Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna. Adlégun fyrir nemendur med sérparfir

Adlogun fyrir nemendur med sérparfir

Kennsluleidbeiningar fyrir mismunandi stig Stédumatsins lysa pvi hvernig pu
getur adlagad Stodumatid pannig ad pad virki fyrir nemendur med sérparfir. Hér
getur pu lesid pér til um hvernig pu getur komid til méts vid nemandann i
mismunandi adstaedum og hvar pu getur fengid nanari upplysingar.

Ef nemandi af erlendum uppruna hefur nams- eda félagslegar sérparfir metur
skolinn i samradi vid foreldra hvort nemandinn purfi aukinn studning innan
skolans eda hvort saekja purfi um annad namsurreedi. Skolinn getur fengid adstod
vardandi athuganir/greiningar salfreedinga fra skoélapjénustu vidkomandi
sveitarfélags sem geta upplyst, radlagt og adstodad skdlann med hvernig bregdast
parf vid. Til deemis:

* vid sjonskerdingu med eda an annarra hamlana
* vid alvarlega malhémlun

* vid heyrnarskerdingu eda heyrnarleysi i sambandi vid
proskahdmlun

* vid sampaetta sjon- og heyrnarskerdingu

Athuganir eru gerdar af teymi sérfreedinga i samvinnu vid kennara skélans og pa
adila sem pekkja nemandann best. Markmid athugana er ad upplysa og leggja
linurnar um hvernig laga 8 namsumbhverfid ad pérfum nemandans.
A heimasidum mismunandi félaga og samtaka ma finna upplysingar og
leidbeiningar til peirra sem vinna med bérn med sérparfir:

® https://www.greining.is/

® http://hti.is/

® http://lesvefurinn.hi.is/hvad er dyslexia
® https://www.adhd.is/

® https://www.einhverfa.is/

® https://shh.is/

® https://www.midstod.is/

® https://www.throskahjalp.is/

® http://www.slf.is/

® https://www.tourette.is/

® http://www.umhyggija.is/
® http://www.serstokborn.is/
® https://www.barnaheill.is/

Hvernig adlégum vid stédumatid?

Skodadu upplysingar um nemandann og hugsanlega Stédumat einstaklings og
vidtals- og skraningargrunn. Ef upplysingarnar syna ad nemandinn hefur einhvers
konar hdmlun verdur ad adlaga Stodumatid.

Settu pig inn i hvernig pu getur adlagad verkefnin pannig ad nemandinn geti
leyst pau & sanngjarnan hatt. Askorunin er ad laga verkefnid ad poérfum
nemandans pannig ad verkefnid gefi peer upplysingar sem til er eetlast.
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Fyrir nemendur med lestrarerfidleika getur pu til deemis notad upplesinn texta.
[ Stigi 1 er einnig vidbétargrunnur fyrir nemendur med sérparfir sem er aetladur
fyrir samskipti vid forradamenn nemenda.
Mikilveegt er ad fjdlmenningarleg nalgun sé hofé ad leidarljosi |
greiningarvidtélum.

Adl6gun fyrir nemendur med hreyfihdmlun
Ef nemandinn hefur skerta hreyfigetu er asteeda til ad adlaga hreyfiverkefnin. Pid

getid gert adrar hreyfisefingar eda notad dnnur teeki. Einnig ma skipta verkefninu
i haefilega langar vinnulotur.

Adlogun fyrir nemendur med taugasafreedilegar sérparfir
Hafa ber i huga pegar Stodumatid er undirbiid ad I6ng fyrirmeeli geta verid erfid
ef nemandinn hefur takmarkad vinnsluminni. Notid pa stuttar, einfaldar setningar
i vidtalinu. Pad getur einnig létt undir ef bodid er upp a fleiri svarmdéguleika. Notid
giarnan myndir pegar vid a.

Ef nemandinn a erfitt med ad einbeita sér getur pu skipt Stédumatinu upp ¥
styttri vinnulotur.

Adl6gun nemenda med heyrnarskerdingu

Ef nemandinn er verulega heyrnarskertur eda heyrnarlaus getur pad pytt ad hann
hefur ekkert talmal. Pa er mjég erfitt ad meta lestrargetu nemandans. Ef
nemandinn kann taknmal fra heimalandi sinu er mogulegt ad fara i gegnum
Stédumatid med taknmalstilki sem getur notad sama taknmal og nemandinn. En
bessa sérpekkingu er ef til vill erfitt ad finna pvi hvert land hefur sitt eigid taknmal.
Virk samskipti eru forsenda fyrir pvi ad nemandi med heyrnarskerdingu geti
tileinkad sér fyrirmaeli i stédumatsvidtalinu. Nemandi med heyrnarskerdingu parf
ad geta ,heyrt” eins vel og mogulegt er til ad geta unnid markvisst ad verkefninu.

Hér koma nokkur hagnyt rad sem geta Iétt undir med nemandanum:

* notadu moédurmal nemandans

® sjadu til pess ad hljodvistin sé eins god og mogulegt er - huga parf ad
utanadkomandi hljédum i umhverfinu sem truflad geta vidtalid

* tryggja parf ad hljednemi virki og ad allt sé rétt tengt

® sjadu til pess ad nemandinn hafi vel virk heyrnarteeki ef vid a

* veldu saeti naleegt nemandanum pannig ad andlit pitt og varir s€u honum
vel synileg

* veldu saeti undan ljési pannig ad nemandinn hafi bakid i hugsanlega birtu
sem kemur inn i rymid. Pa fellur birtan & pann sem talar og varalestur verdur
|éttari.
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Pvi betur sem nemandinn sér varir pinar og andlit pegar pa talar, peim mun
betur nemur hann hvad pu segir. Pad sem nemandinn skilur ekki getur hann
giskad a vegna samhengis. Takn med tali getur hjalpad, sem og adrar
sjonraenar visbendingar. Pad krefst mikillar andlegrar og hugraennar orku
begar nemandi a ad lesa af vorum. Nemandinn getur ordid mjog preyttur og
ba er gott ad taka hlé og fordast erfidar adsteedur eins og havada a gongum
begar adrir nemendur eru i friminatum.

Ad16gun fyrir sjonskerta eda blinda nemendur

Ef grunur leikur @ ad nemandinn sé sjonskertur getur pu reett vid
skolahjikrunarfraeding eda annan fagadila um adlégun Stédumatsins. PU
geetir purft ad lata staekka texta og myndir og skerpa liti og andsteedur i
verkefninu. Fyrir nemendur med mikla sjonskerdingu getur pua lesid upp
textann og lyst myndunum. Ef porf er a geetir pd bedid tdlkinn ad lesa upp
textann adur. Hafdu i huga ad upplesinn texti metur ekki lesskilning
nemandans heldur einvérdungu hlustunarskilning.

Adl6gun stédumatsefnis:
* steekka texta og myndir. Gert fyrir nemendur med midlungs- eda mikla sjonskerdingu

* nyta stafraen hjalparteeki til ad steekka texta og skerpa liti og andsteedur

* nyta hlutbundid efni

® kynntu pér hvernig form og teeki nemandinn hefur notad adur til ad lesa
og skrifa

¢ gefdu lengri tima ef 70 mindtur er of stuttur timi. Pad getur tekid lengri
tima ad lesa punktaletur en svartletur. Hugadu pa ad pvi ad setja inn fleiri
hlé eda skipta vidtalinu upp i fleiri lotur.

* |attu nemandann hlusta a texta, gjarnan oftar en einu sinni. Talkurinn
getur lesid textann

¢ lystu myndinni alls stadar par sem hun skiptir mali vid lausn verkefnisins

Svona getur pu lyst mynd skref fyrir skref:

1. Bakgrunnsupplysingar
a.Segdu hvad er a myndinni
b. Pad fer eftir efnisinnihaldi um hvers konar mynd er ad reeda, s.s.
ljosmynd, vatnslitamynd, oliumalverk, teiknimyndasaga eda
textabl6drur
c. Ef um linurit eda graf er ad raeda, byrjadu pa a ad lysa pvi hvers konar
graf eda linurit pad er

2. Yfirlit

a. Lystu fleedinu og samhenginu. Oskyrar setningar eda ord hjalpa ekki
nemandanum

b. Segdu nemandanum hverju grafid eda linuritid lysir

¢. Lystu umhverfi og adalpersonum i til deemis ségum og békum

d. Lystu steerdarhlutféllum, gjarnan med likamann eda pekkt hugtok sem
meelikvarda

e. Tilgreindu stadarlysingu med forsetningum
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3. Lystu myndinni i smaatridum
a. Lystu 6llum smaatridum eins nakvaemlega og haegt er med algengum
ordaforda
b. Ef um er ad raeda linurit eda graf heldur pu afram ad lysa
myndinni i mismunandi hlutum linuritsins eda grafsins

4. Samantekt
a. Lestu alltaf yfir pinn eigin texta og gefdu nakvaemar
aukaskyringar

Veittu vidbrégdum nemandans eftirtekt:

Nemendur af erlendum uppruna geta hafa upplifad aféll og pa er
mikilvaegt ad taka tillit til pess i Stédumatinu. Erfidar upplifanir geta
leitt til afallastreituroskunar (PTSD) sem geta gert nemandann
pirradan, hreeddan og kvidinn og leitt til einbeitingarskorts.

Stundum getur verid erfitt ad meta hvort pad eru sérparfir
nemandans eda adrir erfidleikar sem gera pad ad verkum ad hann a
erfitt med ad fara i gegnum Stdédumatid. Hafid pa i huga ad einkenni
sem koma fram i stddumatsvinnunni sem likjast sérp6érfum geta verid
deemi um &fallastreituréskun.
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