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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

\ =7~  Formali
@.‘

o
Ll ‘ Hér a eftir eru Verkefni B - Textahefti. Verkefnin notar pu med Vidtals- og
™ . skraningargrunni B og Matsgrunni fyrir Verkefni B.
Y iy

Leidbeiningar um fyrirlégn verkefna eru i Vidtals- og skraningargrunni B.

Skradu svér nemandans vid verkefnunum i matsgrunninn. Athugadu ad
svarmoguleikarnir, til deemis ,, Ja og Nei,, koma i annarri r6d a svarbladi
nemandans ef tungumal hans er lesid fra haegri til vinstri.

Hvert verkefni eru tveer bladsidur, texti og svarblad nemandans med
lesskilningsspurningum. Upplysingar um hvernig pu velur verkefni fyrir
nemandann er ad finna i kennsluleidbeiningunum ( sja bls. 6-7). Prentadu Ut
verkefnin & eina sidu i lit svo ad nemandinn geti séd textann og spurningarnar
samtimis.

Afhentu talkinum afrit af verkefnunum sem b valdir baedi a islensku og a
tungumali nemandans.

Um pydingarnar

Stundum eru notud mismunandi afbrigdi af ritmali tungumalsins i hinum ymsu
[6ndum eda landsveedum. Ef til er opinbert ritmal hefur pad verid notad vid
bydingarnar.

| formala ad Verkefnum B i hinum ymsu tungumalum eru upplysingar um
hvada tungumalaafbrigdi voru valin vid pydingarnar og annad sem tilkurinn og
ba geetud purft ad taka tillit til.

Adl6gun verkefna fyrir nemendur med sérparfir

Ef pa lest upp eda spilar upptoku fyrir nemendur med mikla sjénskerdingu parft
bl ad adlaga verkefnin sem eru med myndum og grofum. Hafdu samband vid
sérkennara ef porf pykir.

Textahefti 1

® Texti 1. Lj6nid og refurinn. Lystu myndinni.

® Texti 2. Landakort af eyju. Slepptu verkefninu.

* Texti 3. Sporddrekinn. Lystu sporddrekanum & myndinni (a einnig vid um textahefti 2 og
3).

Textahefti 2
* Texti 3. Kartofluflogur. Notadu alvoru kartofluflogur (a einnig vid um textahefti 3).

Textahefti 3

* Texti 3. Svefn. Grafinu ma sleppa. Spurningar 3 og 4 eru Ur grafinu og ma pess
vegna sleppa.

* Texti 5. Borgir heimsins. Linuritinu ma sleppa. Spurningar 2 og 4 byggja a
upplysingum ar linuritinu og ma pvi sleppa.

Frekari upplysingar ma finna i Adlégun fyrir nemendur med sérparfir.
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 1
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 1, texti 1

Ljonid og refurinn

Ljonid la i helli sinum.

L& par badi dag og nott.

Pad heyrdust adeins litlar og preytulegar stunur fra pvi.
— pad er veikt, hugsudu dyrin og vorkenndu pvi.

Pau hofu ad fara inn i helli ljonsins med sma gjafir.

En refurinn for ekki inn.

Ljonid spurdi med mjuakri roéddu:

— Af hverju kemur pu ekki inn, vinur minn? Allir hinir hafa verid
hér.

— Eg ®tladi ad koma, sagdi refurinn en ég sa fétspor og
vard hraeddur. Oll sporin liggja inn i hellinn pinn en engin
spor eru ut ar hellinum. pess vegna stadnaemist ég nu fyrir
utan.

K. Aronsson & S. Ottosson, Min lasebok. 1993. Bearbetad. Bild: I-K. Eriksson.
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid , Ljonid og refurinn“

Svarid eftirfarandi spurningum um textann med Ja eda Nei

Ja Nei

1. Varljonid i helli sinum allan n n
timann?

2. For refurinn inn til ljonsins? ] ]

3.  Gaf refurinn ljoninu gjafir? ] ]

4.  Hafdiljonid étid hin dyrin? ] ]

Eftirfarandi spurningum svarar pi munnlega.

5.  Getur pu stuttlega og med eigin ordum sagt hvad textinn fjallar um?
6. Heldur pa ad ljonid hafi verid veikt? Af hverju heldur pu pad?

7. Varrefurinn snjallari en hin dyrin? Af hverju heldur pa pad?

8. Heldur pu ad pu getir leert eitthvad af pessari fraségn?

Af hverju heldur pu pad?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 1, texti 2 Landakort af eyju

Norour Stort tré

Vestur Austur

e®® v 0a,
Chd ®®ccee,

Sveitabaer

Sudur
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Flugvollur
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Landakort af eyju“

Krossadu vid pad svar sem pu heldur ad sé rétt.
PU matt bara krossa einu sinni.

1.

@)

O m N

O m = W

B
C

Hver af pessum stédum liggur naest héfninni?

] Kaupstadurinn
L] Vatnid

[] Sveitabaerinn

Hver af pessum stédum er nordan vid kaupstadinn?

LI Flugvéllurinn
[]  Skégurinn

L[]  Sveitabeerinn

Ef pu gengur fra kaupstadnum i att ad vatninu, i hvada att gengur pu pa?

[l Nordur
L1 Vestur
[l Austur

Hugsadu pér ad pu farir i gongu a eyjunni. Fylgdu fyrirmaelunum.
Byrjadu i porpinu.

Fylgdu veginum ad hofninni.

Beygdu til vinstri vid 6nnur gatnamot.

Haltu afram par til vegurinn endar.

Hvar ert pd pa?

Vio:

[ ] Sveitabeeinn
[1 Kaupstadinn
[ ] Hofnina
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 1, texti 3

Sporddrekinn — margfeetla med brodd

pad er ekki g6d hugmynd ad stinga fingrunum inn i holur i veggjum
eda milli steina ef pu dvelur i heitum landsveedum. Madur eetti
einnig ad hrista skona sina ef peir hafa stadid onotadir einhverja
stund. Peir eru kannski ekki tomir lengur. bvi ad sporddrekum likar
ekki vid birtu heldur liggja helst i holum og 6drum myrkum rymum
yfir daginn. Sporddrekar lifa i heitum I6ndum alls stadar a jordinni
en vid sjaum pa sjaldan.

Stinga brad sina til bana

Sporddrekar geta verid mjog eitradir, jafnvel pd svo ad flestar
tegundir séu ekki lifshaettulegar mannfélkinu. beir verda einn til
tuttugu sentimetrar ad lengd eftir tegundum. Allir hafa peir
eiturbrodd i enda halans. begar sporddreki &tlar ad drepa brad sina
beygir hann halann upp yfir hrygginn og stingur bradina sem hann
heldur fastri med klénum. Hraeddur sporddreki snyr sér eldsnéggt
vid til ad geta beint broddinum ad évininum.

Sporddrekinn veidir storar kdnguleer og 6nnur skordyr & nottunni.
peir preifa sig afram med klénum, gripa bradina og drepa med
eiturbroddi sinum.

X
Sporddrekinn

K. Astrém, Boken om varlden. 2001. Fotografi Wikimedia Commons.
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Sporddrekinn - margfaetla med brodd*

Svaradu eftirfarandi spurningum med Ja eda Nei.

Ja Nei

1 Prifst sporddrekinn i myrkri? O H

2 Geta allir sporddrekar drepid folk? ] ]

3.  Eru allar tegundir sporddreka jafn stoérar? L] []

4. Veidir sporddrekinn brad sina med klonum? ] ]
Eftirfarandi spurningum svarar pi munnlega.
5.  Getur pu stuttlega og med eigin ordum lyst hvad textinn fjallar um?
6. [textanum um sporddrekann stendur ad madur eigi ad hrista skéna sina.

Af hverju eetti madur ad gera pad? Af hverju heldur pu pad?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 2
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 2, texti 1

Sporddrekinn - margfaetla med brodd

Pad er ekki g0 hugmynd ad stinga fingrunum inn i holur i
veggjum eda milli steina ef pu dvelur i heitum landsveedum.
Madur aetti einnig ad hrista skona sina ef peir hafa stadid
onotadir einhverja stund. Peir eru kannski ekki tomir lengur.
Pvi ad sporddrekum likar ekki vid birtu heldur liggja helst i
holum og 6drum myrkum rymum yfir daginn. Sporddrekar lifa
I heitum [6ndum alls stadar a jordinni en vid sjaum pa
sjaldan.

Stinga brad sina til bana

Sporddrekar geta verid mjog eitradir, jafnvel pd svo ad flestar
tegundir séu ekki lifsheettulegar mannfolkinu. Peir verda einn
til tuttugu sentimetrar ad lengd eftir tegundum. Allir hafa peir
eiturbrodd i enda halans. Pegar sporddreki aetlar ad drepa brad
sina beygir hann halann upp yfir hrygginn og stingur bradina
sem hann heldur fastri med klonum. Hraeddur sporddreki snyr
sér eldsnoggt vid til ad geta beint broddinum ad ovininum.

Sporddrekinn veidir storar kongulaer og 6nnur skordyr a néttunni.
Peir preifa sig afram med klonum, gripa bradina og drepa med
eiturbroddi sinum.

o o
39 "

Sporddrekinn
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Sporddrekinn - margfaetla med brodd*“

Svaradu eftirfarandi spurningum med Ja eda Nei.

Ja Nei
1.  Prifst sporddrekinn i myrkri? ] ]
2 Geta allir sporddrekar drepid folk? ] ]
3.  Eru allar tegundir sporddreka jafn stoérar? ] ]
4. Veidir sporddrekinn brad sina med klonum? ] ]

Eftirfarandi spurningum svarar pi munnlega.
5. Getur pl stuttlega og med eigin ordum lyst pvi hvad textinn fjallar um?

6. |textanum um sporddrekann stendur ad madur eigi ad hrista skéna sina.
Af hverju eetti madur ad gera pad? Af hverju heldur pa pad?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 2, texti 2

Gradugi madurinn

Gradugur madur seldi allar eigur sinar og braeddi gullid saman i
einn storan gullklump. Gullklumpinn grof hann i jordu a 168 sinni
vid reetur trés eins. A hverjum degi gekk hann ad trénu. Dag einn
sa nagranni til ferda hans og skildi strax hvad malid snerist um.
Pegar gradugi madurinn var farinn stokk nagranninn til og grof
upp gullklumpinn og tok med sér.

Pegar gradugi madurinn kom sidan naesta dag til ad lita eftir
fjarsjodi sinum sa hann einungis holu. | drveentingu sinni byrjadi
hann ad grata og rifa har sitt. Vinur sem atti leid fram hja velti
fyrir sér hvad gengi a. Gradugi madurinn sagdi fra hvad hefdi
gerst.

-/, 2, var pad bara petta sagdi vinurinn, pa hefur pu ekkert til
ad vera leidur yfir. Pvi gullid var eiginlega aldrei pitt. Taktu stein
og settu i holuna i stadinn og imyndadu pér ad pad sé
gullklumpurinn. P04 munt hafa jafnmikla anaegju og not af pvi.

Skolverket 2016 14 (30)
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,,Gradugi madurinn®

Krossadu vid pad svar sem pa heldur ad sé rétt.
PU matt bara krossa einu sinni.

1. Hvernig eignadist gradugi madurinn gullklumpinn?

A | Hann keypti hann af nagranna

B [ Hann bjé hann til ar peningum.

c 0 Hann fann hann & 168inni.

2. Hvers vegna for gradugi madurinn ad trénu a hverjum degi?
A ] Til pess ad grafa nidur meira gull.

B O Til pess ad grafa upp gullid sitt.

c O Til pess ad lita eftir gullinu sinu.

3. Hvad er haegt ad leera af fraségninni?

A L] A3 madur eigi ad deila sinu rikideemi med 6drum.

B [l Ad madur getur bara gladst yfir rikideemi sem nytist.
C [1 Ad madur eigi alltaf ad hlusta & nagranna og vini.

Eftirfarandi spurningum svarar pd munnlega.
4.  Getur pu stuttlega og med eigin ordum sagt hvad textinn fjallar um?

5. Af hverju heldur pa ad gradugi madurinn hafi selt allt sem hann atti?
Af hverju heldur pa pad?
6. Hvers vegna fannst vini hans ad hann hefdi eins vel getad grafid nidur stein i

holuna? .
Af hverju heldur pu pad?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 2, texti 3

Kartofluflogur

Kartofluflogur eru punnar djupsteiktar
kart6flusneidar sem tilheyra
umtoéludustu uppfinningu nitjandu aldar.
Til eru ymsar ségusagnir um hver pad
var sem fann paer upp og hof ad selja
peer. Neestum 6mobgulegt er ad segja til
um hvort einhverjar pessara sagna séu
sannar.

Utbreiddasta sdgusdgnin er um kokkinn George Crum. Hinn 24. &glst
1853 reyndi Crum ad verda vid 6skum 6aneaegds vidskiptavinar. Hann
skar punnar kartoflusneidar, steikti peer og saltadi og pvi lyktadi med
bvi ad hinn 6anaegdi vidskiptavinur vard mjog anaegdur. Sagan getur
mjog vel verid sénn en pad liggur fyrir ad fleiri kokkum datt hid sama i
hug & nitjandu éldinni. | Bandarikjunum er minnst & svipadar
hugmyndir i nokkrum matreidslubokum og eitthvad svipad préadist i
Bretlandi & sama tima.

Pad var fyrst upp Ur 1890 sem kartofluflogur foru ad seljast i
matvoruverslunum. Pad var 1920 sem djupsteikingarpotturinn var
fundinn upp og hin eiginlega aukning i framleidslu og sblu a
kartofluflogum for af stad fyrir alvoru vegna einféldunar a
framleidsluadferdinni. Naestu aratugi a eftir breyttust umbudirnar
pannig ad einfaldara var ad dreifa vorunni lengri vegalengdir i
Bandarikjunum. | Evrépu gerdist petta ekki fyrr en i kringum 1950.

D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Kartéfluflogur

Krossadu vid pad svar sem pu heldur ad sé rétt.
Pu matt bara krossa einu sinni.

Hvers vegna skrifar hofundur pennan texta?

1

A LI Til ad freeda lesandann um sogu kartofluflogunnar.

B L1 Til ad gledja lesandann med skemmtilegri ségu.

C [1  Tilad kenna lesandanum hvernig kartofluflégur eru banar til.

Er vitad hver fann upp kartofluflégurnar?

2

A [ Ja, pad var George Crum.

B Ll Nei, pad eru nokkrir einstaklingar sem koma til greina.
C

L] Nei, en vid vitum hvar peer voru fundnar upp.

Hvad fullyrdingar eru réttar midad vié pad sem stendur i textanum?
Krossadu Ja eda Nei vid hverja fullyrdingu.

Ja Nei
3. Vid vitum nokkurn veginn hve lengi ] ]
kartofluflogur hafa verid bordadar.
4. Evropa var fyrsti heimshlutinn sem seldi ] ]
kartofluflogur.
5. Pad voru fleiri en ein asteeda fyrir pvi ad
farid var ad borda kartofluflégur a tuttugustu [ [
oldinni.

Eftirfarandi spurningu svarar pu munnlega

6. Getur pu stuttlega og med eigin ordum sagt um hvad textinn fjalladi?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi verkefni B Textahefti

Textahefti 3
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 3, texti 1

Sporédrekinn - margfeetla med brodd

Pad er ekki god hugmynd ad stinga fingrunum inn i holur i
veggjum eda milli steina ef pu dvelur i heitum
landsveedum. Madur aetti einnig ad hrista skona sina ef
beir hafa stadid onotadir einhverja stund. Peir eru kannski
ekki tomir lengur. Pvi ad sporddrekum likar ekki vid birtu
heldur liggja helst i holum og 6drum myrkum rymum yfir
daginn. Sporddrekar lifa i heitum I6ndum alls stadar a
jordinni en vid sjaum pa sjaldan.

Stinga brad sina til bana

Sporddrekar geta verid mjog eitradir, jafnvel pd svo ad
flestar tegundir séu ekki lifsheettulegar mannfélkinu. Peir
verda einn til tuttugu sentimetrar ad lengd eftir tegundum.
Allir hafa peir eiturbrodd i enda halans. Pegar sporddreki
eetlar ad drepa brad sina beygir hann halann upp yfir
hrygginn og stingur bradina sem hann heldur fastri med
klonum. Hraeddur sporddreki snyr sér eldsnoggt vid til ad
geta beint broddinum ad ovininum.

Sporddrekinn veidir storar kdngulaer og 6nnur skordyr a néttunni.
Peir preifa sig afram med klonum, gripa bradina og drepa med
eiturbroddi sinum.

2+ -
oo Al

Sporddrekinn
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Sporddrekinn - margfaetla med brodd*“

Svarid eftirfarandi spurningum med Ja eda Nei.

Ja Nei
1 Prifst sporddrekinn i myrkri? H H
2 Geta allir sporddrekar drepid folk? ] ]
3.  Eru allar tegundir sporddreka jafn stoérar? ] ]
4. Veidir sporddrekinn brad sina med klonum? ] ]

Eftirfarandi spurningum svarar pi munnlega.
5.  Getur pu stuttlega og med eigin ordum lyst pvi hvad textinn fjallar um?

6. |textanum um sporddrekann stendur ad madur eigi ad hrista skéna sina.
Hvers vegna aetli madur eigi ad gera pad? Af hverju heldur pd pad?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 3, texti 2

Kartofluflogur

Kartofluflogur eru punnar djupsteiktar
kartoflusneidar sem tilheyra
umtoéludustu uppfinningu nitjandu aldar.
Til eru ymsar ségusagnir um hver pad
var sem fann paer upp og hof ad selja
baer. Naestum 6mogulegt er ad segja til
um hvort einhver pessara sagna séu
sannar.

Utbreiddasta sdgusodgnin er um kokkinn George Crum. Hinn 24. aglst
1853 reyndi Crum ad verda vid 6skum danaegds vidskiptavinar. Hann
skar punnar kartoflusneidar, steikti peer og saltadi og pvi lyktadi med
bvi ad hinn 6anaegdi vidskiptavinur vard mjog anaegdur. Sagan getur
mjog vel verid sénn en pad liggur fyrir ad fleiri kokkum datt hid sama i
hug & nitjandu éldinni. | Bandarikjunum er minnst & svipadar
hugmyndir i nokkrum matreidslubokum og eitthvad svipad préadist i
Bretlandi & sama tima.

Pad var fyrst upp Gr 1890 sem kartofluflogur foru ad seljast i
matvoruverslunum. Pad var 1920 sem djupsteikingarpotturinn var
fundinn upp og hin eiginlega aukning i framleidslu og sblu a
kartofluflogum for af stad fyrir alvoru vegna einféldunar a
framleidsluadferdinni. Naestu aratugi a eftir breyttust umbuadirnar
pannig ad einfaldara var ad dreifa vorunni lengri vegalengdir i
Bandarikjunum. | Evrépu gerdist petta ekki fyrr en i kringum 1950.

D. Harrison, Historiebloggen. www.svd.se (publicerad 2014-09-28) Bearbetad. Fotografi Pixabay
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Kartéfluflogur

Krossadu vid pad svar sem pu heldur ad sé rétt.
Pu matt bara krossa einu sinni.

1. Hvers vegna skrifar h6fundur pennan texta?

A [ Til ad freeda lesandann um ségu kartofluflégunnar.
B [l Til ad gledja lesandann med skemmtilegri s6gu.
c [

Til ad kenna lesandanum hvernig kartofluflégur eru bunar til.

2. Ervitad hver fann upp kartofluflégurnar?

A [ Ja, pad var George Crum.

B [ Nei, pad eru nokkrir einstaklingar sem koma til greina.
c [

Nei, en vid vitum hvar paer voru fundnar upp.

Hvad fullyrdingar eru réttar midad vid pad sem stendur i textanum?
Krossadu Ja eda Nei vid hverja fullyrdingu.

Ja Nei
3. Vi@ vitum nokkurn veginn hve lengi ] ]
kartofluflogur hafa verid bordadar.
4. Evropa var fyrsti heimshlutinn sem seldi ] ]
kartofluflogur.
5. Pad voru fleiri en ein astaeda fyrir pvi ad farid
var ad borda kartoflufléogur a tuttugustu L] [
oldinni.

Eftirfarandi spurningu svarar pa munnlega

6. Getur pu stuttlega og med eigin ordum sagt um hvad textinn fjalladi?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna

Textahefti 3, texti 3

Svefn

Allir purfa ad sofa, baedi mannfélkid og dyrin. En hvers vegna? Ekki
einu sinni visindamenn hafa svarid vid pvi. Ekki heldur hvad gerist
begar vid sofum. En vi® purfum ad sofa - a pvi er enginn vafi. An
svefns deyjum vid.

Svefn er eins konar hvild. PU verdur ekki var vid hvad gerist i kringum
big. Haegt er ad segja ad pu sért medvitundarlaus pegar pu sefur.
Ekki p6 pannig ad pad sé ekki haegt ad vekja pig.

Hringras svefnsins

Leesi Verkefni B Textahefti

Svefninn gerist i endurtekinni hringras sem er um pad bil 90 minGtur ad lengd. Hver hringras

samanstendur af fimm stigum, sja grafid yfir hringras svefnsins.

Draumsvefn og djapsvefn

Fimmta stigid nefnist draumsvefn.
Pa hreyfast augun hratt og pad er pa
sem okkur dreymir.

Btig5

Draumsvefninn er Iéttur, pvi vid
Draumsvefn

sofum ekki djapt. Draumsvefninn
kemur a 90 minatna fresti og
stendur yfir i fjordung svefntimans.
Annad stigid er djapsvefninn. bPad er
pba sem likaminn neer sér og vid
verdum betri i ad nema nyja hluti. |
djapsvefninum styrkist pekkingin
pannig ad hdn festist i minninu a
einfaldari hatt.

og djups svefns

Na upp svefni

Ef pa ferd mjog seint ad sofa einn dag er audvelt ad halda ad pu
burfir ad sofa tvofalt meira naestu nétt. En su er ekki raunin.
Likaminn er nokkud gédur i ad baeta upp tapadan svefn. Pegar pu
sefur of litid baetir pa pad upp med pvi ad sofa dypra naest.

Hringras svefnsins

Stig 1
Hvild
milli voku og svefns

tig 2
ikamshitinn laekkar

og haegir a hjartsleetti
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Svefn*

Hvada fullyrdingar eru réttar midad vid pad sem skrifad er um svefn i textanum.
Krossid vid Ja eda Nei eftir hverja fullyrdingu.

Ja Nei
1. Visindamenn vita hvers vegna folk parf svefn. [] ]
2. I draumsvefninum sefur madur laust. L] ]
3.  Okkur dreymir steerstan hluta neetur. ] ]
4. Pad er |éttara ad vera vakin fyrir ] ]

draumsvefninn en eftir hann.

Klaradu setninguna med pvi ad setja kross vid pad svar sem pu heldur ad sé rétt.
PG matt adeins krossa einu sinni.

5. Ef madur hefur sofid of litid eina eda tveer neetur ...
A L] Parf madur tvofaldan svefn naestu noétt til ad baeta pad upp.
B[] Getur likaminn beett pad upp med dypri svefni naestu nott.

C[] Verdur madur ad fara ad sofa shemma naesta kvold til ad
baeta sér upp tapadan svefn.

Eftirfarandi spurningu svarar pu munnlega

6. Getur pu stuttlega og med eigin ordum sagt um hvad textinn fjalladi
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna

Textahefti 3, texti 4

Mjblk

Lesendabréf

Leesi Verkefni B Textahefti

| Svipj6d fa allir nemendur hadegismat i skélanum og oft mjélk med. A seinni

arum hefur umraedan um pad hvort pad sé hollt ad drekka mjolk komid fram.
Hér getur pu lesid hvad tveimur mismunandi einstaklingum finnst um ad pad

sé bodid upp a mjolk i skélanum.

1.

Gefi® nemendum vatn i stad
mjolkur

Mannf6lkid er eina dyrategundin
sem neytir mjolkur annarrar
dyrategundar.

Okkar gomlu godu hugmyndum um
kdamjolk var snaid vio i storri
rannsokn Haskolans i Uppsolum.
Petta gatum vid lesid um i
dagbladinu & midvikudaginn.
Visindamennirnir hafa fundid ut ad
mikil neysla mjolkur leidir til styttra
lifs og aukinna beinbrota.

Kaamjoélk er hvorki god fyrir
lydheilsu eda umhverfi. Pess vegna
er pad timabaert ad vid tokum burtu
mjolkina Ur seenskum skélum og i
stadinn kennum nemendunum nyjar
drykkjarvenjur sem gagnast
umhverfinu, nefnilega ad slokkva
porstann med vatni.

Anders Svensson
Fulltrdi samtakanna
Bordid greenmeti

Kaamjolk i skdlanum er ekki edlilegt.

J. Paulsson & J. Carlberg, Inséndare. Upsala Nya Tidning. Publicerade 2014-11-04 och 2014-11-11. (Bearbetade)

Mjo6lk er naudsynleg med
skélamatnum

Svar til Anders Svensson

Anders Svensson vill ekki ad born
fai mjolk i sk6lanum. Vid og Sb
erum & annarri skodun. Oll bérn eru
bess virdi ad fa 6keypis mjolk i
skélanum.

Mjoélk inniheldur 18 af 22
naeringarefnum sem vid purfum dag
hvern og tryggir pad ad bornin fai pa
naeringu sem pau purfa hvern dag i
skélanum. 1 16ndum par sem
matarskortur er getur mjolkin verid
lifsnaudsynlegur naeringargrunnur fyrir
morg born. bar fyrir utan hafa nyjar
rannsoknir synt fram a ad
hadegisverdurinn i skélanum
inniheldur ekki neegilega naeringu ef
bornin fa ekki mjolk med matnum.

Neeringarfreedingurinn Ulla
Rosander vid Haskolann i
Kristianstad hefur greint
naeringarinnihald i sk6lamatnum sem
10 ara born i premur skélum i bae
einum i Svipj6d bordudu & einni viku. |
skélunum var sami matsedill.
Nidurstadan var st ad pad var
naudsynlegt fyrir bornin ad drekka
mjolk med matnum og enn
mikilveegara fyrir pau bérn sem
bordudu litla skammta af matnum
eda hofou of litinn tima til ad borda.
Porf var fyrir mjolkina til ad bornin
fengju neegjanlegt af t.d. kalsium,
vitamin B-12 og magnesium.

Petra Strandberg
Fulltrdi seenskra mjolkurbaenda
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna

Spurningar vid ,Lesendabréf”

Krossid i pad svar sem pu alitur rétt.
Pu méatt bara krossa einu sinni.

O W > W O w > N O mw > P

O w > A

Af hverju finnst Strandberg mjolk vera mikilvaeg fyrir nemendur?

O Mjolk gerir pad ad verkum ad bdrn borda meira i skélanum.
L1 Mjélk gerir pad ad verkum ad madur lifir lengur.
L1 Mijoélk inniheldur mikid af naeringarefnum.

Af hverju finnst Svensson ad nemendur eigi ad drekka vatn i stad mjolkur?
L1 Vatnid er 6dyrara en mjolk.

L1 Vatnid er betra fyrir umhverfio.

L] Vatniod slekkur porsta betur.

Hvad syna rannsoknir samkvaemt textanum?
L] A0 pad getur haft baedi jakveed og neikvaed ahrif ad drekka mjolk.
L[] Ad skélamaturinn hefur neegilegt naeringarinnihald an mjolkur.

L1 A3 mikil neysla mjélkur styrkir beinin.

Hvers vegna skrifar Strandberg i bladid?

LI Han vill utskyra af hverju henni finnst Svensson vera a villigdtum.
L1 Han vill Gtskyra hvers vegna vatn er gott fyrir umhverfid.

L1 Hdn vill ekki ad bornin bordi of litinn mat i skélanum.

Hvada fullyrdingar sem skrifadar eru um mjoélk i textanum eru réttar?
Krossi0 vid Ja eda Nei eftir hverja fullyrdingu.

5.

6.

7.

Ja Nei
Svensson fullyrdir ad madur lifi styttra ef madur drekkur L] ]
of mikla mjolk
Svensson og Strandberg vitna i sama visindamann [] ]
i sinum lesendabréfum.
Visindamenn virdast a sama mali hvad
vardar ahrif mjolkur. ] ]
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Eftirfarandi spurningum svarar pu munnlega.
8. Getur pu stuttlega og med eigin ordum sagt um hvad textinn fjallar?

9. Hvor textinn sannfaerdi pig mest? Af hverju finnst pér pad?
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Textahefti 3, texti 5

Borgir heimsins steekka ort

Péttbylismyndunin i heiminum eykst hradar og hradar. Samkveemt spam
SP mun iblGatala i borgum aukast um 2,4 milljarda til arsins 2050. Til
bess ad allir komist fyrir geetu borgirnar staekkad pannig ad paer muni
na yfir landsveedi sem er jafnstort og Indland.

A tuttugustu 6ldinni fjdlgadi folki sem bjé i borgum i heiminum Gr 220
milljonum i 2,8 milljarda. Samkvaemt Sb bjo i fyrsta skipti arié 2008
fleira folk i borgum og baejum en i dreifbyli.

Arid 2013 var azetladur fjéldi borgarbia i heiminum um 3,6 milljardar en
samkvaemt spam SP verdur hann um 5 milljardar 2030 og neer 6
milljoréum arid 2050. | Evrépu, Nordur- og Sudur-Ameriku byr ni pegar
meirihluti af heildaribdafjolda i borgum og baejum. Asia og Afrika standa
frammi fyrir 6gnarfjolgun i péttbyliskjérnum.

Staekkandi borgir, baedi moguleikar og vandamal

Steekkandi borgir geta pytt miklar askoranir par sem hin vaxandi
béttbylismyndun leidir baedi til heilsu og umhverfisvandamala. Pad getur
til deemis verid loftmengun og skortur a hreinlaeti. Hins vegar bjodast i
borgum moguleikar sem ekki finnast i dreifbylinu eins og fleiri
atvinnumoguleikar, betri heilsugeesla og moéguleikar til menntunar.

Orku-, flutnings- og samgonguporfin getur minnkad ef folk byr péttar
og pad hefur jakvaed ahrif a loftslagio.

[bdapréun i heiminum 1961-2012 og spa 2013-2050

Milljardar
10

9

8
7
6
5
4
3
2 Heildarmannfjoldi
| Dreifbylismannfjoldi

1

Ppéttbylismannfjoldi

Ar 1961 1971 1981 1991 2001 2011 2021 2031 2041

J. Mostrém, www.scb.se (publicerad 2013-10-10)
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Stédumat fyrir nemendur af erlendum uppruna Leesi Verkefni B Textahefti

Spurningar vid ,Borgir heimsins staekka 6rt“

Krossadu i pad svar sem pu alitur rétt.
PU matt bara krossa einu sinni.

1. Hver eru, samkveemt textanum, adal neikvaedu ahrifin af pvi ad folk flytur til
borganna?

A [1 Versnandi ahrif a umhverfid i borgunum.

W

1 Borgirnar breidast ut.
C [ Flutninga- og samgonguporfin eykst.

2. Hve margir ibdar munu um pad bil bda i borgum og baejum 20407?
A [J Um pad bil 6,4 milljardar

B L1 Um pad bil 3,6 milljaréar

C [ Umpad bil 5,7 milljardar

3. Huver er helsta asteeda fyrir fjolgun i borgum samkveemt textanum?
A (] Pad er umhverfisvaenna i borgum.

B [0 Pad eru betri lifsskilyrdi i borgum.

C L] Pad er einfaldara ad hreyfa sig um set i borgum.

4. Hvernig skiptist ibdafjoldi heimsins milli borga og dreifbylis 19617

A L1 Um pad bil tvofalt fleiri bjuggu i dreifbylinu en i borgum.

B [ Fleirafélk bjo i borgum en i dreifbyli.

C [ Jafn margir bjuggu i borgum og i dreifbylinu.

Eftirfarandi spurningum svarar pa munnlega

5. Getur pl stuttlega og med eigin ordum sagt fra pvi um hvad textinn fjallar?

6. [textanum stendur ad fleiri og fleiri muni bia i borgum. Hvad kosti telur pi
ad pad geeti haft i for med sér ad bla frekar i dreifbyli? Af hverju heldur pa
bad?
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