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Adur fyrr var pad reglan ad félk var i sama starfinu aevina Gt. | dag er reglan st ad
félk skiptir oft um starf vegna orra breytinga i atvinnulifinu. Pvi ma segja ad
starfsferillinn breyti oft um asynd. betta er a ensku kallad “protean career” og er
pa vitnad i griska gudinn Proteus sem gat breytt sér i margs konar skepnur.
Teikningar Hogna Sigurpérssonar i pessu namsefni visa i sdguna af gudinum
Proteusi. bad er starfsferill af pessari gerd sem flestir unglingar eiga fyrir hondum
og pad er tilgangur pessa efnis ad blda pau sem best undir sibreytilegan starfsferil.
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Margt er um ad velja — Nams og starfsfreedsla er aetlad nemendum i efstu bekkjum
grunnskéla. Meginumfjollunarefni pessara verkefna er atvinnulif og storf, skélakerfi og
sjalfspekking og er hluti af nams- og starfsfraedslu.

Markmidid med namsefninu er ad nemendur 60list feerni i ad velja nam og storf og
rokstydja val sitt Gt fra adsteedum sinum. Leitast er vid ad vekja ahuga nemenda a ad
freedast um menntakerfid og atvinnulifid. Jafnframt er stefnt ad pvi ad vekja ahuga
nemenda & pvi hvar hefileikar peirra og ahugi fai best notid sin.

Namsefnid a reetur ad rekja til Laval-haskélans i Quebec i Kanada og var hluti af
namsefnisflokknum Education des Choix. Efnid var pytt og stadfeert af Gudbjorgu
Vilhjalmsdéttur arid 1993 i prjar vinnubaekur med yfirheitinu Margt er um ad velja. Arid
2004 voru tveer af pessum békum sameinadar, uppfeerdar og enduritgefnar sem vefatgafa,
og arid 2019 var pad sama gert vid pridju bokina. Samhlida pvi var 2004 Gtgafan uppfeerd
og saman var petta gefid Ut sem rafreena vinnubdékin Margt er um ad velja — Nams- og
starfsfreedsla. Arid 2022 var efnid aftur uppfaert, kaflarodun breytt og namsefni beett vid
nokkra kafla. Einnig voru Utbudin kennslumyndbond, en sl6d & myndbondin ma finna i
hverjum kafla fyrir sig hér i kennsluleidbeiningunum.

Hefdbundin kennsla i nams- og starfsfraedslu byggist fyrst og fremst & upplysingamidlun. i
pessu namsefni eru ekki einungis veittar upplysingar heldur er markmidid ad peer 6dlist
merkingu fyrir nemendum og verdi peim pannig leidarljés  framtidinni. | kennslunni eru
settar upp adsteedur sem gera nemandann virkan i ad kanna forsendur fyrir vali & ndmi eda
starfi og & peim moguleikum sem bjédast. Nemendur leera ad atta sig & pvi hvernig farid
er ad vid akvardanatoku, hvernig nidurstada er fengin og hvad parf ad vera undanfari
akvordunarinnar. Nemendur eru banir undir pad ad taka akvordun um némsbraut eda starf
af eigin rammleik. Pannig verda peir abyrgari fyrir eigin nami og namsframvindu.

Uppsetning

Vinnubdkinni er skipt i fjéra hluta og hver hluti tekur fyrir akvedid vidfangsefni a stigi
starfsferilspréunar. Fyrsti hlutinn nefnist K6nnun & atvinnulifi og er par verid ad einblina &
einkenni og hlutverk starfa. Annar hlutinn, Ferdalagid framundan, felst i ad igrunda um
persénuleg gildi og fraedast um ahaeettupeetti brotthvarfs Gr nami. [ pridja hluta, Addrdttarafl
starfanna, eru valin dahugaverd storf til ad skoda nanar, varpad fram hugmyndum um hvad
teljist til hefdbundinna karla- eda kvennastarfa og skodad hvernig er haegt ad kanna storf
med frumlegum heetti. Ad lokum i fjérda og seinasta hlutanum, Markmid og starfsval, er
haldid afram ad skoda storf nanar og hvada undirbining parf fyrir tiltekin storf, einnig er
freedst um hvernig megi setja sér markmid og farid yfir hvad liggur & bakvid akvardanatoku.
akvordunartoku. Namsefnid endar a lokaverkefni, en par eru dregin saman nokkur mikilveeg
atridi sem nemendur hafa leert.

i pessum fjérum hlutum vinnubékarinnar er 1693 til grundvallar kenning Donalds Super um
bréun starfsferils par sem starfsferli er skipt i nokkur stig. A unglingsarum fer einstaklingur
i gegnum konnunarstigid (e. exploration), sem leidir af sér undirstig sundurgreiningar
(e. crystallization), sérgreiningar (e. specification) og framkveemdar (e. implemention).
Koflunum er skipt & eftirfarandi hatt at fra pessum stigum:
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e Konnun: Kénnun a atvinnulifinu, kaflar 1, 2, 3, 4 og 5

e Sundurgreining: Ferdalagid framundan, kaflar 6, 7, 8 og 9

e Sérgreining: Addrdttarafl starfanna, kaflar 10, 11, 12, 13 og 14
¢ Framkveemd: Markmid og starfsval, kaflar 15, 16, 17, 18 og 19

Markmid:
Eg sem starfandi og
fullordin einstaklingur

Tengja

Framkveemd

Meta / Sérgreining \
Flokka / Sundurgreining \
Skapa / Konnun \

Hér ma sja hvernig stigin radast & pyramidann.

e Fyrst fer fram konnun par sem nemendur leita sér upplysinga med opnum hug og
skapa nyjar tilgatur um storf og edli peirra.

e A sundurgreiningarstigi vinna nemendur ad flokka stérf og meta skyrandi upplysingar

e Naest eiga nemendur ad meta paer stydjandi upplysinga sem aflad hefur verid a fyrri
stigum. Hér velta pau fyrir sér hvada storf pau geetu hugsad sér ad starfa vid og
mikilveegt er ad vera gagnrynin og atta sig a peirri abyrgd sem fylgir hverju starfi.

* AJ lokum tengja nemendur saman pad sem peir hafa leert i gegnum verkefnin og thuga
hvernig peir geta komid fyrireetlunum sinum i framkvaemd.

bProskaferli og skopun samsemdar

Kennslufraedileg lysing a namsefninu

Yfirmarkmi® namsefnisins Margt er um ad velja er ad gera nemandann upplystari um sjalfan sig
og umhverfid og bda hann pannig Ur gardi ad akvordun hans um ndm og starf samraemist vel
umhverfinu og audveldi honum ad njoéta sin i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur. Namsefnid
midar pannig ad pvi ad gera nemandann ad sjalfstaedari og abyrgari pjédfélagspegni.

Pad kemur af sjalfu sér ad pegar takmarkid er ad gera nemandann heefan til ad taka sjalfstaeda,
abyrga akvoroun, pa parf adferdin sem notud er i pvi ndmi ad mida ad pvi ad virkja nemandann.
I leitarefni skiptir miklu mali ad gera greinarmun & vidfangsefni og adferd. Vidfangsefnid er kannad
og gefur sem slikt mikla moguleika, en adferdin verdur ad vera skipuleg.

Namsefninu ma dreifa yfir tveer eda fleiri namsannir en meelt er med pvi ad buid sé ad fara yfir alla
vinnubdkina 4dur en nemendur senda inn umsékn um nam i framhaldsskéla. Ef ekki gefst timi i
aod fara yfir alla kafla vinnubokarinnar, er haegt ad velja 2-3 kafla ar hverjum hluta og vinna med
nemendum.

i sidasta kafla draga nemendur saman paer upplysingar og
nidurstodur sem fengist hafa i ferlinu og bua til lokaverkefni.
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Fyrsti hluti — Kénnun
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KONNUN

AN
I pessari vinnubok er sjonum beint ad fjolda starfa sem krefjast ﬁ?
akvedins undirbunings. Fyrsti lidur i pessari kdnnun a vinnu- = —
markadinum er ad atta sig a peim porfum samfélags og einstaklinga

sem eru drifkraftur atvinnulifsins. Kennslumyndband

ma finna
Markmio
Nemendur skoda hverjar parfir einstaklings og samfélagshépa eru og reyna ad atta sig a pvi
hvort pad séu einhverjar parfir sem vekja ahuga peirra. bekkja pau pessar parfir Gr umhverfi
sinu? E.t.v. eru hér a ferdinni visbendingar um hvert hugur peirra stefnir.

Verkefnalysing

Nemendur imynda sér ad peir séu fastir & eydieyju asamt samnemendum sinum. Kennari spyr
sidan nemendur ad pvi hvernig bekkurinn aetli ad skipuleggja sig a eyjunni til ad lifa af.
Kennari ver nokkrum mindtum i ad lata nemendur skra nidur parfir. Hann skrifar nidur peer
parfir sem nemendur stinga upp & og beetir vid pvi sem vantar upp a.

A0 lokum er farid yfir nidurstodur og staldrad vid spurningarnar tveer sem koma par fram og
pvi velt fyrir sér hvort einhverjar parfir tengist ahugasvidi nemenda.

Lausn
Listi yfir parfir (p6 ekki teemandi listi):
1. borf fyrir faedi, kleedi og husaskjol
Fot til ad hlyja sér, matur og drykkur.
Stadur til ad bda a.
2. borf fyrir peegindi
Hlyja, hvild og ré.
3. borf fyrir ad halda heilsu og geeta hreinlaetis
Neeringarrik feeda, hvild, bda um sar o.s.frv.
4. borf fyrir ad midla pekkingu
Leera, kunna og vita.
Kenna og midla pekkingu og deila upplysingum med 6drum.
5. borf fyrir ad bua til verkfeeri
Afla sér feedu, byggja skyli eda has og verjast haettum Gr umhverfinu.
6. borf fyrir ad skipuleggja pjonustu i pagu samfélagsins
Piggja og veita adstod, eiga samskipti vid adra o.s.frv.
7. borf fyrir ad vardveita menningarverdmaeeti og midla peim til annarra
Listreen tjaning, témstundir o.s.frv.
8. Dborf fyrir samskipti og samgongur
Geta haldid sambandi vid adra, skipst & vorum og ferdast um.
9. borf fyrir ad halda uppi logum og reglum
Félagslegt og likamlegt 6ryggi. Réttindi og réttleeti.
porf fyrir 6hlutdreegni pegar skorid er Gr deilum.
10. borf fyrir ad stjorna malum samfélagsins
Logmeet samfélagsskipan, vidskipti, veita samfélagslega pjénustu.
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https://www.youtube.com/watch?v=rqvGa6_j2Hc

KONNUN

Nemendur hafa n séd ad vinna pjénar m.a. peim tilgangi ad sinna porfum
beedi pjodfélagsins og einstaklinga. NG er komid ad pvi ad kanna adra vidd
vinnunnar sem snyr ad uppfinningum, frumkvodlastarfsemi og nysképun.
Pessi hlid atvinnulifsins varpar ljosi a beedi hvernig er haegt ad skapa ny storf
og einnig ad haegt sé ad nyta eldri storf med nyjum heetti.

Kennslumyndband
ma finna
Markmio
Ad nemendur komist ad pvi ad uppfinningar, listamenn, frumkvodlastarfsemi og nysképun
verda ekki til fyrir tilviljun heldur vegna langana og parfa manneskjunnar til ad auka haefni sina
og breyta umhverfinu sér i hag. betta geta ymist verid vorur eda fyrirtaeki sem eru med
nyjungar 4 islandi, eda sem hafa einnig sétt 4 erlenda markadi.

Verkefnalysing
Nemendur thuga og skra nidur uppfinningar, vorur eda fyrirtaeki sem peim dettur i hug. |
sameiningu geta kennarar og nemendur farid yfir listana og beett vid.

Hugmynd ad hépavinnu fyrir seinni spurninguna geeti verid ad hver hépur velji eitt atridi,
vinni stutta heimildarvinnu i gegnum internetid og kynni fyrir bekknum hver saga eda préun
vorunnar eda fyrirtaekisins var. bar eetti ad koma i lj6s ad pad getur verid langt og flékid ferli
ad koma nyrri voru eda nyju fyrirteeki & markadinn. Deemi um islenskar vorur, fyrirteeki og
listamenn sem hafa sétt @ markad erlendis:

— Bjork — Latibeer — Siggi’s skyr
— CCP games — Lulladoll — Sigur Rés
— Icelandic Glacial Water — Sidekick Health — Tulipop
— Ossur hf.
Nidurstada

Ad lokum hugleida nemendur peer teeknibreytingar sem hafa ordid i heiminum sidastlidna
aratugi og hvernig pad hefur haft ahrif a atvinnulifid, t.d. med pvi ad breyta stérfum eda skapa
ny storf. Pessi préun hefur einnig ahrif a skélakerfid og breytingar verda eftir pvi sem taekninni
fleygir fram.

Nemendur svara sidustu tveimur spurningum. Ad pvi loknu geta kennari og nemendur farid i
sameiningu yfir hvad pau telja hafa valdid mestum framférum i skélakerfinu sidastlidin 10 ér,
b.e. fra pvi pau héfu skélagongu sina. Hvad hefur t.d. breyst i skélastofunni eda i kennsluadferdum?

[ seinni spurningunni, um peirra eigin hugmynd, hafa pau frjalsar hendur og méa petta ymist
vera starf eda soluvara sem pegar er til eda einhver ny hugmynd sem pau hafa i huga. Hér er
um ad gera ad veita imyndunaraflinu lausan taum og finna nyjar fjélbreyttar hugmyndir eins
og t.d. starf sikkuladismakkara eda voruhonnun a morgunverdarvél. betta er adallega hugsad
fyrir pau sjalf en pau eru p6 hvott til ad deila med bekknum.

Til gamans: slaid inn i leitarvél strange jobs eda unusual jobs og skodid nidurstodurnar med
nemendum.
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https://www.youtube.com/watch?v=8UWYs73R0Ek

KONNUN

Nemendur halda afram konnun sinni & heimi atvinnulifsins. Hér verdur
synt fram a ad hver starfsmadur hafi mikilveegt hlutverk i framleidslu-
ferlinu. Framlag hvers starfsmanns er 6missandi til pess ad breyta
umhverfinu okkur i hag og til pess ad koma til méts vid parfir
einstaklinga og samfélags.

Kennslumyndband
ma finna

Markmio
Ad nemendur atti sig & pvi hve had storfin eru hvert 60ru og ad oll storf eru mikilveegt framlag
i uppbyggingu samfélagsins.

Verkefnalysing

Sagan um framleidslu braudsins feer nemendur til velta fyrir sér spurningunni um tengsl starfa
og vakin er athygli a pvi ad skipan samfélagsins gerir 6ll storf jafn mikilveeg, pratt fyrir ad
fordémar kunni ad vera fyrir akvednum storfum. Mikilveegt er ad benda & ad oll storf eru
mikilveeg pvi ad hvert peirra leggur sitt af mérkum til ad hagraeda umhverfinu og leitast vid
ad fullnzegja einstaklingsbundnum og sameiginlegum porfum okkar. Gerdur er greinamunur
a virdingu og mikilvaegi en 6ll storf aettu ad njéta somu virdingar.

Kennsluleidbeiningar

Lausn
(1) Bakari (6) Efnafraedingur
(2) Verkfredingur (7) Markadsfreedingur
(3) Rafvirki (8) Grafiskur honnudur
(4) Bondi (9) Starfsmenn voruflutningafyrirteaekis
(5) Bufreedingur

Daemi um fleiri storf sem koma vid sogu vid framleidslu braudsins veeru adrir starfsmenn
verksmidjunnar par sem braudid er framleitt, heilbrigdiseftirlitid, verkfreedingar sem hannad
hafa ymsar vélar sem notadar eru vid framleidsluna, starfsfélk sem afgreidir braudid i verslunum
eda bakarium o.s.frv.

Nidurstada
Nemendur gera efinguna Storfin eru had hvert 60ru og par getur kennari kannad hvort
nemendur hafi skilid vel efnid sem var til umfjollunar og ndd pvi marki sem stefnt var ad.

Nemendur atta sig & ad allt er samtengt: verkfeeri, uppfinningar og framlag hvers starfsmanns
og ad saman mynda pessar einingar undirstodur atvinnulifsins.
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KONNUN

Rifjad er upp fra fyrri verkefnum ad:
— Pbad eru parfirnar (baedi einstaklinga og hépsins) sem gera vinnuna
naudsynlega.

— Heegt er ad skapa ny st6rf og breyta eldri stérfum med uppfinningum, | Kennslumyndband

frumkvoolastarfsemi og nyskopun. mé finna
— A storf eru had hvert 6ru og vinna saman ad pvi ad breyta umhverfinu
okkur i hag og koma til méts vid parfir einstaklinga og samfélag.

Kennari reedir med nemendum hvort eitthvad fleira einkenni vinnuna, eins og t.d. anagja i
starfi og hvernig pad getur haft ahrif & vinnuframlag starfsmannsins.

Markmio

Ad nemendur uppgotvi a eigin spytur hvada peettir pad eru sem lysa best einkennum hvers
starfs, med pvi ad spyrja priggja grundvallarspurninga Tofraformdlunnar.

Verkefnalysing

Farid er yfir hvad eru ndkveemar og 6nakveemar spurningar.

Leynistarfid: Kennari hefur valid eitt starfsheiti og nemendur eiga ad finna Ut hvert starfid er
med pvi ad spurja spurninga. Inn i petta fléttast umfjollun um nékvaemar og 6nakveemar
spurningar. prir nemendur skrifa & afmorkudum stédum & tofluna peer spurningar sem varpad
er fram, eftir pvi sem kennarinn segir til um. Kennari pekkir flokkunina og veit ad spurningar
sem ma flokka undir sveedi 1 eru spurningar sem flokkast undir grundvallarspurninguna: Hvad
er starfid? A svaedi 2: Hvers krefst starfid? A svaedi 3: Hvad gefur pad af sér? Smatt og smatt atta
nemendur sig a pessari flokkun.

Eftir leikinn er farid yfir Tofraformdluna sem inniheldur grundvallarspurningarnar prjar. bar er
nemendum gerd grein fyrir hvernig spurningarnar ar verkefninu um leynistarfid eru hluti af
pessari formulu.

Farid er vel yfir efni kaflans, grundvallarspurningarnar prjar, paer tveer hlidar sem einkenna
hverja grundvallarspurningu og peer spurningar sem lysa hverri hlid fyrir sig. Tofraformulan
mun koma aftur fyrir seinna i namsefninu.

[ naesta verkefni merkja nemendur vid hvada hlidar & grundvallarspurningunum premur peim
finnst mikilveegar og hverjar ekki. Kennari Gtskyrir hvernig nemendur geta notad petta
verkfeeri til ad vega og meta hvada eiginleikar peim finnast mikilvaegir pegar kemur ad pvi ad
skoda hugmyndir um hugsanleg framtidastorf peirra sjalfra.

Nidurstada
Hér eru nemendur fengnir til ad fjalla um efni kaflans. Greiningaradferdin byggist a pvi ad
spyrja pessara grundvallarspurninga sem pau hafa leert, um hvert starf fyrir sig.

Starfalista ma finna fremst i pessari vinnubdk. En pad er pé ekki teemandi listi og er nemendum
frjdlst ad nota adra midla eda upplysingaveitur eins og t.d. vefsibuna Naesta skref eda
atvinnuauglysingar. Einnig mé skoda & internetinu flokkun Hagstofunnar & stérfum 4 islandi:
ISTARF21. bar ma finna starfslysingar og einnig starfalista i atridisordaskra.
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KONNUN

Nemendur hafa nG pegar farid i nokkrar konnunarferdir. beir hafa kannad
atvinnulifid og storfin og safnad margs konar upplysingum um pau. | pessu
verkefni fa nemendur teekifeeri til ad gera enn nakveemara kort af atvinnulifinu.

Sagan af eydieyjunni er notud til pess ad nemendur sjai ad parfir ibGanna & | Kennslumyndband
eyjunni eru i grundvallaratridum paer somu og parfir félks i nGtimasamfélagi. ma finna

Markmio

Ad nemendur hafi heildarskilning & atvinnulifinu og geti skipulagt hugsun sina um atvinnulifid
med pvi m.a. ad skilgreina einkenni starfa Gt frd grunnspurningum og mismunandi hlidum
pbeirra.

Verkefnalysing

Kennari byrjar & pvi ad riffa upp med nemendum hver vidfangsefni békarinnar hafa verid.
Hugmynd ad Gtfeerslu: Nemendur geta unnid verkefnid i pérum eda litltum hépum og notad
internetid til ad finna starfsheiti, t.d. vefsiduna Naesta skref. [ lok fer kennari yfir storfin med
hépnum og héparnir skiptast & ad segja sinar hugmyndir ad storfum.

Kennsluleidbeiningar

Lausn
Hér eru hugmyndir ad storfum innan hvers starfssvids sem nefnd voru i verkefninu.

Fyrsta porfin

Starfssvid Storf
1. Nattdruaudlindir Ratveituvirki
2. Umhverfi Vedurfreedingur
3. Landbdnadur Yircektarbondi
4. Namavinna Jardfreedingur
5. Skograekt Skogfreedingur
6. Veidar Hvalfangari

Onnur pérfin

Starfssvid Storf
1. Matveelaframleidsla Gaedamatsmadur
a) Mjolkurvoruframleidsla Mjélkurfeedingur
b) Fiskvinnsla Fiskitoeknir
) Kjotvinnsla Dyralceknir
2. Hasbyggingar Pipari
3. Honnun husa og beejarskipulag Arkitekt
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4. Idnframleidsla Framleidslustjori
a) Breyting & malmum Logsudumadur
b) Vélaframleidsla Rennismidur
¢) Framleidsla og vidgerdir a vélabinadi dnvélavirki
d) Framleidsla og vidgerdir a raf- og rafeindabinadi Rafeindavirki

e) Ortaekni og sjalfvirk framleidsla

Rafeindatceknifrcedingur

f) Efnaidnadur (plast, pappir, lyf, oliuvinnsla o.s.frv.) Efnatceknifrcedingur
g) Hasgagnaframleidsla Hdsgagnasmidur
h) Framleidsla & vefnadarvérum, ledri og fatnadi Textilnénnudur

bridja porfin

Fjorda porfin

Starfssvid Storf Starfssvid Storf
1. Stjérnvold Forscetisradherra || 1. Hagfraedi og fjarmal | Hagfreedingur
2. Stjérnkerfi Embcettismadur || 2. Fjarmalapjonusta
3. Landvarnir og 6ryggismal | Landhelgisgcesla (bankar, tryggingar, |  Verdbréfasali
4. 18g og regla Légreglupjonn kauphallarvidskipti)
5. Opinber pjénusta Slékkvilidsmadur || 3- Verslun, dreifing Sélufulltrii
6. Réttargeesla Logfreedingur og sala
4. Rekstur og boékhald | Endurskodandi
5. Félagsleg pjonusta Félagsradgjafi
Fimmta porfin Sjotta porfin
Starfssvid Storf Starfssvid Storf
1. Heilbrigoi 1djupjalfi 1. Tonlist Songvari
2. Snyrting Hargreidslumeistari | | 2. B6kmenntir Utgefandi
3. Hollustu- og vinnuvernd Se.‘rfrceéi/’v_q.ur 3. Myndlist Listmalari
vinnueftirlits 4. Hugvisindi Fornleifafreedingur
4. Gisti- og veitingapjénusta Kokkur 5. Menntun og ,
5. Fristundir og iprottir Ipréttapjdlfari kennsla Kennari
6. Fréttaﬂutn.i.ngur Fréttapulur
og gagnadflun
Sjounda porfin
Starfssvid Storf
1. Samgongur og flutningar Vorubilstjori
2. Fjarskipti Teeknisérfraedingur
3. Ferdapjonusta Leidsogumadur
4. Auglysingar Markadsfreedingur
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Nidurstada

NU hafa nemendur lokid fyrsta hluta vinnubdkarinnar Margt er um ad velja og i sidasta
verkefni pessa kafla eiga nemendur ad lita til baka & pad sem pau hafa leert. Med pvi ad velja
pad sem peim finnst ahugaverdast purfa pau ad fara yfir allt efnid pessa hluta og meta hvad
peim fannst standa upp ur.
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SUNDURGREINING

Markmio
Markmidid er ad nemandi kynnist hugtakinu um gildi og atti sig a Kennslumyndband
hvernig gildi geta haft ahrif 4 hegdun. ma finna
Verkefnalysing

Nemendur vinna i littum hépum. I sameiningu finna peir Gt pau gildi sem peir telja ad eigi
vid stuttar lysingar & vidskiptavinum ferdaskrifstofu.

Kveikja
Hugtakinu gildi er velt upp og merkingunni & bak vid hin ymsu gildi. Til ad hnykkja enn
betur & pessu efni getur kennari tekid deemi.

Daemi um gildi
Hjalpsemi er deemi um gildi par sem vidkomandi leggur sig fram vid ad hjalpa 6drum.
Hjalpsamir einstaklingar reyna eftir bestu getu ad adstoda ef peir eru bednir um pad, en
bj6da einnig fram adstoda sina ad fyrra bragdi.
Daemi: ,,Gengur pér illa ad leera undir préfid? ba matt fa glésurnar minar lanadar”.

Verkefnadaemi

,Eqg vil f4 eitthvad fyrir peningana mina. Attu farmida 4 nidursettu verdi?
Er einhver timi sem er hagsteedari ad ferdast a en yfir haannatimann?”
Maria D6gg: Sparsemi

Lausn a verkefni

Ragnar: Orygagi Marius:  bekkingarpra Einar: Fegurd
Valdis:  Frelsi Magnis: Anzgja J6hanna:  Félagslyndi
Maria:  Sparsemi Soélveig:  Avintyrapra

Heimaverkefni

Nemendur gera konnun & pvi heima fyrir hvers konar ferd fjolskyldumedlimir eda vinir (2-3
einstaklingar) myndu helst kj6sa ad fara i og pa hvers vegna. Haegt er ad stydjast vid ymsar
ferdaauglysingar. Nemendur skila vinnu sinni skriflega.
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SUNDURGREINING

Markmio
Markmidid er ad nemandi pekki pau gildi eda vidmid sem hann hefur | Kennslumyndband
i havegum og éatti sig & hve ahrifamikil pau eru i daglegu lifi hans. ma finna
Verkefnalysing

Lestur & texta og hugtakid gildi reett. Nemendur finna Gt pad gildi sem peir meta
helst i fari folks og skra pad hja sér.

Kveikja
Nemendur eru spurdir um géda eda skemmtilega kvikmynd sem peir hafi séd nylega. Vio-
mid er pad sjonarmid sem vid deemum Ut fra. Gildismat okkar byggist & pessum vidmidum.
i hvert skipti sem nemandi segir fra kvikmynd verdur pad tilefni til ad skoda hver vidmidin
og gildin eru.

Um gildi

Hvad eru gildi eda vidmid? Sérhver menning, sérhvert samfélag, sérhver einstaklingur hefur
i heidri 6lik gildi, p6 ad morg hver séu audvitad algild. Pad sem vid teljum vera eftirsknarvert
i fari einhvers byggist t.d. & peim gildum eda vidmidum sem vid teljum mikilveeg. Hvort
sem gildin eru okkur ljés eda ekki, pa hafa pau mikil ahrif & hegdun okkar og akvardanir.
begar vid veljum okkur nam eda starf sem vid viljum leggja stund & er naudsynlegt ad viod
attum okkur & peim asteedum sem vid leggjum til grundvallar. Astaedur okkar eru natengdar
peim gildum sem vid adhyllumst og gildi geta verid fjolbreytt og mismunandi a milli
einstaklinga. betta eetti ad syna nemendum fram & ad hvert okkar skynjar veruleikann med
6likum heetti. Einnig er gott ad benda & ad gildi geta prdast og breyst eftir pvi sem vid
eldumst og/eda upplifum nyja hluti.

Kennsluleidbeiningar

Verkefnadaemi

Mér finnst (nafn) Gunnhildur svo (gildi) skemmtileg af pvi ad
hin kemur manni alltaf til ad brosa begar madur er 1 wvondu

skapi.

Heimaverkefni

Nemendur eru bednir um ad kanna sin persénulegu gildi og dhugasvid. Gefin eru deemi i
verkefnalysingu, baedi um gildi og ahuga. bessi deemi geta hjalpad nemendum ad kortleggja sin
persénuleg gildi og dhugasvid. Gott er ad Utskyra ad hér er dhugi ekki pad sama og dhugamal,
en ahugamal gefa visbendingu um ahuga, t.d. ef nemandi stundar ljésmyndun eda myndlist i
sinum fritima pa bendir pad til pess ad ahugi hans felist i ad vera skapandi og ef nemandi spilar
mikid tolvuleiki eda bordspil pa geetu leikir verid hluti af hans ahugasvidi. Persénuleg gildi geta
tengst dhuga og pad getur hjalpad nemendum ad hugsa um hvar ahugi peirra liggur til ad
komast ad peirra persénulegu gildum. Hér eiga nemendur ad hugsa um gildi og dhuga i sinu
daglega lifi, en 7 kafla 14 — PAD SEM SKIPTIR MIG MALI, er svo farid i gildi sem tengjast
starfsvettvangi.
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SUNDURGREINING

Markmio
Markmidid er ad nemendur atti sig & moguleikum sinum til ad na settu Kennslumyndband
marki & namsferlinum og pekki til peirra orsaka sem verda til pess ad folk ma finna

flosnar ar nami.

Verkefnalysing
Nemendur lesa kaflann Ad flosna upp ur skéla par sem peir freedast um hatt hlutfall
framhaldsskélanema sem heettir i sk6la og hverjar orsakir og afleidingar pess geta verid.
Pegar allir hafa farid i gegnum kaflann, hver fyrir sig eda i sameiningu, styrir kennari
umraedum par sem hann kemur medal annars inn & hvad nemendur sjélfir geta gert til ad
minnka likurnar & brotthvarfi.

i kaflanum eru nefndir til ségunnar 4tta flokkar sem orsaka brotthvarf. Hér skiptir mali ad
umfjollun t.d. um flokkana Erfidleikar i umhverfinu og Hamlandi vandamdl sé ekki &
neikveedum nétum heldur ad litid sé & erfidleika sem hindrun sem oft er haegt ad yfirstiga
ef viljinn er fyrir hendi.

Kveikja
Muikill meirihluti hvers argangs hefur ndm i framhaldsskéla ad grunnskéla loknum en hlutfall
beirra sem Utskrifast & skilgreindum namstima er nokkud laegra & Islandi en & hinum
Nordurlondunum. Nemendur geta velt fyrir sér og reett sin & milli um hvad brotthvarfsnemi
tekur sér fyrir hendur pegar hann heettir i skdla og hverjar afleidingarnar gaetu ordio.

TIL KENNARA

Brotthvarf nemenda Gr framhaldsskéla er dhyggjuefni & islandi og brynt er ad vekja
nemendur til umhugsunar um afleidingar pess ad heetta i nami, hvad sé til rada og
hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir brotthvarf & framhaldsskélastigi.

Stundum er brotthvarf lokaurraedi pegar ekkert annad er i stodunni en pa er mikilveegt
ad nemandi setji sér markmi® um ad snda aftur i nam seinna.

G660 hugmynd
Pad er g6d hugmynd ad skipta bekknum i hépa i umraedutimanum. Héparnir reeda um
brotthvarf, rita hja sér nidurstodur og kynna peer fyrir samnemendum sinum, t.d. &
gleerum.
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SUNDURGREINING

Markmio
Markmidid er ad nemendur meti hvort peir séu i brotthvarfsheettu og
finni leidir til ad draga Ur henni ef svo reynist vera. Nemendur atti sig &
a0 markmidasetning er géd forvorn gegn brotthvarfi.

Kennslumyndband
ma finna

Verkefnalysing
Texti lesinn. Nemendur gera eigin vef sem taknar pa brotthvarfsheettu sem peir geetu
mogulega verid i og bera saman vid kongulbarvefina X og Z og skoda i samhengi vid
samanburdarmyndirnar i sfingunni. Nemendur meta hvort peir séu ad einhverju leyti i
ahaeettuhépi eda ekki. Kennarinn verdur ad leggja aherslu a ad eefingin sé adeins leidbeinandi
en syni p6 ad eftir pvi sem vefur einstaklings er steerri pvi meiri brotthvarfsheetta.

Nemendur purfa ad skoda hug sinn heidarlega um hvort eitthvad af pessum orsokum sem
parna eru nefndar geti att vid pa. Lagt er til ad nemendur vinni petta verkefni heima fyrir
eda dreifi sér um kennslustofu eda skélaganga og leysi pad i einrimi. Hér eru pau ad skra
nidur persénulegar upplysingar sem er adeins aetlad peim sjalfum en ekki bekkjarfélogum.

i hlutanum, Hver er sinnar gcefu smidur, eru nemendur hvattir til ad hugsa um hvad pau
geta sjalf gert til pess ad taka stjorn & sinum adsteedum og umhverfi. Kennari les textann
med nemendum og getur skapad umraedu um stjornun umhverfis (U) og sjalfsstjorn (S).

Verkefni 2 geta nemendur leyst einir eda i pérum. bar eiga peir ad lesa deemin og meta
hvort par sé verid ad lysa (U) eda (S). begar kennari fer yfir svorin med nemendum er
igrundad saman af hverju tiltekid daemi er (U) eda (S). Einnig er gott ad benda nemendum
a ao tiltekin afstada i deemi er ekki endilega rétt akvordun eda vidhorf, einungis er verid ad
meta hver afstadan i deeminu er. ffyrsta deeminu segir Helga ,,Madur velur sér ekki vini,
heldur velja vinirnir mann”, pétt hennar afstada sé (U) pa ma feera rok fyrir pvi ad vid
getum sjalf haft ahrif & hverjir vinir okkar eru (S).

Lausn
Uuys,sU,s,u.

Heimaverkefni
Sidasta verkefnid geta nemendur gert heima. bar eiga peir ad skoda konguléavefinn sinn
og velja 2-3 peetti sem voru yst i vefnum peirra. Nemendur ihuga hvad peir hafa leert um
stjornun umhverfis (U) og sjalfsstjérn (S) og merkja orsakir og mogulegar lausnir fyrir hvern
patt.
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SERGREINING

Markmio

Markmidid er ad benda nemendum a fjolbreytni vinnumarkadarins og | Kennslumyndband

hjalpa peim ad atta sig a hvada storfum peir hafa dhuga a. Hér er gott ma finna
a0 rifja upp Tofraformuiluna, sem ma finna i kafla 4. HVAD ER STARF, i
fyrsta hluta vinnubdkarinnar. bessi aefing leggur einmitt aherslu & hvernig nemendur geta
nytt sér Tofraformuluna til ad kanna betur heim atvinnulifsins med pessum premur
grundvallarspurningum um starf:

Hvert er starfio?

Hvers krefst pad?

Hvad gefur pad af sér?

Verkefnalysing
Nemendur eru bednir ad skoda starfalistann og hugsa um 6ll pau storf sem peim koma til
hugar. Ad pvi loknu velja nemendur um pad bil tiu storf sem peir myndu vilja kanna nanar
og skra a par til gerdar linur. Ef nemandi hefur dhuga & starfi sem ekki er & listanum er
sjalfsagt ad hann skrai pad samt sem adur.

Verkefnadaemi

Snyrtifredingur, smidur, vélstjdéri, forseti, radherra,
félagsrddgjafi, tannleknir, nuddari, sundkennari,
sjukralidi.

Heimaverkefni
Nemendur afla sér frekari upplysinga um fimm af peim stérfum sem peir voldu, t.d. i
gegnum vefsiduna neestaskref.is. Gott er ad hafa Tofraformuiluna i huga pegar leitad er af
upplysingum um storfin.
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SERGREINING

Kennslumyndband
ma finna

Markmio
Markmidid er ad nemendur atti sig & medvitudum og 6medvitudum stadalmyndum sem
peir hafa af peim storfum sem teljast til hefdbundinna kvenna- og karlastarfa og setji
spurningarmerki vid pa mynd sem peir hafa af peim.

Verkefnalysing
Nemendur lesa stutta frasogn af félki i atvinnulifinu. Frasognin er évenjuleg ad pvi leyti ad
konum er stillt upp i hefdbundin karlastérf og kérlum i hefdbundin kvennastorf. Nemendur
eru spurdir hvort eitthvad i frasogninni komi & 6vart og pa hvers vegna. Hvad med ef pessi
frasogn hefdi att ad gerast fyrir 50 arum? Hér er haegt er ad skapa umraedur um hvernig
kynbundinn vinnumarkadur hefur breyst sidustu aratugi.

Pvi naest vinna nemendur, einir eda i hépum, og flokka 6lik storf eftir sinum hugmyndum
um storfin. Nemendur bera svo sina flokkun saman vid hina i hépnum eda bekknum.
Tilgangurinn med verkefninu er ad nemendur atti sig a pvi ad flokkun & storfum a ekki alltaf
vid.

Kennsluleidbeiningar

Um kynbundid nams- og starfsval

Islenskur vinnumarkadur er enn nokkud kynjaskiptur. En pad er ekki par med sagt ad karlar
hafi ekki feerni eda heefileikana i ad vinna kvennastorf eda ad konur séu ekki feerar um ad
vinna karlastorf. Pad eru frekar samfélagslegar og hugarfarslegar hindranir sem koma i veg
fyrir pad ad konur og karlar velji sér nam eda storf sem eru ekki hefdbundin fyrir peirra kyn.
Kynjaskiptur vinnumarkadur getur studlad ad minni fjolbreytileika i vinnu og vidhorf
samfélagsins til kynhlutverka minnka frelsi einstaklingsins til ad kjésa sér vinnu eftir
ahugasvidi og heefni. Einstaklingar eiga pa a heettu ad missa af teekifeeri til pess ad vinna
vinnu vio sitt heefi og ahuga, ef st vinna er ekki i samraemi vid hugmyndir samfélagsins um
kyn peirra.

Mikilvaegt er ad draga ar hélfaskiptingu a islenskum vinnumarkadi eftir kyni og vinna med
markvissum heetti gegn kynbundnu namsvali i skélum, pvi ekki er heegt ad leysa upp
kynbundinn vinnumarkad an pess ad auka dreifingu i namsvali kynjanna.
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Verkefnadaemi
Nemendur flokka storfin eftir pvi sem peim finnst eiga best vid. Ad lokum er farid yfir
hvernig nemendur flokkudu storfin og skopud umraeda i kringum pad. Eru nemendur ad
flokka akvedid starf sem , visindalegt starf” frekar en , karlastarf” — eda 6fugt? Eru nemendur
almennt sammala i flokkun sinni eda er flokkunin mjog 6lik & milli einstaklinga? Getur eitt
starf att heima i fleiri en einum flokki?

Karlastarf
Kvennastarf
Listreent
Skrifstofu
Umonnun
Visindalegt
bjénusta

starf
X | Verklegt

Bifvélavirki
Harsnyrtir

x

Pipari X

G60 hugmynd
G60 hugmynd er ad segja nemendum soégu af pvi pegar Vigdis Finnbogadéttir var forseti
Islands (1980-1996). A peim tima var hépur leikskélabarna spurdur hvad pau atludu ad
verda pegar pau yrdu stér. Einn drengur innan hépsins svaradi: ,, Forseti Islands,” pa greip
ein stdlka inn i umraedurnar og sagdi: ,Abbabbabb, strakar verda ekki forsetar.”
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SERGREINING

Markmio Kennslumyndband
Markmidid er ad nemendur losni vid peer stadalmyndir sem peir hafa af ma finna
hefdbundnum karla- eda kvennastérfum.

Verkefnalysing
Nemendur velja sér starf sem telst almennt vera karla- eda kvennastarf. beir eru hvattir til
ad kynna sér starfid nanar. Ymsum spurningum um starfid er velt upp sem nemendum er

tlad ad svara. Meelst er til ad peir vinni verkefnid i samvinnu vid kennara, foreldra og/eda S
forradamenn og afli sér frekari upplysinga a internetinu eda setji sig i samband vid einhvern g
sem vinnur vid petta tiltekna starf. .%
Q

©

- o)
Kveikja =
A vefsidu Hagstofu Islands, www.hagstofa.is er haegt ad nalgast ymsar télulegar upplysingar, §
eins 0g: g

Fjolda starfandi eftir atvinnugreinum, kyni og landsvaedum.
Fjolda vinnustunda a viku i adal- og aukastarfi eftir kyni.
Fjolda starfandi eftir kyni, aldri og landsveedum.

Daemi um petta er fjoldi starfandi folks i byggingarstarfsemi og mannvirkjagerd arid 2021.
bar storfudu taep 14 pasund karlmenn og rdmlega 1 pdsund konur.

G60 hugmynd
Kennari getur fundid frasagnir karla og kvenna i storfum sem teljast 6hefdbundin fyrir
peirra kyn. Haegt er ad sla inn i leitarvél ,karlar i kvennastérfum eda , konur i karlastorfum®
og finna par reynslusdgur og ahugaverdar frasagnir. Hér geetu nemendur uppgotvad
fyrirmyndir sem hvetur pau til ad skoda storf par sem peirra kyn er i minnihluta.
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SERGREINING

Markmio

Markmidid er ad hjalpa nemendum ad gera frumlega athugun & umhverfinu
og ad virkja pann kraft sem felst i frumlegri hugsun.

Kennslumyndband
ma finna
Verkefnalysing
Nemendur ljika vid teikningu a verkefnabladi. Ad pvi loknu eru peir bednir ad segja fra
peim fyrirmyndum sem peir hofdu i huga vid verkid. Pad ma gera rad fyrir ad flestir
nemendur teikni andlit. SG4 Gtkoma verdur tilefni til hugleidinga um matt vanans og hve rik
tilhneiging okkar er til ad bregdast & svipadan hatt vid verkefnum.

Nemendur eru spurdir hvernig standi & pvi ad svo margir peirra hafi gert svipada teikningu,
pratt fyrir ad kaflinn heiti A8 vera frumlegur. Ad loknum lestri & texta og hépumraedum
tengt textanum er nemendum gefid feeri & ljaka myndinni 6dru sinni.

Kveikja
Engin sérstok kveikja er ad verkefninu en mikilveegt er ad skilningur nemenda & ordinu
Lfrumleiki” sé dreginn fram i dagsljésio eftir ad nemendur hafa farid i gegnum verkefnid.

Kennsluleidbeiningar

Um pad ad vera frumlegur
Pungamidja pessa verkefnis er einfold aefing en i krafti hennar atta nemendur sig a ,,vidjum
vanans” og ahrifum klisjuhugsunar. Med afingunni er verid ad hvetja nemendur til ad atta
sig & mikilveegi pess ad beita sjalfum sér til pess ad hafa ahrif & eigin veruleika. Mikilvaegt
er ad leggja aherslu & ad pad sé ekki n6g ad vid attum okkur & pvi ad pad sé mikilvegt ad
vera frumlegur, heldur verdum vid einnig ad geta hegdad okkur samkvaemt pvi. Kennarinn
bendir nemendum & pad hve frumleg hugsun getur verid naudsynleg i nams- og starfsvali.

Verkefnadaemi

WP g
/7 o

<J

G660 hugmynd
G60 hugmynd er ad hengja allar myndirnar upp a toéflu og bera peaer saman, fyrir og eftir
hépumraedur. b4 veeri gott ad vera bdinn ad reda um frumleika, i hverju hann felst og
avinninginn af pvi ad vera frumlegur.

Heimaverkefni
Nemendur eru fengnir til pess ad Utbda imyndada atvinnuauglysingu par sem frumleiki er
i fyrirrdmi. Askilegt er ad starfid sem auglyst er sé alveg nytt af nalinni og hafi ekki verid
auglyst adur. Pad ma gjarnan vera draumastarfio.
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SERGREINING

Markmio Kennslumyndband
Markmidid er ad nemandi pekki pau gildi eda vidmid sem hann adhyllist ma finna

og atti sig & hve ahrifamikil pau eru i daglegu lifi hans.

Verkefnalysing
Nemendur byrja & ad rifja upp persénuleg gildi sem pau unnu ad i kafla 6. FERDALAG og kafla

7. GILDI HVERS OG EINS. Naest er skodud tafla med vidmidum sem ymist skipta nemendur mali
eda ekki. Spurningunni: Hversu miklu mali skiptir pad? er svarad vid hvert og eitt gildi. A3 pvi
loknu eru fjogur gildi ar téflunni valin og Utskyrt hvers vegna pessi tilteknu gildi skipti svo miklu

mali.

Kveikja
Hvada eiginleikar geetu skipt mali fyrir storf leekna? En skélastjéra? En gardyrkjubaendur?

Um pad sem skiptir mali
Kennari bidur nemendur ad nefna gildi sem peir adhyllast og lysa pvi hvernig pad hefur
ahrif & hegdun peirra og dkvardanir. bad skiptir mali ad nemendur geti rokstutt svor sin fyrir

kennaranum.

Verkefnadaemi
Skradu hja pér hversu mikilveegt pa telur hvert pessara gilda vera.

(o)}

. . . L = — Eo—:
Skiptir pad mig mali? i ERERE EE
= = =] — == s 3

x

1. Ad hjalpa.
Eg kys starf par sem ég get adstodad adra.

G60 hugmynd
G60 hugmynd er ad lata nemendur leita eftir atvinnuauglysingum og velja auglysingar
sem kalla & pau gildi sem peim finnst mikilveegust.
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Heimaverkefni
Nemendur velja sér tveer til prjar atvinnuauglysingar Ur dagbl6dum eda & internetinu og
afla sér frekari upplysinga um starfid, til deemis med pvi ad sla starfsheitio i leitarvél. Morg
starfsheiti ma finna & vefsidu Naestaskref.

Nemendum er einnig frjalst ad bda til imyndada starfsauglysingu. Spurningar sem
vert er ad hafa til hlidsjonar eru:

Hvernig er starfinu best lyst? Hvada menntun parf til starfsins?
i hverju er starfid folgid? parf sérstaka starfspjalfun?

Hver er tilgangur med starfinu? Utivinna eda innivinna?

Hvada abyrgd fylgir pessu starfi? Likamleg vinna?

Fylgja starfinu g6 laun? Haettuleg vinna?
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FRAMKVAMD

Undanfari ad verkefni

Kafli 14. bAD SEM SKIPTIR MIG MALI. Kennslumyndband
ma finna

Markmio

Markmidid med pessu verkefni er ad nemendur meti storf med hlidsjon af afstodu sinni til
starfsgilda og atti sig betur & hvert hugurinn hneigist hvad vardar starfsval.

Verkefnalysing
Nemendur skréa i toflu pau gildi og storf sem peir setja i 6ndvegi og finna pannig Gt pau prju
storf sem aettu ad hofda einna mest til peirra (sja verkefnadaemi). Til ad velja storf geta pau
t.d. farid aftur i kafla 10. LEITAD — FUNDID og valid Ur stérfunum sem pau skradu par.

Kveikja

Kennari nefnir tvo storf i einu og nemendur eru spurdir hvort starfid peir myndu velja ef
peir pyrftu ekki ad stunda namid sem er undanfari pess. T.d. hjdkrunarfredingur eda
kennari, l0gfreedingur eda bokhaldari, pipari eda l16greglupjénn o.s.frv. Med pvi ad velja
annad starfid af tveimur standa nemendur frammi fyrir pvi ad sum storf pykja peim
eftirséknarverd en onnur eru pess edlis ad peir geetu ekki hugsad sér ad leggja stund & pau.
bPeir leggja pvi parna til grundvallar gildi sin. Nemendur eru naest spurdir hvort peir séu
reidubunir ad reyna enn frekar & pau gildi sem peir leggja til vidmidunar er peir meta storf
og hvort peim hugnist pau eda ekki.

Verkefnadaemi
Svona eetti taflan ad lita Gt eftir Gtreikningana. Hverju prepi i Gtreikningum er ndkveemlega
lyst undir toflunni i nemendaheftinu.

Margfeldi Nuddari Tannlaeknir Smidur Kennari Dyralaeknir
Grundvallargildi: X Y X Y X Y X Y X Y
A. Virding x8 3 24 3 24 4 32 4 32 4 32
B. Fjolbreytni x6 2 12 4 24 3 18 3 18 3 18
C. Laun x4 3 12 1 4 3 12 3 12 4 16
D. Starfsoryggi x2 2 4 1 3 6 2 4 3 6
Samtals i Y reit 52 56 68 66 72

1
2 Dyralaeknir 3
Smidur Kennari
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FRAMKVAMD

Markmio
Markmidid er ad nemendur fai teekifeeri til ad reeda um og endurskoda
pau storf og gildi sem peir hafa lagt til grundvallar i kaflanum fram
ad pessu.

Kennslumyndband
ma finna

Verkefnalysing

Hver nemandi feer teekifeeri til ad tja sig um sinar nidurstodur ar tilraunum kaflans. Er
nemandi enn anaegdur med nidurstodur fyrstu tilraunarinnar eda langar hann til ad
endurskoda pau vidomid og gildi sem hann lagdi par til grundvallar? Kennari getur ymist
styrt umraeedum hja bekknum i heild eda skipt honum i hépa. Sé nemandi dnaegdur med
fyrri nidurstodur getur hann t.d. hafist handa vid ad kanna vidkomandi storf betur. Sé hann
hins vegar ekki anaegdur hefur hann teekifeeri til ad gera aefinguna aftur Gt fra breyttum
forsendum.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hvort umfjéllunin um eigin gildi (kafli 7. GILDI HVERS OG EINS og
kafli 14. PAD SEM SKIPTIR MIG MALI) hafi & einhvern hatt haft ahrif & hugsun peirra um storf
og pa hvernig. Eftir umraedur spyr hann hvort nemendur vilji endurskoda pau storf og gildi
sem peir hafi lagt til grundvallar fram ad pessu og gefur peim feeri & ad gera tilraunina
Ahugaverd storf aftur.

G60 hugmynd
G690 hugmynd getur verid ad gefa nemendum kost & ad kanna betur pau storf sem peir
syndu mestan ahuga &, t.d. med vinnustadaheimsokn eda vidtali. Pa vaeri haegt ad lata
nemendur hugstorma um pad sem peir vita um starfid adur en peir hefjast handa og bera
pad svo saman vid pa vitneskju sem peir hafa 6dlast eftir starfskynninguna.

Heimaverkefni
Nemendur undirblda 5-10 minatna kynningu a starfi sem peir kdnnudu.
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FRAMKVAMD

Kennslumyndband
ma finna

Markmio
Markmid kaflans er ad nemendur atti sig & ad med pvi ad taka patt i peirri starfsemi sem
skélinn bydur upp & er heegt ad tileinka sér margs konar faerni sem kemur ad gédum
notum i framtidinni. Einnig er markmidid ad nemendur leeri ad finna hvada forkrofur eda
undirbaning parf fyrir framtidarstarfio.

Verkefnalysing
Lesinn er textinn i upphafi kaflans. Byrjad er a ad rifja upp Tofraformuluna Ur 4. kafla og
farid yfir spurningu hennar Hvers krefst starfid? og einnig undirflokka hennar persénulegir
eiginleikar og undirbiningur. Gott er ad fara yfir spurningarnar sem eru i toflunni, pvi
nemendur munu stydjast vid peer i verkefni kaflans.

Pvi naest er lesinn texti um hvada reynslu og undirblning er haegt ad afla sér i
grunnskélanum. Fjallad er um bein og 6bein tengsl namsgreina vid storf og pa sérstaklega
horft a alla pa haefni sem ekki laerist i namsbokum. Farid er vel yfir atridin sem listud eru
upp i kaflanum og tilvalid teekifeeri til ad mynda hépumreedur um malefnid. Er eitthvad
fleira sem nemendum dettur i hug?

[ verkefni kaflans eiga nemendur ad velja eitt starf sem peir fengu annadhvort i kafla 15.
AHUGAVERD STORF eda 16. ENDURMAT og svara spurningum um undirbdning og
eiginleika. Gefid er deemi um hvernig meetti svara spurningunum og einnig eru gefnar
leidbeiningar um hvad felist i hverri spurningu. begar leitad er upplysinga er gott er ad
stydjast vid spurningarnar i toflunni (persénulegir eiginleikar og undirbdningur) sem kom
fram fyrr i kaflanum.

Kveikja
Storf eru fjolbreytt og pad er mjog mismunandi hvada undirbdning parf fyrir hvert peirra.
Mikilveegt er ad geta greint & milli 6likra einkenna starfa og par af leidandi lika hvers konar
undirbdnings pau krefjast. Pad ad afla upplysinga um undirbdning fyrir mismunandi storf
hjalpar okkur ad meta annars vegar hvort vid hofum ahuga og hins vegar hvort vid séum
tilbdin ad leggja a okkur pad sem parf til ad fa tiltekio starf.

G660 hugmynd
Gott er ad lata nemendur merkja vid pa peetti sem peir telja sig hafa leert i gegnum
skélagongu sina. Pau mega einnig gjarnan skra nidur fleiri atridi sem peim dettur i hug,
t.d. einbeitingu, munnleg og skrifleg tjaning, ad greina adalatridi fra aukaatridum, ad vera
skapandi, ad skilja orsakasamhengi o.s.frv.
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Markmio
Markmidid er ad nemendur setji sér markmid um fyrireetlanir sinar og | Kennslumyndband
atti sig a a0 slik markmidssetning geti aukid likurnar & ad arangur naist. ma finna
Verkefnalysing

A) Nemendur velja sér persénuleg markmid, stér eda sma, til ad vinna ad a naestunni.
Peir geta buid til sin eigin markmid eda notad paettina sem voru yst i konguléavefnum
peirra i kafla 9. BROTTHVARFSHATTA.

Daemi um markmid:

e Buda um rdmio sitt 8 morgnanna
e Drekka 2 litra af vatni &4 dag

e Seekja um sumarvinnu

e Skoda X marga framhaldsskéla

Fyrir pau markmid sem eiga ekki endilega endapunkt eins og t.d. ,ad bda um rdmid
sitt” ad pa er gott ad gefa sér 2-3 vikur sem pu aetlar ad sinna markmidinu. Eftir pann
tima eetti hegdunin ad vera komin i g6dan vana og liklegt ad pd munir halda pessu
afram.

Mikilveegt er ad nemendur velji sér markmid sem eru framkvaemanleg og ekki of
flokin. Markmidin purfa einnig ad fela i sér einhverja breytingu &4 hegdun, t.d. ef
nemandi byr um rdmid sitt & hverjum morgni pa er telst pad ekki markmid ad halda
afram ad bda um rdmid a hverjum morgni.

B) Nemendur velja sér eitt langtimamarkmiod sem peim langar ad stefna ad i framtidinni.
Ef nemendur eiga erfitt med ad velja sér markmid er radlegt ad skoda fyrri kafla eins
og t.d. starfstengd gildi 7 kafla 14. PAD SEM SKIPTIR MIG MALI og velja par eitt af
gildunum sem skipti pa miklu mali.

Daemi: Nemandi skrdir ,stjéornun” sem eitt af grundvallargildum sinum.
Framtidarmarkmidid hans geeti pa verid ad verda yfirmadur i stéru fyrirteeki. Styrkleikar
hans sem studla ad pvi ad markmidid naist er ad hann hefur g6da samskiptaheefni, en
hann pyrfti ad beeta skipulagsheefni sina til ad auka likur @ ad na markmidi sinu.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hversu margir séu bdnir ad akveda hvad taki vid ad loknum
grunnskdla. Hann spyr jafnframt hvort pessar akvardanir hafi breyst mikid i gegnum tidina.
pPvi naest itrekar hann mikilveegi pess ad hafa markmid ad stefna ad til ad auka likurnar & ad
arangur ndist. Nemendur eru minntir &8 ad mestu mali skiptir ad vera sjalfstaedur i skodunum
og leita sjalfir peirra upplysinga sem pa langar til ad afla.
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Markmio
Ad nemendur atti sig & muninum & ad taka sjalfsteedar og 6sjalfsteedar Kennslumyndband
akvardanir og geri sér grein fyrir hvernig peir fari ad vid ad taka akvardanir. ma finna
Verkefnalysing

Nemendur lesa stuttar lysingar & ,akvordunarstilum” og merkja vid hvort um sjalfsteeda
ela Osjalfsteeda akvordun er ad reeda.

Kveikja
Kennari spyr nemendur hvenaer peir toku akvordun sidast og hvernig peir hafi stadid ad
peirri akvordun. Haegt er ad velta pvi upp hvort edli akvordunar skipti mali um hvernig han
er tekin.

Um akvardanatoku
Pad getur verid mikilvaegt ad opna augu nemenda fyrir pvi hve dkvardanataka getur verid
kjorio teekifeeri til ad nota eigid vald yfir lifi sinu. Med pvi ad skirskota til peirra eigin reynslu
af akvardanatoku 6dlast nemendur vitneskju um sjalfsteedar og 6sjalfsteedar leidir til ad taka
akvardanir. Pannig eru peir um leid hvattir til ad taka sjalfir abyrgd a eigin akvérdunum.
bad er mjog brynt ad nemendur spyrji sig eftirfarandi spurninga: Leet ég tilviljanir rada?
Hvert er veegi umhverfisins i vali minu?

Kennsluleidbeiningar

bessar spurningar geetu jafnvel leitt til pess ad nemendur faeru ad velta fyrir sér & hvern hatt
peir muni standa ad nams- og starfsvali i framtidinni. Undanfari pess ad gera daetlun um
framhaldsnam og storf er ad afla upplysinga um eigin st6du og umhverfi. Atta sig a eigin
namsferli fram ad pessu og athuga vel hver hugdarefnin eru.

Lausnir
Nemendur gera afingu par sem peir merkja hvort peir telja stadid sé ad akvorduninni med
Osjalfsteedum eda sjalfsteedum heetti.

Osjalfsteett Sjalfstaett
Ad lata forlogin rada Ad vega og meta
Ad bida Fastheldni
Ad gera eins og adrir vilja Innsaei
A0 lata kylfu rada kasti Marksaekni

Heimaverkefni

Nemendur skra hja sér nokkrar akvardanir sem peir hafa tekid um avina og feera fyrir pvi rok
hvort peir hafi verid ansegdir eda 6ansegdir med pessar akvardanir.

Ef nemendur eiga i erfidleikum med ad velja akvardanir sem peir hafa tekid adur, pa geta peir i
stadinn skrad nidur akvordunartoku sem peir standa frammi fyrir ndna eda i nainni framtid. ba
skrad peir nidur hvada still (S eda O) peir haldi ad muni hafa ahrif 4 pa akvordunartoku. betta
geeti verid val a framhaldsskéla eda sumarvinnu.
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LOKAVERKEFNI PR

Markmio
Vid lok néamsefnisins Margt er um ad velja aettu nemendur ad hafa freedst um

6lik stérf, ddlast aukna pekkingu 4 sjalfum sér og vonandi komnir med verkfzeri = Kennslumyndband

sem hjalpar peim ad taka akvardanir um nam og storf i framtidinni. ma finna
Verkefnalysing

Nemendur bua til lokaverkefni og geta nytt sér ymsa fjolbreytta midla til ad skila pvi inn til

kennara.

Storfin: Nemendur velja sér tvo storf til ad lysa nanar. Gott er ad lita til baka i efnid og
skoda storfin sem peim fannst dhugaverd, en pau mega pé velja hvada starf sem er.

e Starfslysingin: Nemendur nota internetid en mega einnig afla munnlegra heimilda ef
pau pekkja einhvern sem sinnir tilteknu starfi.

* Ndm og/eda reynsla: Gerir starfid krofu um ndmsgradu og hvad er namid langt? Ef til vill
er ekki krafist formlegs ndms eda gradu, en pa er mogulegt ad reynslu purfi ad afla a
vettvangi, t.d. atvinnumadur i fétbolta parf ekki ndmsgradu en verdur ad hafa dkvedna
reynslu.

* Kostir. Nemendur nefna af hverju pau voldu petta starf og/eda hvad peim fannst
ahugavert Gt fra starfslysingunni. Pad geeti verid ad starfid sé fjolbreytt, vinnutimi
sveigjanlegur, samskipti vid folk, ad vinna utandyra o.s.frv. Gott ad nefa 2-3 atridi.

e Okostir: Hér eru fyrstu skref tekin i gagnrynni hugsun. Nemendur finna eitthvad sem
peim finnst 6ahugavert eda éspennandi vid starfid. Pad getur t.d. verid ad namid sé of
langt, einhaeft starf, 6hentugir vinnutimar, likamlegt eda andlegt alag o.s.frv. Ma nefna
eitt eda fleiri atridi.

Kennsluleidbeiningar

Gildi og ahugi: Hér fer fram akvedin sjalfskodun og nemendur pvi hvattir til ad hugsa vel um
pessi atridi. Gildi eru vidomid eda leidarvisir vardandi hvernig vid hugsum og hegdum okkur.
Pau eru grunnur ad skodanakerfi okkar og hvada afstodu vid tokum baedi vardandi okkur sjalf
og til annara. Gildi hjalpa okkur ad meta hvada stefnu vid viljum taka i lifinu.

Daemi um gildi og ahuga er ad finna i kafla 7. GILDI HVERS OG EINS i nemendaheftinu.

Mikilveegt atridi sem pu hefur laert?: Hér hafa nemendur nokkud frjalsar hendur, en gaman
er ad heyra hvad peim fannst standa upp ar efninu, t.d. eitthvad nytt sem pau leerdu, eitthvad
sem fannst sérstaklega ahugavert eda kom a évart, eda er eitthvad sem pau sja fram a ad geta
nytt sér i framtidinni?

G660 hugmynd
Rifja upp kafla 13. AD VERA FRUMLEGUR og hvetja nemendur til ad nota imyndunaraflid vid
vinnslu verkefnisins.
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Hér eru nemendur hvattir til ad taka pad sem pau hafa laert hér med sér i veganesti a nams-
og starfsferli sinum. Fjallad er um ad atvinnumarkadurinn i dag sé baedi fjolbreyttur og
margbreytilegur og radlegt ad benda nemendum & ad pau eiga liklega eftir ad sinna
nokkrum mismunandi (og mogulega 6likum) storfum yfir sevina. Hér ma einnig rifja upp
umfjollunina af griska gudinum Proteus og ,protean career” sem ma finna a forsidu
vinnubodkarinnar.

Ad lokum er gott ad minna nemendur & ad pau hafa avallt adgang ad pjénustu ndms- og
starfsradgjafa hvar sem pau eru stodd a sinni vegferd.
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