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Adur fyrr var pad reglan ad félk var i sama starfinu aevina Gt. | dag er reglan si ad
félk skiptir oft um starf vegna orra breytinga i atvinnulifinu. Pvi ma segja ad
starfsferillinn breyti oft um &synd. betta er & ensku kallad “protean career” og er
pa vitnad i griska gudinn Proteus sem gat breytt sér i margs konar skepnur.
Teikningar Hogna Sigurpérssonar i pessu namsefni visa i sdguna af gudinum
Proteusi. bad er starfsferill af pessari gerd sem flestir unglingar eiga fyrir hondum
og pad er tilgangur pessa efnis ad blda pau sem best undir sibreytilegan starfsferil.
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Inngangur

I pessari vinnubok gefst pér, keeri nemandi, kostur & ad kynna pér atvinnulifid med skipuldgdum
hatti og kanna hvada starfsvettvang pl geetir hugsanlega kosid pér i framtidinni. I gegnum
a&vina tokum vid ymsar stérar dkvardanir og pegar kemur ad slikum akvérdunum er vissara ad
gera pad ad vel athugudu mali. begar vid tokum akvordun um stefnu a starfsferli purfum vid ad
buda yfir:

— Pbekkingu a storfum og atvinnulifinu.

— bekkingu & namsleidum i skélakerfinu.
— bekkingu & okkur sjalfum, dhuga okkar og gildum.

[ pessu namsefni er stefnt ad pvi ad hjalpa pér ad taka akvordun um hvad skal gera ad loknu
grunnskélanami. Markmid namsefnisins Margt er um ad velja er ad pu:

Inngangur nemenda

Oalist skilning 4 tilgangi atvinnulifsins i pj6dfélaginu.

- Attir pig 4 fijdlbreytni atvinnulifsins og freedist um storf og starfsgreinar.

— Kannir storf sem pa pekktir ekki fyrir og uppgotvir ny starfssvid i atvinnulifinu
— Attir pig & hvada ahrif pl getur haft 4 eigin adstaedur.

— Gerir greinamun a sjalfstaedri og ésjalfsteedri akvorounartoku.

— Setjir pér markmid og fyriraetlanir vardandi framtidina.

Uppsetning

Vinnubékinni er skipt i fjora hluta. Fyrsti hlutinn nefnist K6nnun & atvinnulifi og er par verid ad
einblina a einkenni og hlutverk starfa. Annar hlutinn, Ferdalagid framundan, felst i ad igrunda um
persénuleg gildi og freedast um &haeettupeetti brotthvarfs Gr nami. | pridja hluta, Addrdttarafl
starfanna, eru valin ahugaverd storf til ad skoda nanar, varpad fram hugmyndum um hvad teljist
til hefdbundinna karla- eda kvennastarfa og skodad hvernig er haegt ad kanna storf med
frumlegum heetti. Ad lokum i fjérda og seinasta hlutanum, Markmid og starfsval, er haldid afram
ad skoda storf nanar og hvada undirbining parf fyrir tiltekin storf, einnig er freedst um hvernig
megi setja sér markmid og farid yfir hvad liggur & bakvid akvardanatoku.

I hverjum kafla er efnid kynnt og ymsum spurningum eda vangaveltum varpad fram. Naest eru
verkefni eda aefingar sem nemendur ymist vinna ad einir eda i hépum. Ad lokum er vidfangsefnid
dregid saman i nidurstédu og skerpt er a stefnu og framtidarsyn.

Néamsefnid endar & lokaverkefni, en par eru dregin saman nokkur mikilvaeg atridi sem nemendur
hafa leert.

Vonandi veitir petta namsefni pér betri forsendur til pess ad hugsa um atvinnulifid og mynda
sjalfsteeda skodun um hvada hlutverk pi geetir hugsad pér ad taka i pvi, m.6.0. hvada storf pu
vilt bda pig undir.

Gangi pér vel!
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Starfalisti

Almannatengill
Arkitekt
Atferlisfraedingur
Bakari
Bifreidasmidur
Bifvélavirki
Bilamalari

Blada og fréttamadur
Blikksmidur
Blémaskreytir
Bokari
Békmenntafreedingur
Bokasafnstaeknir
Békasafnsfreedingur
Bifreedingur
Baningahonnudur
Byggingafraedingur
Dyraleeknir
Edlisfreedingur
Efnafraedingur
Einkapjalfari
Endurskodandi
Fatahonnudur
Félagsfraedingur
Félagsradgjafi
Félags- og témstundalidi
Fjarmalastjori
Fjolmidlateeknir
Flugmadur

Flugvirki

Fluglidi
Fordunarmeistari
Fornleifafreedingur
Forritari
Framreidslumadur
Geedaeftirlitsmadur
Gedlaeknir
Geislafreedingur
Gervigreindarsérfreedingur
Grafiskur honnudur
Grafiskur midlari
Gullsmidur
Hagfraedingur
Harsnyrtir
Heimspekingur
Hjakrunarfreedingur
HIjédmadur
Hépferdabilstjori
Hételstjori
Hugbunadarverkfreedingur
Hundasnyrtir

Huasgagnabdlstrari
Hasgagnasmidur
Huasasmidur
[8jupjalfari
[dnfraedingur
Innanhdsarkitekt
ipréttakennari
ipréttafraedingur
Jar&freedingur
Kennari
Kerfisfraedingur
Kjolasaumari
Kjotionadarmadur
Klaedskeri
Kvikmyndagerdarmadur
Leeknir
Landfraedingur
Leidsogumadur
Leikari
Leikjahonnudur
Leikmyndahonnudur
Leikskélakennari
Lifefnafraedingur
Liffreedingur
Listfreedingur
Listmedferdarfraedingur
Ljésmo6dir
Ljosmyndari
Logfreedingur
Logreglupjonn
Lyfjafreedingur
Lyfjateeknir

Malari
Malmsudumadur
Mannfraedingur
Mannaudsstjori
Markadsfraeedingur
Matartaeknir
Matreidslumadur
Matveelafreedingur
Meinataeknir
Meindyraeydir
Mijolkurfreedingur
Mdrari
Neeringarfraedingur
Nams- og starfsradgjafi
Netagerdarmadur
Nuddari
Pipulagningamadur
Prentari
Rafeindavirki
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Rafveituvirki
Rafvélavirki

Rafvirki

Rennismidur
Safnvordur
Sagnfreedingur
Samfélagsmidlastjori
Salfreedingur
Sérkennari
Sjavarutvegsfreedingur
Sjakralioi
Sjukrapjalfari
Sjakraflutningamadur
Skipstjori
Skipulagsfraedingur
Skésmidur
Skrifstofufulltrai
Skradgardyrkjufraedingur
Snyrtifreedingur
Steerdfraedingur
Stalsmidur
Stjornmalafreedingur
Stodteekjafraedingur
Studningsfulltrai
Styrimadur
Taeknifreedingur
Teekniteiknari
Taknmalstalkur
Talmeinafraedingur
Tamningamadur
Tannlaeknir
Tannsmidur
Tannteeknir
Tolfraedingur
Tolvunarfraedingur
Umbodsmadur
Umbhverfisfraeedingur
Umsjénamadur fasteigna
Ursmidur
Vedurfreedingur
Vefhénnudur
Veggféorari

Vélstjori

Vélvirki
Verkfraeedingur
Verkefnastjori
Vidskiptalogfreedingur
Vidburdastjori
bjénustufulltrai
broskapijalfi
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Namslisti

Arkitektar
Atferlisfraedi
Bakaraion
Bifreidasmidi
Bifvélavirkjun
Bilamalun
Blikksmidi
Blémaskreyting
Bdkasafns- og
upplysingafraedi
Bokasafnstaekni
Bokmenntafraedi
Békun
Bufreedi
Byggingafraedi
Dyralaeknisfraedi
Edlisfreedi
Einkapjalfun
Endurskodun
Félagsfreedi
Félagsradgjof
Félagspjonusta
Fjolmidlafraedi
Fjolmidlateekni
Flugnam
Flugvirkjun
Fornleifafreedi
Framreidsla
Geislafraedi
Grafisk honnun
Grafisk midlun
Gullsmidi
Hagfreedi
Harsnyrtiion
Heimspeki
Hestafreedi
Hjakrunarfraedi
Hlj6oteekni
Hugbudnadarverkfraedi
Hundasnyrting
Hasasmidi
Hdsgagnabdlstrun
Hdsgagnasmidi
I8jupjalfun
IOnfraedi

ipréttafraedi
Jarofraedi
Kennslufreedi
Kerfisfraedi
Kj6lasaumur
Kjotion
Klaedskurdur
Kvikmyndagerd
Landafraedi
Leidsogunam
Leiklist
Leikskolakennarafraedi
Listfraedi
Listmedferdarfraedi
Lifefnafreedi
Liffreedi
Ljosmodurfreedi
Ljésmyndun
Lyfjafraedi
Lyfjateekni
Logfraedi
Loggeesla
Mannaudsstjérnun
Mannfraedi
Markadsfraedi
Matarteekni
Matreidsla
Matveelafraedi
Malaraion
Meinateaeknir
Mijélkurfraedi
Mdraraidn

Néms- og starfsradgjof
Nattdru og umhverfisfreedi
Netagerd

Nudd
Neeringarfraedi
Pipulagnir
Prentun
Rafeindavirkjun
Rafveituvirkjun
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Rafvélavirkjun
Rafvirkjun
Rennismidi
Sagnfraedi
Salfraedi
Sérkennsla
Simsmidi
Sjavarutvegsfraedi
Sjakralioi
Sjakrapjalfun
Skipsstjérn
Skésmidaion
Skradgardyrkja
Snyrtifraedi
Stalsmidi
Stjornmalafraedi
Stodteekjafraedi
Steerdfreedi
Tamningar
Tannlaekningar
Tannsmioi
Tanntaekni
Taknmalstalkun
Taeknifreedi
Taekniteiknun
Tolfraedi
Tolvuleikjagerd
Tolvunarfreedi
Ursmidi
Vedurfraedi
Vefmidlun
Veggfédrun
Verkefnastjérnun
Verkfreedi
Vélstjorn
Vélvirkjun
Vidburdastjérnun
Vidskiptafraedi
Proskapjalfun
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Inngangur fyrsta hluta -
Koénnun a atvinnulifinu

I pessu hefti imyndid pid ykkur ad ykkur hafi skolad & land 4 eydieyju i Kyrrahafi asamt fleiri
skipbrotsmonnum. bid verdid ad bjarga ykkur. Ut fra peim upphafspunkti er spunninn
sogupradur sem segir okkur ymislegt um parfirnar i samfélaginu og ad storfin sem par eru
unnin tengist pérfum mannanna med einum eda 6drum heetti.

Pid komist ad raun um ad vinna er skilgreind sem atheefi par sem madurinn breytir umhverfi
sinu sér og sinum i hag og kemur pannig til méts vid parfir sinar og annarra pjédfélagspegna.
[ peim tilgangi hefur madurinn fundid upp margs konar verkfeeri sem verda sifellt fléknari og
storteekari.

Pid skodid hvernig nyjungar og uppfinningar breyta starfsumhverfinu og sjaid ad storfin eru
had hvert 6dru.

I leikium og tilraunum setjid pid ykkur i spor konnuda sem kanna &dur épekktan heim
starfanna. Eins og sannkalladir konnudir skilgreinid pid helstu fyrirbaeri pessa nyja umhverfis,
flokkid pau eftir einkennum og skodid tengsl peirra innbyrdis.

Goda ferd!
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1. HVAD ER VINNA?

| 6llum samfélégum er vinnandi folk.
En hvers vegna vinnur pad?

Hvad hvetur folk til ad framleida fyrir sig og samfélagio?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Skilja ad parfir einstaklingsins og samfélagsins eru uppspretta vinnunnar.

Avintyri a eydieyju

imyndid ykkur ad pid séud a siglingu i Sudurhéfum og skipid strandi & eydieyju. Setjid ykkur
i pau spor ad ykkur hafi 6llum skolad & land heilu og héldnu en sa moguleiki sé fyrir hendi ad
pad lidi margar vikur eda jafnvel manudir pangad til pid finnist.

Ef pid eigid ad lifa af purfid pid ad koma skipulagi 4 pad sem gera parf.

( Verkefni )

barfir skradar

Hugsadu um hvada parfir vid hofum i daglegu lifi, baedi sem einstaklingar og sem hépur.
Daemi um parfir geta verid porf fyrir faedu, hidsaskjél og ad halda uppi l6gum og reglu.
Gerdu lista yfir parfir hépsins og einstaklinganna sem verdur ad sinna og raeddu med
samnemendum og kennara:
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( Nidurstada )

barfir einstaklingsins og samfélagsins

Daemid um lifid & eydieyjunni hjalpar ykkur ad skilja hve parfir okkar eru margar, baedi
einstaklingsparfir og parfir sem tengjast pvi ad vid lifum i samfélagi vid adra. Dyrin hafa leert
a0 laga sig ad umhverfinu en manninum hefur tekist ad breyta umhverfinu sér i hag, t.d. med
pvi ad bua til nytanlega hluti ar hraefni sem hann finnur.

Hvernig hafa hlutirnir i skélastofunni pinni ordid til? Hvada parfir liggja par ad baki?

Hvada porfum myndir pu vilja sinna a eydieyjunni? Myndir pu vilja byggja skyli, bda um sar,
sja um mat, midla pekkingu eda eitthvad allt annad?

Nefndu 2-3 parfir sem vekja ahuga pinn:

Nemendablad

Pad er okkur sameiginlegt ad mynda samst6du med 6drum i samfélaginu og pvi leggjum vid
okkar skerf & sameiginlegt ,bord” samfélagsins og fullnaegjum porfum okkar sem einstaklingar
og pjodfélagspegnar.

En madurinn vinnur ekki af peirri asteedu einni ad hann parf ad afla sér vidurveeris. Hugtakid
athafnaprad visar til pess ad pad er manninum eiginlegt ad hafa énaegju af vel unnu verki.
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2. VINNA OG UPPFINNINGAR

A eydieyjunni vard ykkur ljost ad vinnan breytir lifi félks og einnig hvernig
heegt er ad breyta umhverfinu til pess ad gera pad lifvaenlegt fyrir sjalfan sig
og félkid i kringum sig.

Hvad rak manninn i upphafi til ad finna upp verkfeeri?

Hvers vegna er hann alltaf ad préa og betrumbaeta verkfeeri sin?

Hvad med folk sem byr til starf Gt fra ahugamalum eda listskdpun sinni?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Greina fra ahrifum uppfinninga a atvinnupréun.

( Verkefni )

Uppfinningar, frumkvodlar og nysképun: 6endanlegir moguleikar?

i ras sogunnar hefur madurinn fundid drlausnir 4 vandamalum sinum med pvi ad finna upp
ny verkfeeri og vélar. Nyjar hugmyndir og hnattveeding hafa einnig haft mikil ahrif 4 ad préa
nyjar uppfinningar og ny atvinnuteekifeeri.

Ef vid rekjum patt nyrra verkfaera og véla i sogu sjavaritvegs & Islandi sjaum vid fljétt ad ny
og betri skip og ny teaekni i fiskvinnslu hefur gjorbreytt pjédfélagshattum hér & landi. A
sidastlidnum arum hafa einnig sprottid upp fyrirtzeki 4 islandi sem hafa farid i Gtras erlendis.

bekkir pa til verka islenskra uppfinningamanna eda frumkvodla? Hvad med islensk fyrirtaeki,
vorur eda jafnvel listamenn sem hafa sétt & erlendan markad eda jafnvel komid med nyjungar
hér & islandi? Nefndu nokkur peirra og skrifadu hér fyrir nedan.

Hversu langan tima heldur pu ad pad taki ad koma nyrri voru & markad eda ad stofna fyrirtaeki?
Veldu pér eitt fyrirteeki og skodadu sogu pess. Leitadu ad upplysingum eins og hvenaer var
pad fyrst stofnad, hversu margar vorutegundir hefur pad framleitt i gegnum tidina o.s.frv.
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( Nidurstada )

Ahrif uppfinninganna & skélakerfid

Eftir pvi sem uppfinningum fjolgar og teekninni fleygir fram verdur préun hradari i stérfum.
Hvert starf krefst sifellt meiri undirblnings pvi ad pekking og kunnatta verda ad vera til stadar
til ad unnt sé ad hafa vald a floknum hugtokum eda teekjum.

Breytingar i storfum sem rekja ma til uppfinninga og nyrrar teekni hafa ahrif & skélakerfio.
Skolarnir purfa ad midla pekkingu og teekni sem er naudsynleg undirstada starfanna.

Hvada uppfinningar telur pa ad hafi valdid mestum framforum eda breytingum i skélakerfinu
sidastlidin 10 ar?

Nemendablad

Skrifadu nidur hugmynd ad uppfinningu, voru eda starfi sem pa geetir hugsad pér ad
framkveema eda starfa vid i framtidinni.
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3. MIKILVAGI HVERS STARFS

Framleidsla & fiskafurdum til dtflutnings er mjog flékin og er afrakstur
vinnu fjolmargra einstaklinga sem vinna 6lik storf. bekking og heefni
pbeirra gera peim kleift ad framleida fiskafurdina i sameiningu.

Fjoldi élikra starfa kemur vid ségu vid framleidslu & flestum vorum og i
pjonustu. Hvernig tengjast storfin?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Skilja mikilveegi hvers starfs i samfélaginu.

( Verkefni )

Storfin eru had hvert 60ru

Stundum er erfitt ad gera sér i hugarlund hve morg adgreind storf parf til ad framleida pad
sem vid leggjum okkur til munns a degi hverjum. Til ad pid faid nakveemari hugmynd um pad
er hér saga af framleidslu & einni braudsneid.

Ljaktu vid pessa sogu med pvi ad fylla i eydurnar med videigandi starfsheitum a listanum.

Bakari Markadsfraedingur

Bondi Rafvirki

Bufreedingur Starfsmenn

Efnafraedingur voruflutningsfyrirteekis

Grafiskur honnudur Verkfreedingur

(1) framleidir braudid. Hann notar ofn sem (2) hefur hannad.

Ofninn gengur fyrir rafmagni. bvi var pad (3) sem lagdi ad honum raflagnir.
Hveitid sem bakarinn notar er unnid ar korni. Kornid var uppskera (4) en

(5) hafdi rdadlagt honum ad auka frjésemi lands sins med pvi ad nota aburd

sem (6) fundu upp. (7) markadsetur voruna og

(8) hannar merki og atlit umbuddanna. Ad lokum flytja (9) braudid i verslanir.

Ein braudsneid er pvi arangur af vinnu margra mismunandi starfa. Eru fleiri storf sem koma
vid sogu?

M Margt er um ad velja | 40202 | Verkefnablod

Nemendablad




( Verkefni )

Mikilvaegi starfanna

Hvad gerdist ef voruflutningabilstjérar legdu nidur storf i heilan méanud? bad hefdi gifurleg
ahrif & margskonar starfsemi og frambod a vorum. Hugsum fyrst um skort & lifsnaudsynjum
og svo um framleidsluidnadinn sem geeti ekki komid vérum sinum a markad og pyrfti pvi ad
Gtvega geymslurymi fyrir paer. En hvernig eetti pa ad koma vérunum i geymslu?

Meginreglan er sa ad starfsmenn i hverri atvinnugrein leggja sitt af morkum til velferdar
samferdamanna sinna a einn eda annan hatt. Hvert starf er mikilveegt og framlag pess
6missandi.

Skraid hér fyrir nedan hugsanlegar afleidingar sem verkfall sorphirdufélks geeti haft.

( Nidurstada )

Tengsl mismunandi starfa

Framlag starfsmanna i 6llum starfsgreinum er mikilveegt til ad framleida vorur og veita
pjonustu. Hvert starf er pvi naudsynlegur pattur i leit samfélagsins ad lausnum & sameiginlegum
eda einstaklingsbundnum vandamalum pess.

Framlag hvers vinnandi manns byggir a haefni og peirri kunnattu sem hann hefur aflad sér um
teeki, vélar og fleira sem hann notar vid vinnu sina.

Oll storf eru mikilvaeg pvi ad hvert peirra leggur sitt af mérkum til ad méta umhverfid og
leitast vid ad fullnzegja einstaklingsbundnum og sameiginlegum porfum okkar.

Veldu eitt starfsheiti sem pér finnst ahugavert, eda starf sem fjolskyldumedlimur starfar vid:

Nefndu nokkur starfsheiti sem tengjast pessu tiltekna starfi.
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4. HVAD ER STARF?

Sagan um eydieyjuna gerdi ykkur kleift ad skilja & hvada hatt neydin kennir
einstaklingnum ad leysa vandamal. ba skildud pid einnig ad vinnan er
skilgreind sem atheefi par sem madurinn breytir umhverfi sinu sér og sinum i
hag og kemur pannig til moéts vid parfir sinar og annarra samfélagspegna.

En hvad audkennir starf og greinir pad fra 6drum?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
bekkja Tofraformuluna og nota pa adferd
til ad kanna betur heim atvinnulifsins.

Hvada spurningar gefa okkur gagnlegar upplysingar?
Spurningar sem notadar eru til ad afla upplysinga geta verid af tvennum toga:
— Onakvaemar spurningar
— Nakveemar spurningar

Nemendablad

Ekki er mikid gagn ad hinum fyrri en peer sidari leida okkur beint ad markinu.
Deemi um 6nakveema spurningu veeri: ,Er paegilegur vinnutimi i pessu starfi?”

Hér er spurt dnakveemrar spurningar, hvad er paegilegur vinnutimi? Er pad fra kl. 9:00-17:00?
Er pad kvoldvinna eda jafnvel naeturvinna? bPad er mismunandi hvada vinnutimi hentar
hverjum og einum og pvi er spurningin ekki négu skyr.

Til ad fa skyrari svor parf ad spyrja nakveemari spurninga, eins og t.d. , Hvernig er vinnutimanum
i pessu starfi hattad?”

begar vid viljum fa upplysingar um hvad akvedio starf felur i sér skal avallt leitast vid ad hafa
spurningarnar eins nakveemar og audid er. Nakveemnin raedst alltaf af pvi hver tilgangurinn
med spurningunni er, p.e. peirri vitneskju sem verid er ad leita ad.
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( Verkefni )
Leynistarfio

Kennari hefur valid starfsheiti sem nemendur eiga ad reyna komast ad hvad er. Til ad finna
hvert leynistarfid er skulud pid til bda til spurningar sem eru pess edlis ad peer gefa ykkur négu
margar visbendingar. Hafid i huga pad sem pid hafid leert um énakveemar og nakveemar
spurningar.

Skrédu spurningar hér & eftir. Ekki skrifa neitt i reitina haegra megin & bladinu fyrr en ad
kennari segir til um.

Spurningar 1 2 3

Nemendablad

]
L |

Starfio er:
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Tofraformalan: brjar grundvallarspurningar
Hugsadu um paer spurningar sem pa spurdir til pess ad komast ad , leynistarfinu”.
Margar peirra eru hluti af svo kalladri Tofraformdlu. Tofraformulan inniheldur prjar

grundvallarspurningar sem gera okkur kleift ad komast ad helstu sérkennum hvers starfs og
er kerfisbundin adferd til ad kanna hvada starf sem er. Hver spurning hefur svo tveer hlidar.

1. Hvad er pad? — EOli starfsins

Hvao er
— Vinnuskilyrdi pad?
2. Hvers krefst pad? — Personulegir eiginleikar / \
— Undirbaningur 2/ \QI
3. Hvad gefur pad af sér? |- Laun Hvers krefst e i
0? € 0 af sér?
— Atvinnuhorfur pad? pad af sér?

Spurning 1: Hvad er pad?

Hvad er starfid? Spurningar sem naudsynlegt er ad fa svar vid um edli tiltekins starfs og pau

skilyrdi sem unnid er vid.

Edli starfsins
Til pess ad komast ad pvi um hvers
konar starf er ad reda verdum vid ad
kanna edli pess og vita hvad sa parf ad
inna af hendi sem stundar pad.

[ hverju er starfid f6lgid?

Hver er tilgangurinn med starfinu?
Hverjir eru einstakir peettir starfsins?
Hvada abyrgd felst i pvi?

Hvernig verdur starfinu best lyst?

oW =

Hér skodum vid:
Athofn og verkfeeri

Vinnuskilyrdin

Til ad vita hvert edli starfsins er parf ad
spyrja um vinnuskilyrdi, p.e. vinnu-
umhverfi og almennar vinnuadstaedur.

NoUhhwbh =

Er petta Gtivinna eda innivinna?

Er petta likamleg vinna?

Er umhverfid heilsusamlegt?

Er petta haettuleg vinna?

Hvernig er vinnutiminn?

Parf ad vinna yfirvinnu?

Hefur pessi vinna andleg 6peegindi i
for med sér (leidindi, tilbreytingarleysi
o.s.frv.)?

Hér skodum vio:
Umhverfi og alag
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Spurning 2: Hvers krefst pad?

Spurningar sem spyrja skal til ad fa vitneskju um pa persénulegu eiginleika og

pann undirbdning sem naudsynlegur er fyrir tiltekid starf.

Personulegir eiginleikar
Til pess ad vita hvers starf krefst af okkur
purfum vid ad spyrja um pa persénulegu
eiginleika sem verda ad einkenna pann
sem vill stunda starfid.

1. Hvada ahugamal parf sa ad hafa sem
vill stunda petta starf?

2. Hvada skapgerdarpeettir purfa ad
einkenna hann?

3. Hvada heefni leidir til velgengni
i pessu starfi?

Hér skodum vid:
Feerni og ahuga

Undirbaningur
Sa sem stefnir & ad sinna tilteknu starfi parf
a0 spyrja um naudsynlegan undirbining.

1. Pparf ad stunda skélanam?

2. Hvada krofur ma buast vid ad
tilvonandi vinnuveitandi geri?

3. barf sérstaka starfspjalfun til ad stunda
starfid?

4. Er porf a sérstakri pekkingu fyrir starfio?

5. Hvert getum vid leitad til ad afla
upplysinga um skéla sem bjéda
upp a naudsynlega starfspjalfun?

6. Er naudsynlegt ad hafa nad einhverju
profi til ad geta sétt um starfid?

Hér skodum vid:
bekkingu og kunnattu

Spurning 3: Hvad gefur pad af sér?

Spurningar sem spyrja skal til ad fa vitneskju um laun og atvinnuhorfur i tilteknu starfi.

Laun
Pegar spurt er um hvad tiltekio starf gefur
af sér parf ad spyrja um laun, félagslega
stodu og allan annan abata.

1. Er mikill munur & launum fra einum
vinnuveitanda til annars?

2. Hver eru medallaun peirra sem
stunda petta starf?

3. Hvada félagslegu réttindi fylgja
starfinu o.s.frv.?

Hér skodum vio:
Réttindi og stodu

Atvinnuhorfur

Til ad komast ad pvi hvada teekifeeri starf
gefur okkur purfum vid ad spyrja um
atvinnuhorfur. Launin eru ekki allt.
Moguleikar & pvi ad na frama i starfi skipta
einnig mali. Framtidarpréun starfsins og
efnahagslegt mikilveegi pess hafa ahrif a
atvinnuoryggid. Atvinnupréun synir okkur
a0 morg storf Greldast.

1. Er moguleiki & ad komast afram i
pessu starfi?

2. Er audvelt ad verda sér Gti um atvinnu

a pessu svidi?

Hverjar eru horfur um atvinnu?

4. Er heaegt ad stunda pessa atvinnu sem
sjalfsteedur atvinnurekandi o.s.frv.

w

Hér skodum vid:
Framtid og utkomu
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( Verkefni )

Pid hafid komist ad raun um ad pid verdid ad spyrja margra spurninga til ad komast ad 6llum
eiginleikum tiltekins starfs. Allar pessar upplysingar byggjast & Tofraformualunni: Hvad er pad?
Hvers krefst pad? Hvad gefur pad af sér?

Sumar hlidar starfs vekja meiri dhuga en adrar. Hvada hlid starfsins finnst pér mikilveegust?
Merktu X i reitina eftir pvi hvada hlidar pér finnast mikilveegar og hverjar ekki.

Hvad er pad? Mikilveegt Hlutlaus Ekki mikilvegt

EdIi starfsins I:l
Vinnuskilyroi |:| |:| |:|

Hvers krefst pad? Mikilvaegt Hlutlaus Ekki mikilvegt g
e
Persénulegir eiginleikar 3
Ulegir eiginle [] [ ] [] E
Undirbdningur

9 [] :
Z

Hvad gefur pad af sér? Mikilveegt Hlutlaus Ekki mikilveegt

Laun I:I
Atvinnuhorfur |:| |:|

( Nidurstada )

Rannsoéknarstofa

NG getur pu haldid afram ad kanna storf. A naestu bladsidum er spurt um:
1. Starf fjolskyldumedlims eda eettingja.
2. Starf sem vekur ahuga pinn.
3. Starf dr starfalista sem pu veist litid eda ekkert um.

Afladu upplysinga um hvert starf i gegnum internetid eda munnlega fra peim sem sinnir
starfinu. Skrddu svo nidur einkenni hvers starfs. Hafdu til hlidsjonar spurningarnar sem komu
fram hér & undan pegar farid var yfir tveer mismunandi hlidar & hverri grundvallarspurningu
Tofraformalunnar.
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1. Starfs fjolskyldumedlims eda aettingja:

Hvad er pad?
Edli starfsins:

Vinnuskilyrdi:

Nemendablad

Hvers krefst pad?

Personulegir eiginleikar:

Undirbdningur:

Hvad gefur pad af sér?

Laun:

Atvinnuhorfur:
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2. Starf sem vekur ahuga pinn:

Hvad er pad?
Edli starfsins:

Vinnuskilyroi:

Nemendablad

Hvers krefst pad?

Persénulegir eiginleikar:

Undirbdningur:

Hvad gefur pad af sér?

Laun:

Atvinnuhorfur:
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3. Starf ur starfalista sem pu veist litid eda ekkert um:

Hvad er pad?
Edli starfsins:

Vinnuskilyrdi:

Nemendablad

Hvers krefst pad?

Personulegir eiginleikar:

Undirbdningur:

Hvad gefur pad af sér?

Laun:

Atvinnuhorfur:
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5. SKILNINGUR A ATVINNULIFINU

Pegar pid settud ykkur i spor skipbrotsmanna & eydieyju urdud pid pess visari
a0 i samfélaginu parf ad sinna porfum einstaklinga og hépa. pbessar parfir hafa
alltaf verid fyrir hendi.

|ﬂﬂ'ﬂ”luﬂ

I dag er jafn naudsynlegt og fordum ad skapa nytsama hluti, t.d. ad bua til betri verkfaeri til
ad vinna sifellt fléknari verk. A okkar timum er svo komid ad s verkkunnéatta og pekking sem
naudsynleg er til ad koma til méts vid parfir einstaklinga og samfélags er ordin pad
yfirgripsmikil ad leita verdur til folks i fjolmorgum storfum til ad sinna porfum og leysa
vandamal. Samfélag ndtimans er ordid svo flokid ad skapast hefur porf fyrir morg pdsund
adgreind storf og sifellt beetast vid ny starfsheiti og segir pad sina ségu um hrada pessarar
préunar.

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Pekkja mismunandi starfssvid og gera grein fyrir
heildarskilningi minum a atvinnulifinu.

( Verkefni )

Mismunandi parfir — mismunandi storf

Avintyrid & eydieyjunni skyrir fyrir okkur hvernig samfélagsparfir skapa vanda sem sérhaefd
storf geta leyst. bekking og kunnatta peirra sem stunda sérhaefd storf getur nyst til ad sinna
porfum og einnig leysa morg vandamal sem blasa vid einstaklingum og hépum.

Hafdu soguna af eydieyjunni i huga og skradu nidur 1-2 storf sem eiga vid tiltekid starfsvid
atvinnulifsins. Hvada storf purfa ad vera til & eyjunni til pess ad samfélagid par geti lifad og
dafnad?
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Fyrsta porfin: nyting landgeeda til lifsvidurveeris
Ymsar nytanlegar audlindir ma finna i kringum okkur, t.d. fisk, reektunarland, jardhita, grédur,
malma, drykkjarvatn, dyralif o.s.frv.

i samfélagi okkar vinna peir sem fast vid ad uppfylla pessar parfir storf sem tilheyra einu af sex
stérum atvinnugreinum eda starfssvidum:

Starfssvid Storf
Nattaruaudlindir
Umbhverfi
Landbdanadur

Namavinna
Skograekt
Veidar

AN A Pl Bl A B e

Onnur pérfin: drvinnsla hraefnis sem finnst a eyjunni
Pessi vinnsla gerir landnemunum kleift ad neerast, koma yfir sig paki og bua til verkfeeri og
vélar sem peir hafa porf fyrir.

Urvinnsla a hraefni snertir fjogur stor svid atvinnulifsins:

Starfssvio Storf

1. Matveelaframleidsla

a. Mjoélkurvoruframleidsla

b. Fiskvinnsla

c. Kjotvinnsla

2. Husbyggingar

3. Honnun husa og
baejarskipulag

4. |0nframleidsla

a. Breyting a malmum

b. Vélaframleidsla

¢. Framleidsla og vidgerdir
a vélabunadi

d. Framleidsla og vidgerdir
a raf- og rafeindabunadi

e. Ortaekni og sjalfvirk
framleidsla

f. Efnaidnadur (plast,
pappir, lyf, oliuvinnsla
o.s.frv.)

g. Hasgagnaframleidsla

h. Framleidsla & vefnadar-
vorum, ledri og fatnadi
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bridja porfin: skipulag samfélagsins a svidi stjornmala og
oryggismala

Pegar einstaklingar bua saman verdur ad skipuleggja lif peirra pannig ad peir geti buid i satt
og samlyndi. bvi purfum vid stjornvold, stjérnkerfi og opinbera pjonustu til ad samfélagid geti
starfad edlilega.

Geeta parf réttleetis og einnig parf ad sja til pess ad rod og regla riki. Vid viljum einnig verja
landsveedi okkar og landhelgi og vernda eigur samfélagsins.

[ atvinnulifinu svarar petta til sex umfangsmikilla starfssvida:

Starfssvid Storf
Stjérnvold
Stjornkerfi
Landvarnir og 6ryggismal

Log og regla

Opinber pjénusta

AN A Pl Bl B B

Réttargaesla

Nemendablad

Fjorda porfin: hagreen og félagsleg skipan samfélagsins
Tryggja verdur ad vidskipti med vorur og pjonustu milli einstaklings og samfélags fari fram
med edlilegum haetti og 6llum i hag.

begar samfélog verda fléknari félagslega og vidskiptalega skapast porf fyrir ymiss konar
radgjof og pjonustu a pessu sviodi.

[ samfélagi okkar svara pessi verkefni til fimm umfangsmikilla starfssvida:

Starfssvid Storf
1. Hagfraedi og fjarmal

2. Fjarmélapjoénusta (bankar,
tryggingar, kauphallar-
vidskipti)

3. Verslun, dreifing og sala

4. Rekstur og bokhald

5. Félagsleg pjonusta
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Fimmta porfin: adhlynning ibda og heilsuvernd
Ekki pydir ad hugsa adeins um efnisleg geaedi. bvi parf ad bjéda fram pjoénustu til ad reyna ad
leysa vandamal a bord vid sjikdéma, 6prifnad o.s.frv.

Fimm starfssvid sinna pessu markmidi:

Starfssvio Storf

Heilbrigdi

Snyrting

Hollustu- og vinnuvernd

Gisti- og veitingapjonusta

ik w NS

Fristundir og iprottir

Sjotta porfin: skopun og vardveisla menningarveromeeta
Pad er merkilegt ad hugsa til pess ad jafnvel frummadurinn Iét eftir sig hoggmyndir og
skreytingar par sem hann bjé.

Margir baa yfir porf fyrir skopun, menningu og témstundaidkanir. Til ad flytja pekkingu sina
og kunnattu milli kynslé0a stofnadi madurinn skéla og kom a skélakerfi med pvi markmidi ad
hver manneskja geeti 6dlast menntun og hlutdeild i menningunni.

Starfssvio Storf

Tonlist
Békmenntir
Myndlist
Hugvisindi

Menntun og kennsla

AN R Pl Pl e

Fréttaflutningur og
gagnaoflun

Sjounda porfin: ad eiga samskipti vid adra
bar sem hér er fjallad um landnema a eydieyju er ekkert éedlilegt vid pad ad peir vilji snda
aftur til meginlandsins og hitta annad félk. Engu samfélagi naegir ad lifa einangrad.

Allir leita samskipta vid annad folk, vilja halda sambandi og tilheyra 60rum.

betta kemur fram i fjérum stérum starfssvidum.

Starfssvid Storf
1. Samgongur og flutningar
2. Fjarskipti
3. Ferdapjonusta

4. Auglysingar
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( Nidurstada )

Skilningur minn a atvinnulifinu
NU hofum vid farid um vidan voll i konnun okkar & atvinnulifinu.
Hvada vidfangsefni eda verkefni fannst pér ahugaverdast og af hverju?
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Ferdalagid framundan

Annar hluti

Verkefnabloo

Berglind Helga Sigurporsdottir
Helga Helgadoéttir

Berglind Melax

Gudbjorg T. Vilhjalmsdottir

| | I MENNTAMALASTOFNUN
40202




Inngangur annars hluta

Ferdalagid sem pid hoéfud i sidasta hefti heldur afram. ba beindist athyglin ad storfum i
atvinnulifinu og pvi hvernig haegt er ad afla sér pekkingar um pau. bar vorud pid hvétt til ad
kanna storf sem vekja ahuga ykkar.

[ pessu hefti, Ferdalagid framundan, beinist athyglin ad pvi ferdalagi sem pid erud ad fara i um
skolakerfi og atvinnulif og hvort og hvernig pid erud i stakk bdin til ad fara i slikt ferdalag. pid
skodid gildin ykkar, eda pad sem ykkur finnst eftirsoknarvert i lifinu. Gildi ykkar setja stefnu a
markmid sem pid viljid vinna ad i storfum.

Pid skodid lika hugsanlegar hindranir sem geta ordid i vegi ykkar og hvad haegt er ad gera til
ad yfirstiga paer. Um 20% nemenda haetta nami i framhaldsskéla. | pessu hefti faid pid taekifaeri
til ad skoda hvad veldur brotthvarfi. Sumir hafa valid ad sinna 6drum verkefnum, t.d. starfi.
Adrir hafa purft ad hverfa fra nami vegna pess ad peim hefur reynst erfitt ad yfirstiga 6rdugleika
i ndmi sinu. Hér skodid pid ykkar stodu og hvad pid getid gert til ad komast hja uppgjof a
skélagongunni.

Storfum i atvinnulifinu fjolgar og 6nnur leggjast af. Seinna i namsefninu pid teekifeeri til ad
kanna margs konar storf og sérstaklega starf sem vekur ahuga ykkar.

Goda ferd!
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6. FERDALAG

[ pessari afingu parf ad komast ad pvi hvada gildi skipta vidskiptavini & ferdaskrifstofu mestu
mali. Deemi um gildi geeti til deemis verid sparsemi. Sumir vilja fa mikid fyrir litid & medan adrir
leita eevintyra, hvad sem pad kostar. Hvad af eftirtoldum gildum telur pa ad eigi vid

vidskiptavini ferdaskrifstofunnar?

Fegurd

Anzgja
Sparsemi bekkingarpra

Félagslyndi Frelsi ?
Avintyrapra Oryggi .

,Eg vil fara i skipulagda hépferd med folki a
minum aldri. Eg vil ekki purfa ad hafa
ahyggjur af neinu og ekki hugsa um hvar ég
atla ad gista eda hvad ég eigi ad borda. Eg
vil lika eiga kost & vel skipulogdum
kvoldskemmtunum.”

Ragnar:

,Eg gaeti ekki hugsad mér ad fara i skipulagda
hopferd. Eg vil fyrst og fremst gera pad sem
ég hef dhuga &, stoppa par sem mig langar
til, borda pegar ég er svong og vera lengur
a stodum sem mig langar til ad skoda betur.”

Valdis:

,Eqg vil fa eitthvad fyrir peningana mina. Attu
farmida a tilbodi? Er einhver timi sem er
hagsteedara ad ferdast a en yfir haanna-
timann?”

Maria:

~Mig langar til Grikklands eda Egyptalands
med gédum leidsogumanni. Eg vil freedast
vel um pa stadi sem ég heimsaeki.”

Marius:

,Pad sem skiptir mig mali er ad ég skemmti
mér vel. Eg vil njéta strandlifs og sélbada og
pad veeri frabaert ad komast a tonlistarhatio.
Eg vil lika borda gédan mat

Magnus:
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»~Mér finnst ad a ferdalogum eigi madur ad
kynnast stodum sem eru O6likir daglegu
umbhverfi. Eg vil ad ferdalagid opni augu min
fyrir pattum i mannlifi og menningu sem ég
bekkti ekki fyrir. Attu til upplysingar um
Alaska, Nepal eda Amasonsveedid?”

Sélveig:

,Eg geeti audveldlega buid i Vinarborg eda
Rém. betta eru svo fallegar borgir. bar eru
svo fallegir gardar og byggingar, ad ég tali
na ekki um pessi fallegu torg sem par er ad
finna. Pa hafa sofnin i badum pessum
borgum stérkostleg listaverk ad geyma.”

Einar:

,Eg hef ahuga 4 ad kynnast félki i framandi
l6ndum. Eg vil kynnast lifnadarhattum peirra
og deila med pvi gledi og sorgum. bPannig
kemst ég i samband vid félkid sjalft.”

Jéhanna:

2

Eg

Eg kys fyrst og fremst:

Nemendablad




/. GILDI HVERS OG EINS

(Hvaé finnst pér?) (Hvers vegna finnst pér paé?)

Oft hefur pa ekki hugmynd um hvers vegna pér likar vel vid manneskju sem verdur & vegi
pinum. Skodanir okkar byggjast oft & 6medvitudum hugsunum sem gefa til kynna hvad er
mikilveegt i huga hvers og eins og hvad ekki.

Hvad er pad sem pér finnst eftirsdknarvert i fari annarra? bessi skodun pin a folki métast af
pinum gildum. Persénuleg gildi gefa til kynna hvad skiptir mestu mali i lifi hvers og eins. bessi
gildi geetu til deemis verid hamor, alvara, viljastyrkur, imyndunarafl, gjafmildi, umhyggjusemi

eda eitthvad allt annad.

Verkefni
Hugsadu um manneskjur eda sdgupersénur sem pa pekkir til og hvada eiginleika pu kannt
best ad meta i fari peirra. Skradu pa hér.

Nemendablad

1. Mér finnst (nafn) svo (gildi)
af pvi ad

2. Mér finnst (nafn) svo (gildi)
af pvi ad
3. Mér finnst (nafn) svo (qgildi)
af pvi ad

Hvad segir pessi lysing

um pig sjalfa/n?

Til umhugsunar

Pad er mikilveegt ad vid attum okkur & eigin gildum.
Pannig komum vid til med ad atta okkur betur & peim markmidum
sem vid setjum okkur ad loknu grunnskélanami.
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Heimaverkefni

Gildi eru vidomid eda leidarvisir vardandi hvernig vid hugsum og hegdum okkur. bau eru
grunnur ad skodanakerfi okkar og hvada afstodu vid tokum beedi vardandi okkur sjalf og til
annara. Gildi hjalpa okkur ad meta hvad okkur finnst verdugast ad stefna ad i lifinu.

Hver eru pin gildi og hvar liggur pinn ahugi?

Markmidid er ad pd hugsir um hver pin gildi eru og hvad pér finnst gaman ad gera.
Hér fyrir nedan eru nokkur deemi um gildi og ahugasvid, pu getur fundid ord ar listanum eda
onnur deemi sem pér finnst lysa pinum gildum og ahuga.

Nemendablad

Ahugasvid getur tengst gildum, t.d. ,eitt af minum gildum er umburdarlyndi af pvi mér finnst
gaman ad vera i samskiptum vié folk med mismunandi menningarbakgrunn”

Daemi um gildi Daemi um ahuga
Go6dmennska Vold pekking Hjalpa folki
Virding Kurteisi Audmykt Leysa vandamal
Peningar Seigla Jafnrétti Hreyfing
Hjalpsemi Umburdarlyndi Ast Fast vid teekni
Réttleeti Hugrekki Heidarleiki Finna upp
Areidanleiki Abyrgd Forysta nyjungar
Fjolskylda Samvinna Voxtur Samskipti vid folk
Einfaldleiki Heidarleiki Pakkleeti Vera skapandi
Fyrirgefning Jakveedni Oryggi Vera ati i
Arangur nattdrunni
Leikir

Hvad finnst pér eiga best vid pig? Fylltu i eydurnar:

Eitt af minum gildum/ahuga er af pvi ad
Eitt af minum gildum/ahuga er af pviad
Eitt af minum gildum/ahuga er af pvi ad
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8. AD HELTAST UR LESTINNI

Ad flosna upp ur skéla

Margir grunnskélanemendur, hefja nam i framhaldsskéla ad loknu grunnskélaprofi.
Brotthvarf Gr framhaldsskélum er pé nokkud hétt & islandi midad vid nagrannalénd, og
margir af peim nemendum hafa enn ekki loki® ndmi tveimur arum eftir skilgreindan
namstima. bad ad flosna ar skéla parf ekki endilega ad vera neikveett og stundum eru fyrir
bvi gbdar og gildar asteedur. Samt sem adur hefur pad ad heetta nami akvednar afleidingar
i for med sér. Hér & eftir aetlum vid ad velta fyrir okkur nokkrum orsékum og afleidingum
pess ad nemendur heetta i skola.

Orsakir brotthvarfs

Erfidleikar i umhverfinu
* Fa ekki naedi til ad sinna

Metnadarleysi
* Setja marki® i naminu ekki hatt.

heimanaminu. * Litio sjalfstraust. E

* Vidhorf og studningur. * Vonleysi um framtidina. 2
©
Hamlandi vandamal Peningaleysi S
¢ Likamleg veikindi eda slys. * burfa ad sja fyrir sér. g
* Andleg vanlidan eda veikindi. * burfa ad vinna mikid med skélanum. Z
® bungun. ,
* Fjarvera annars foreldris eda beggja. Ahugaleysi
e Eiturlyfjaneysla. * Finnst skélinn timaeydsla.
* Hafa ekki hug 4 ad beeta vid

Fjarvistir pekkingu sina.
* Skrép.
e Veikindi. Neikveett hugarfar i gard skélans

* Radast gegn stjornendum.
Vanraeksla i skdla * Finnst kennarinn ekki skilja sig.
* Heimanami ekki sinnt. * Namsleidi.
* Uppgjof i vissum fogum.
Ahrif fra bekkjarfélogum.
Litill studningur foreldra.
Vantraust & sjalfum sér.

Hugsanlegar afleidingar brotthvarfs

Ad hafa pad a tilfinningunni ad geta ekki leert

beir sem heetta i ndmi vegna namsordugleika eiga oft i erfidleikum med ad losna vid
pessa tilfinningu prétt fyrir ad asteedan fyrir namserfidleikum sé yfirleitt 6nnur en
skortur & heefileikum.

Hugsanlegt atvinnuleysi
Samkeppni um atvinnu er mjog mikil. Menntun eykur likurnar & pvi ad pu getir sost
eftir starfi sem pa hefur ahuga a eda pér finnst eftirsknarvert.

Erfidar adsteedur i lifinu

Flestir lenda i erfioum adsteedum einhvern timann a lifsleidinni. ba er best ad lita a pad
sem hindrun sem haegt er ad yfirstiga. Fatt er svo med ollu illt ad ekki bodi nokkud
gott. Flotti er oftast engin lausn.
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9. BROTTHVARFSHATTA

('ERT bU [ HATTU? )

Ad hverfa fra nami gerist ekki i einni svipan. Pad ma likja pessu vid konguléna sem vefur vef
sinn af miklu polgeedi. | fyrstu er vefur hennar neer ésynilegur nema ad leitad sé eftir honum.
bad er eins med fyrstu einkenni brotthvarfs. Stada nemandans getur versnad an pess ad nokkur
taki eftir. Sidan kemur ad pvi ad moguleikar & ndmi eda starfi ad loknu grunnskélanami eru
feerri en reiknad var med. bad getur jafnvel verid ad enginn valkostur pyki alitlegur.

Getur verid ad pu sért i brotthvarfshaettu an pess ad hafa tekid eftir pvi? Hér gefst teekifeeri til
ad leggja mat & pad.

Verkefni 1
Merktu & hringina & medfylgjandi mynd pann stad sem pér finnst ad lysi best pinni stodu
hvad vardar hvert atridi. Tengdu sidan punktana saman. Praedirnir mynda pannig
konguldarvef.

Nemendablad

A neestu bladsidu ma skoda samanburdarmyndir.
Til ad rifja upp flokkana pa ma skoda daemi i kaflanum & undan, 8. AD HELLAST UR LESTINNI.

Erfidleikar i Hamlandi

N X Fjarvistir
umbhverfinu vandamal J

Petta 4 mjog vel vid mig

Petta & téluvert vid mig

Vanraeksla i

Metnadarleysi
skola

Neikvaett hugar-

Peningaleysi Ahugaleysi
e s far i gard skélans
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Samanburdarmyndir

Erfidleikar i Hamlandi

: T
umhverfinu vandamal Y

Petta & mjbglg vel vid mig
Petta & toluvert vid mig
Petta 4 litid vid mig
g ekki vid mig \\
N

WA
\\éél/

Vanreeksla i

Metnadarleysi -
skola

%

Peningaleysi Ahugaleysi

Neikvaett hugar-
far i gard skolans

Vefur X = Litlar likur a brotthvarfi
ur skola.

¥Q
)
O
<
©
c
0]
£
]
Z

Erfidleikar i Hamlandi

) A Fjarvistir
umhverfinu vandamal )

Petta & mjé vel vid mig

ﬁluv

Vanraeksla i

Metnadarleysi
skola

Neikvaett hugar-

Peningaleysi Ahugaleysi . !
far i gard skolans

Vefur Z = Miklar likur a brotthvarfi
ur skola.

Daemin X og Z eru tilbdin deemi en pad ma draga af peim eftirfarandi alyktanir:
1. bvi vidari sem vefurinn pinn er, pvi haettara er pér vid brotthvarfi ar skéla.
2. bvi minni sem vefurinn er pvi meiri likur eru & ad pa haldir skélagongu afram.
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Hver er sinna gaefu smidur

Hugum nd ad pvi sem hver og einn getur gert til ad styrkja sjalfan sig ef eitthvad af pessum
brotthvarfshaettueinkennum a vid hann. Hvernig er haegt ad draga Ur afleidingum pessara
ahrifapatta?

Vid radum ekki peim adsteedum sem vid bdum vid hverju sinni, en vid rddum pvi hvernig vid
bregdumst vid pessum adsteedum. Sumar adsteedur hafa 6rvad okkur til dada, en adrar héfum

vio ekki radio vio.

Reynsla okkar af umhverfinu og okkur sjalfum getur verid jakveed og hdn getur verid neikvaed.
Stundum rada ytri adsteedur & hvorn veginn hallar. Stundum radum vid sjalf.

Stjorna erfoir eda uppeldi algjorlega ferdinni? Hver eru ahrif umhverfis okkar, atburda eda
félks sem vid hofum hitt? Er haegt ad hafa tok & sinum malum sjalfur?
Mikilveegt er ad geta borid kennsl & pau ahrif sem vid getum sjalf haft & peer adsteedur sem

vid bdum vid hverju sinni.

Tokum deemi af sleemri einkunn 1 steerdfraedi:

Lag einkunn var préfinu ad
kenna, kennaranum eda 60rum
utanadkomandi pattum. ba er
um ahrifavald ad reeda sem vid
hofum ekki stjorn a.

Stjornun umhverfis (U)

Sleem einkunn kemur vegna pess
ad minn undirbdningur var ekki
naegilega gédur. I pvi tilviki er
einkunn a préfi undir manni
sjalfum komin.

Sjalfsstjorn (S)
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Verkefni 2

Skodid eftirfarandi fullyrdingar og takid afstodu til pess hvort par sé lyst sjalfsstjorn (S) eda
stjornun umhverfis (U).

Daemi S| U

»~Madur velur sér ekki vini, heldur velja vinirnir mann”, segir Helga

Gudrudn segist eetla i MH eftir 10. bekk af pvi ad Sigran vinkona hennar aetlar i
MH.

LJafnvel p6 ad klukkan sé ekki ordin margt pa held ég ad timi sé kominn til ad
ég fari heim. Eg get engu beett vid og auk pess er ég ordin preytt. Sjaumst &
morgun,,

Pétur hefur loksins komid Gisla i skilning um ad hann eigi ad senda boltann a sig
oftar. Vanalega reidist Gisli mjog audveldlega, en ekki i petta sinn. Hann tok
athugasemd Péturs vel.

,Pad er ekki mér ad kenna pé ad verkefnid sé ekki vel gert. Vinur minn sagdi ad
ég atti ad gera pad svona. Eg hlustadi & hann pvi hann hefur oftast rétt fyrir
sér”, segir Smari

Nemendablad

Anna a erfitt med ad einbeita sér ad heimanaminu. Han feer litinn frid til ad laera
heima hja sér og fer pvi stundum heim til vinkonu eftir skéla og peer leera saman.
Einnig fer hdn stundum a békasafn og leerir par.

Jon er sestur fyrir framan sjénvarpid og situr par allt kvoldid. Hann kvartar undan
pvi ad sjonvarpsefnio sé leidinlegt. Samt sem adur hefur hann setid i prja tima
fyrir framan sjénvarpid.

Heimaverkefni

Kiktu nG a kdnguldavefinn pinn sem pu gerdir i upphafi kaflans og merktu hér fyrir nedan 2-3
peetti sem eru yst i vefnum pinum.

Hugadu ad pvi hvada pu getur gert til ad styrkja sjalfan pig ut fra pessum pattum, med
stjornun umhverfis (U) og sjalfsstjorn (S) i huga. Hvernig getur pu dregid ar afleidingum
pessara ahrifapatta?

Daemi
battur: Fjarvistir. Orsakir: ég & erfitt med ad vakna & morgnanna og skrépa stundum i
fyrsta tima. Lausnir: sofna fyrr & kvoldin og/eda nota auka vekjaraklukku.

battur Orsakir Lausnir
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Inngangur pridja hluta

[ sidasta hefti vorud pid ad skoda ad margt getur haft ahrif 4 hvernig ferdalagid gengur um
skoéla og atvinnulif. Slik vandamal ma flokka til ad atta sig betur & stefnunni. Eins ma flokka
gildin okkar og athuga hvernig pau tengjast starfsdhuga. | pessum hluta um addrattarafl
starfanna erud pid ad mata eigid lif inn i alls kyns svidsmyndir i nami og starfi. pid veljid ykkur
storf sem ykkur finnast ahugaverd eda viljid skoda nanar og ihugid einnig hvad ykkur finnst
skipta mestu mali ad fast vio i starfi og forgangsradid starfsgildum ykkar. ba erud pid hvott til
a0 beita skopunargafunni i ad skoda storf sem pid kannski h6fdud ekki hugsad um adur, eins
og t.d. storf sem ekki eru hefébundin fyrir ykkar kyn.

islensk rannsékn um hugmyndir ungs félks um storf syndi ad karlar horfa fyrst og fremst &
tekjumoguleika i storfum sem peim finnast ahugaverd, en konur horfa a virdingu. Teljid pid
ad petta geti skyrt kynjamun i starfsvali? Eda krefjast sum storf eiginleika sem einungis konur
baa yfir? Er ekki um ad gera ad setja spurningamerki vid styrandi hugmyndir um pad sem
korlum er eiginlegt ad starfa vid? Og konum?

Goda ferd!
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10. LEITAD - FUNDID

Hvada storf hefur
pu dhuga a ad kanna?

Flestir hafa einhvern timann velt fyrir sér hvad peir muni starfa vid pegar fram lida stundir.
Sumir hafa snemma fastmétadar hugmyndir um framtidarstarfid en adrir eru ekki eins vissir
sinni sok. Ein steersta akvordunin i lifi okkar snyr ad starfsvali og pvi er mikilvaegt ad sa
akvordun sé tekin eftir vandlega umhugsun. Ein besta leidin til ad komast ad raun um hvad
madur vill gera er ad kanna sjalfur pa moguleika sem eru i bodi.

Verkefni

[ pessari afingu skal skoda starfsheitaskra sem finna ma fremst i verkefnabdkinni. Skodadu
nu vel pau storf sem par eru nefnd og veltu fyrir pér hver peirra pu hefdir dhuga 4 ad kanna
frekar. Alltaf pegar pu rekst a eitthvad ahugavert skaltu hafa i huga Tofraformuluna sem pu
leerdir i fyrsta hluta ndmsefnisins hvad er starfid, hvers pad krefst og hvad pad gefur af
sér. Mikilveegt er ad pu vinnir verkefnid sjalfsteett og med opnum huga. Fardu eigin leidir
og utilokadu ekki einhver storf vegna fordoma eda hraedslu vid hvad 6drum geeti fundist.
Skradu a.m.k. tiu storf sem hofda til pin a linurnar hér ad nedan.

Nemendablad

Til umhugsunar

Hvada storf hafdirdu hugleitt
adur og hvada starfshugmyndir
eru alveg nyjar fyrir pér?

Eiga pau storf sem pu hefur
testan ahuga 4 eitthvad
sameiginlegt?

Heimaverkefni
Fardu a internetid og leitadu upplysinga um fimm peirra starfa sem pig langar ad vita meira
um. Gott er ad stydjast vid Tofraformaluna.
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11. KYNBUNDINN VINNUMARKADUR

Dilja Oddsdottir, forseetisradherra, stigur Gt Gr radherrabilnum. Undir styri situr Steinunn |.
Sigfasdéttir einkabilstjori hennar. Dilja gengur inn i Alpingishasid par sem Arnar Pélsson,
adstodarmadur hennar, heilsar peim gladlega. Halldér Asgeirsson, raestitaeknir er rétt i pann
mund ad ganga fra skdringafétunum. | vaendum er mikilveegur alpjédafundur um jafnrétti
kynjanna. Um tuttugu I6greglukonur standa vord um Alpingishusid.

( Kemur eitthvad i pessari frasogn a évart? j

Verkefni

Flokkadu storfin eftir pvi sem pér finnst eiga best vid. Berdu pina flokkun saman vid adra i
hépnum. Hvad er likt? Hvad er 6likt?

Karlastarf
Kvennastarf
Listreent
Skrifstofu
Umonnun
Verklegt
Visindalegt

starf

Bifvélavirki
Harsnyrtir

Pipari
Leikskolakennari
Gardyrkjufraedingur
Jarofreedingur
Leeknir
Efnafreedingur
Fatahonnudur

bjonusta
Nemendablad

Ljosmyndari
Piandleikari
Arkitekt

Kennari

Rafvirki

Deildarstjori i verslun
Forritari

Bankastjori

Bakari
Neeringarfraedingur
Logfraedingur

S6lumadur a bilasolu
Hjdkrunarfraedingur
Tolvunarfreedingur |

( Hvada storf var hépurinn helst sammala um? En 6sammala? )
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12. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN

Verkefni 1

Hugsadu um starf sem telst almennt til hefdbundins karla- eda kvennastarfs.

Starfido sem ég hef i huga er: ( j

Hvers krefst starfio?

Hvad er pad vid starfid sem pu telur vera karlalegt/kvenlegt?

Geetir pu hugsad pér ad vinna vid petta starf?

Verkefni 2

Afladu upplysinga um starfid sem pu varst ad hugsa um. Kannadu starfid. Notadu internetid
eda taktu vidtal vid einhvern sem vinnur vid petta tiltekna starf.

Hafdu eftirfarandi spurningar Tofraformualunnar til hlidsjonar pegar
pbu kannar starfio.

Vinnuskilyroi
Edli starfsins [ Utivinna?
1 hverju er starfid f6lgid? O Innivinna?
O Hver er tilgangur med starfinu? [] Likamleg vinna?
[ Hvernig er starfinu best lyst? [ Heettuleg vinna?

Hvers krefst starfid?
O Hvada dhugamal parf séa ad hafa sem vill stunda petta starf?
[_IHvada hefni leidir til velgengni i pessu starfi?

Undirbaningur Hvad gefur starfid af sér?
[] parf sérstaka starfspjalfun til ad [ Hver eru medallaun peirra sem
stunda petta starf? stunda starfid?
[ Er naudsynlegt ad hafa nad préfum [ Er audvelt ad verda sér Gti um
til ad geta stundad starfid? atvinnu a pessu svidi?
s f A
Geetir pu eftir pessa athugun Hvad kom helst a évart vid
L hugsad pér ad vinna vid petta starf? J konnun a starfinu? )
e A
Ertu enn s6mu skodunar Hvad fannst pér vera
L eftir ad hafa kannad starfid? J L merkilegast vio starfid?
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13. AD VERA FRUMLEGUR

Verkefni

Ljaktu vid pessa teikningu.

Nemendabla‘
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A0 vera frumlegur

Foreldrar pinir og vinir, kennarar og adrir i umhverfi pinu hafa sitt ad segja um atburdi lidandi
stundar og méta med einum eda 6drum heetti skilning pinn & ymsum malefnum. betta gera
peir & grundvelli eigin reynslu og pekkingar. pad er okkur naudsynlegt ad laera af reynslu
annarra og mikilveegt ad pekkingu eldri kynsl6dar sé midlad til peirra yngri.

En samt sem adur parf hver og einn ad moéta sér skodanir og hugmyndir a grundvelli eigin
reynslu og pekkingar. bad er hyggilegt ad hlusta & skodanir annarra, en mestu mali skiptir ad
mynda sér sjalfsteeda skodun.

Stundum finnst okkur audveldast ad gera pad sem adrir gera og halda fram skodunum
annarra. b6 ad petta geti stundum verid audvelt, pa er kannski ekki par med sagt ad pessar
skodanir séu i samreemi vid pad sem okkur finnst i raun og veru.

Hefur pi myndad pér sjélfsteedar skodanir & malefnum i umhverfinu pinu?

pPorir pa ad halda skodunum pinum fram pegar peer stangast a vid skodanir annarra?

Ad pora ad vera frumlegur

Sa sem fer 6trodnar slédir porir ad kanna hid épekkta. Hann tekur ahaettu og kemst ad pvi um
leid ad pad er haegt ad taka 6druvisi & malum en hann hefur gert hingad til. Pad verdur til
pess ad hann endurskodar hugmyndir sinar. Pannig kemst hann oft & sl6dir upplysinga og
hugmynda sem hann vissi ekki adur af. bessi leit hans gerir honum mogulegt ad finna lausnir
sem eru frumlegar og persénulegar.

Ad pora ad vera frumlegur er oft ad pora ad gera eitthvad annad en pad sem liggur beinast
vid.

Sa sem porir ad bregda fra hinu hefdbundna fylgir eigin sannfaeringu og leetur ekki undan
prystingi fra umhverfinu sem midar af pvi ad steypa alla i sama mét.

Sa sem porir ad vera frumlegur hverfur ekki i fjioldann og hefur sjalfur métandi ahrif & eigid Iif.

Frumleiki felst i ad skera sig Ur fra hinu almenna, ad sja pad sem adrir sja ekki og ad sja hlutina
i nyju ljosi.

Nuna gefst pér teekifeeri til ad gera myndina aftur og hafou pa ad leidarljési ad gera frumlega
mynd.

A0 kanna storf med frumlegum heetti
Pad getur verid mjog mikils virdi ad reekta med sér pann haefileika ad pora ad taka adra afstodu
en gengur og gerist i okkar nanasta umhverfi. betta er einkum mikilveegt pegar vid erum ad
bda okkur undir ad taka akvordun um nam og storf.

Ekki neegir ad vid hofum augastad & akvednu nami eda starfi, vid verdum lika ad hafa kjark til
ad fylgja peirri skodun eftir, jafnvel p6tt hdn sé i andstodu vid okkar nanasta umhverfi.

begar storf eru konnud getur komid ad gédum notum ad vera frumlegur pvi pannig getur pu
uppgotvad nyjar starfsgreinar eda séd adur dpekktar hlidar a storfum og starfsgreinum sem
bu pekkir.
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14. PAD SEM SKIPTIR MIG MALI
Skodadu pessa toflu. Kannski hjalpar han pér vid ad atta pig a peim
markmidum sem pu vilt stefna ad.
Verkefni
Skradu hversu mikilveegt pa telur hvert pessara gilda vera.
Skiptir pad mig mali? 5. |5 |5%-|52-|592
ZE |ZE |BSE|SEE|SEE
1. Ad hjalpa. Eg kys starf par sem ég get adstodad adra.

2. Arangur. Eg kys starf par sem ég get unnid mig upp.

3. Skopun. Eg kys skapandi starf sem gefur moguleika
a ad skapa nyja hluti eda hugmyndir.

4. Fjolbreytni. Eg kys starf sem gefur taekifeeri til pess ad
fast vio fjolbreytt verkefni.

5. Likamlegt hreysti. Eg kys starf sem krefst hreyfingar
og/eda starf par sem ég get verid utandyra.

Nemendablad

6. Laun. Eg kys starf sem gefur gédar tekjur
og veitir margs konar efnisleg geedi.

7. Samvinna. Eg kys starf sem veitir taekifeeri
til samstarfs vid annad folk.

8. Sjalfstaedi. Eg kys starf sem krefst sjalfsteedis
og veitir taekifeeri til ad vinna eftir eigin hugmyndum.

9. Starfspréun. Eg kys starf gefur moguleika 4 ad vaxa og
proskast ad verdleikum.

10. Starfsoryggi. Eg kys starf par sem ég er
orugg/ur og hef fastar tekjur.

11. Stjérnun. Eg kys starf par sem taekifeeri gefst til pess ad taka
stjorn og sja til pess ad adgerdir séu vel aeetladar og Gtfeerdar.

12. Virding. Eg kys starf sem er liklegt til ad afla
virdingar og vekja addaun annarra.

13. Vitsmunaleg 6rvun. Eg kys starf sem krefst lausna &
margvislegum verkefnum, freedslu og umhugsunar.

14. Reglulegur vinnutimi. Eg kys starf par sem ég er med
fastan dagvinnutima og ekki mikinn breytileika.

15. Annad gildi

Finndu pau fjogur starfsgildi sem pér finnst mikilveegust og forgangsradadu peim.

( N\ )
. AN J
( N\ )
Petta eru pin
\_ J . Y, grundvallargildil
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Inngangur fjorda hluta

Pid vorud ad skoda addrattarafl starfanna i sidasta hefti, hvernig vid [6dumst ad akvednum
storfum og lokum augunum fyrir 68rum. | pessu hefti um Markmid og starfsval leerir pG
adferdir sem nota ma pegar stadid er frammi fyrir starfsvali. betta eru adferdir vid
markmidssetningu og vid ad leggja mat a hugmyndir um starfsval Gt fra grunngildum. bessar
adferdir getid pid svo notad &fram a ferdinni um skéla og atvinnulif. | tengslum vid petta erud
pid ad skoda ymislegt i eigin fari og hvernig pad getur haft ahrif & vegferd ykkar. pid kannid
hvort pid takid sjalfsteett akvardanir eda ekki og eins skodid pid hvernig markmidin breytast
at fra adsteedum viokomandi. Ad lokum gerid pid lokaverkefni pad sem pid takid saman
ahugaverd vidfangsefni ar namsefninu.

Gangi ykkur vel!
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15. AHUGAVERD STORF

Verkefni
1. Skrifadu hér fyrir nedan pau fimm storf sem pér finnst hvad ahugaverdust, t.d. storf
sem pu valdir i kafla 10. LEITAD — FUNDIP. Skradu einnig, i forgangsr6d, grundvallar-
gildi pin dr kafla 14. PAD SEM SKIPTIR MIG MALI.

Starf 1 Starf 2 Starf 3 Starf 4 Starf 5
Margfeldi
Grundvallargildi X Y X Y X Y X Y X Y
A. x8
B. X6
C. x4
D. X2
Samtals i Y reit

2. Nu parftu ad gefa hverju gildi stig fra 0 og upp i 4 eftir pvi hve vel pu telur pad
samreemast hverju starfi. Skradu stigin i X reitinn. Byrjadu & pvi ad gefa gildi A
stig og skradu pau i X reitinn og svo koll af kolli. | t&flunni hér ad nedan sérdu
hvad stigagjofin merkir.

Nemendablad

pad samraemist starfinu fullkomlega 4 stig
bpad samraemist starfinu vel 3 stig
bad samraemist starfinu i medallagi vel 2 stig
Pad samreemist starfinu litid 1 stig
Pad samraemist starfinu alls ekki 0 stig

3. Pbad gqildi sem pu setur i forgang eetti ad vega pyngra en pau gildi sem pa
metur ad hafi ekki eins mikid veegi. bvi hefur gildinu A verid gefid veegid 8 en
gildinu D veegid 2. NG att pu ad margfalda veginn stigafjolda med stigunum i
X reitnum og skra Gtkomuna i reit Y.

4. Ef pa leggur nG saman stigin i hverri silu merktri Y pa feerdu heildardtkomu
sem synir hve mikid veegi hvert starf hefur i huga pinum. Skrifadu hér fyrir
nedan pau prjd storf sem pa gafst flest stig.

( Pessum storfum hefur pd ahuga a. ba eettir ad kynna pér pau betur. J
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16. ENDURMAT

Matsadferdin sem pa studdist vid i kafla 15. AHUGAVERD STORF, leiddi til
pess ad pua kannadir gildismat pitt og ahuga med skipulogdum heetti.
Markmid pessarar aefingar er ekki ad pu veljir pér starf i eitt skipti fyrir
oll. Tilgangurinn er ad pu profir ad ganga i gegnum ferli par sem pu
vegur og metur akvedna peetti og velur ad endingu Ur morgum
moguleikum. b& er pad ekki sidur mikilveegt ad pa attir pig a gildi pess
a0 vera vel upplystur um edli peirra starfa sem vekja ahuga pinn.

Verkefni
Préfadu nd ad gera efinguna aftur Gt fra 6drum gildum eda storfum.
Starf 1 Starf 2 Starf 3 Starf 4 Starf 5 Xg
Margfeldi 2
Grundbvallargildi X |y | x|y | x|y | x|y |x]yY 2
A. x8 %
B. X6 Z
C. x4
D. x2
Samtals i Y reit

Til umhugsunar

Ertu dnzegdari med pessa

nidurstodu en pa fyrri?
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17. UNDIRBUNINGUR UNDIR
STARFSFERIL

NU hefur pa skodad ymis storf sem pér finnast ahugaverd og mogulega geetir pud hugsad pér
a0 starfa vid eitt peirra i framtidinni. En hvad parft pd ad gera til ad fa petta starf? Hvernig
getur pa undirbuid pig fyrir ad sinna starfinu vel?

Vid rifjum upp Tofraformaluna Ur kafla 4, en ein af spurningum hennar er: Hvers krefst starfid?
Med pessari spurningu er verid ad leita eftir vitneskju um pa persénulega eiginleika og pann

undirblning sem er naudsynlegur fyrir tiltekid starf.

Hér ma sja toflur Ur 4. kafla um persénulega eiginleika og undirbining:

Personulegir eiginleikar Undirbuaningur

Til pess ad vita hvers starf krefst af Sa sem stefnir & ad sinna tilteknu starfi parf
okkur purfum vid ad spyrja um pa a0 spyrja um naudsynlegan undirbining.
persénulegu eiginleika sem verda ad 1. parf ad stunda skélanam?
einkenna pann sem vill stunda starfid. 2. Hvada krofur ma baast vid ad tilvonandi
1. Hvada ahugamal parf sa ad hafa vinnuveitandi geri?

sem vill stunda petta starf? 3. barf sérstaka starfspjalfun til ad stunda
2. Hvada skapgerdarpeettir purfa ad starfid?

einkenna hann? 4. Er porf a sérstakri pekkingu fyrir starfid?
3. Hvada heefni leidir til velgengni i 5. Hvert getum vid leitad til ad afla

pessu starfi? upplysinga um skéla sem bjéda upp a

naudsynlega starfspjalfun?
6. Er naudsynlegt ad hafa nad einhverju
profi til ad geta sott um starfid?

Hér skodum vid:
Hér skodum vid: bekkingu og kunnattu
Feerni og ahuga

Undirbuningur i grunnskéla
Pad er pannig ad i skélanum leerum vid margt sem er naudsynlegt ad vita. Gliman vid
verkefnin og kynni okkar af 6dru félki i skélanum kennir okkur margt um okkur sjalf og adra.

Reynsla

SU reynsla sem vid 68lumst i grunnskéla hjalpar okkur ad uppgotva hver vid erum og hvad
vid geetum ordid. bessi reynsla gefur okkur kost & ad préa med okkur ymiss konar heefileika og
feerni: Reynslu af abyrgd og sjélfstaedi, ad tja okkur, rokreeda og koma hugmyndum okkar &
framfeeri, ad hlusta & adra og taka afstodu, ad undirblda og skipuleggja ymiss konar verkefni
og ad hjalpa 6drum. i skélanum laerum vid lika ad lifa i samfélagi med 6liku félki.
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Hér eru ymis atridi sem pu getur hafa leert i skélanum, jafnvel an pess ad hafa attad pig a pvi:

P . A0 finna
Sjalfsteedi Abyrgoar- Felagslgg Frumkveedi lausnir &
kennd feerni )
vandamalum
AJ afla
Ad piggja . .. . .
hidlp fra Tillitssemi SamV|s.ku- upplysinga L¥6rae6|§Ieg
. semi og leera af vinnubrogd
0drum -
heimildum
Ad bera
A0 hjalpa Skipulogd virdingu fyrir A0 deila Afé Ihl.:slt:i;_g
60rum vinnubrogd skodunum med 6drum Y9
beiningum
annarra

Pad er pvi ljést ad vid leerum meira i skélanum en adeins pad sem stendur i namsbokum. Vid
leerum margt af pvi sem okkur er naudsynlegt ad kunna til ad geta tileinkad okkur pad sem a
eftir kemur grunnskélagongunni.

Tengsl skéla og starfa

Namsgreinar grunnskélans tengjast stérfum mismikid. | sumum tilvikum eru tengslin augljés
og namid i skélanum pa gédur undirbdningur fyrir starfid. Sem deemi ma nefna ad su pekking
um efnafraedi sem pid leerid i grunnskéla gagnast vel ef pa velur ad leera meira um efnafraedi
i framhaldsskéla eda haskola eda jafnvel vilt starfa sem efnafreedingur.

i 6rdum tilvikum eru tengslin ekki eins ljés heldur um ébein tengsl ad reda, t.d. sa pjalfun
sem felst i ad halda kynningar og fyrirlestra fyrir framan bekkinn sinn kemur sér ad gédum
notum i margvislegum storfum eins og kennurum, I6gfraeedingum og solufulltrum.

Verkefni
Veldu eitt af peim storfum sem pu fékkst i annadhvort kafla 15. AHUGAVERD STORF eda 16.
ENDURMAT og svaradu spurningum um undirbining og eiginleika.

PG parft ad afla upplysinga um starfid til pess ad geta leyst petta verkefni. bG getid fundid
upplysingar a internetinu eda talad vid einstaklinga sem sinna pessu starfi.

Skodadu spurningarnar i toflunni hér ad ofan um persénulega eiginleika og undirbdning.
Leitadu upplysinga um starfid og skrifadu nokkrar stadreyndir um hvorn pattinn hér fyrir
nedan. AJ lokum listar pG upp hvad pua parft ad gera til ad auka likur & pvi ad verda radin/n i
starfio.

Undirbaningur: Ef pad parf ad ljuka akvednu nami eda starfspjalfun til ad sinna starfinu pa
nefnir pd pad hér. barf haskélagradu i starfid? Hvada skélar kenna namid? barf ad hafa
akvedna starfsreynslu?
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Personulegir eiginleikar: hvada eiginleika parf ad hafa til ad sinna starfinu? Skiptir mali hvada
ahugamal ég hef, eda hvernig skapgerdarhaettir minir eru?

Hvad parf ég ad gera: hér er gott ad skoda hvort pad séu inntokuskilyrdi inn i ndmid og hvort
pa purfir ad efla einhverja eiginleika eda faerni hja pér.

Daemi:
Starf: Harsnyrtir
Undirbaningur: Til ad verda harsnyrtir parf ad ljuka nami i harsnyrtiidon sem tekur 3-4 ar

ad klara. Namid er beedi boklegt og verklegt og svo er lika vinnustadanam par sem
nemendur kynnast vinnu & hargreidslustofum.

Personulegir eiginleikar: Harsnyrtir parf ad geta hlustad vel & 6skir vidskiptavina sinna og
syna pjonustulund. Hann parf lika ad vera med géda samskiptahaefni og vera til i ad spjalla.
Einnig er gott ad hann fylgist med tiskustraumum i faginu og tileinki sér nyjungar.

Hvad parf ég ad gera: Eg parf ad uppfylla inntokuskilyrdi inn i namid, pannig ad ég parf
ad passa ad klara alla namséafanga sem er bedid um og vera med négu géda lokaeinkunn.
Eg hef mikinn ahuga a tisku pannig ég parf ekki ad beeta neitt par en ég get stundum verid
feimin/n pannig ad ég parf ad afa mig i ad spjalla vid félk sem ég pekki ekki mikid.

Nemendablad

Starf:

Undirbaningur:

Persénulegir eiginleikar:

Hvad parf ég ad gera:
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18. AP SETJA SER MARKMIDP

Hugum nd ad pvi hvad hver og einn getur gert til ad styrkja sjalfan sig. Oll h6fum vid eitthvad
sem okkur langar ad gera betur eda efla okkur i. Daemi um slik markmid veeri t.d. ad beeta
einkunnir, finna sumarvinnu, safna fyrir bilproéfi, heetta ad meeta of seint, bua til betra skipulag
fyrir heimaverkefni, stunda likamsraekt o.s.frv.

A) Skrifadu prja markmid sem pig langar ad setja pér nana. bu getur ymist nytt pau atridi
sem voru yst i kdnguléarvefnum pinum (Ur kafla 9. BROTTHVARFSHATTA) eda sett pér
onnur markmid.

Skrifadu nidur markmidid, hvada efnivid eda lausnir pu getur nytt pér til ad na tilteknu
markmidi og ad lokum skaltu setja pér timaramma.

Daemi:

Markmid: Finna sumarvinnu. Efnividur/lausnir: bda til ferilskra, hafa samband vid
fyrirtaeki, senda inn atvinnuumséknir. Timarammi: senda Gr 2-4 umsoéknir a viku. Stefna
a ad finna vinnu fyrir 1.mai.

Markmio Efniviour/lausnir Timarammi
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B) Pad ad setja sér markmid eykur likurnar a ad pu haldir pér vid efnid. N skaltu hugsa pig
vel um og setja pér svo markmid um fyrireetlanir pinar i framtidinni. betta getur verid
markmid um namsarangur, val & framhaldsnami, framtidarstarf eda hvad eina sem pér
finnst verdugt ad stefna ad.

Markmid:

Hvad i fari minu studlar ad pvi ad pessi markmid ndist?

Nemendablad

Hverju parf ég ad breyta i fari minu til pess ad pessi markmid ndist?
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19. AD TAKA AKVORPUN

Hvernig eru akvardanir teknar?

Oft pykjumst vid vita hvad vid viljum eda hvad okkur er fyrir bestu. En ekki
er alltaf hugsad Gt i peer afleidingar sem fylgja akvorounum.

Ert pu alltaf viss um ad hafa tekid pa akvordun sem i raun er pér fyrir bestu?

Stundum erum vid hikandi, 6akvedin eda fus til pess ad lata adra um ad taka akvordunina

fyrir okkur (foreldra, vini o.s.frv.). Stundum bidum vid atekta og latum tilviljun rada.

Er ekki viturlegra ad skoda hugsanlegar afleidingar peirra valkosta sem fyrir hendi eru? Ad

taka sjalfstaeda akvordun i stad pess ad gera pad sem 6drum finnst pu eigir ad gera?

Hvernig tekur pu akvardanir?

| lok pessara kafla verd ég feer um ad:

Atta mig & muninum & ad taka sjalfsteedar og 6sjélfstaedar akvardanir og gera mér grein
fyrir hvernig ég fer ad pvi ad taka akvardanir.

baettir sem hafa ahrif a akvorounartoku

A medfylgjandi toflum sjést nokkrir paettir sem hafa ahrif pegar taka a akvordun. ihugid
hvort einhver pessara patta hafi ahrif & akvoroun sem pa hefur tekid eda ert i pann mund

a0 taka.

Umhverfi
(utanadkomandi peettir)

Hér er farid eftir:
e Vinum
e Fjolskyldu minni
e Tilviljunum
e Stemningunni i bekknum
e Hindrunum sem eru vegna ...
e Krofum sem ...
e Naudsyn pess ad gera eins og ...
e prystingi fra ...

Eg sjalf/ur
(persénulegir peettir)
Hér er farid eftir:
¢ Heefileikum minum
e Metnadi minum
e Personulegum markmidum minum
e Anzegju minni ad ...
e Ahuga minum
e Hentisemi minni
e Hér skodum vid:

Osjalfstaedar akvardanir

Sa sem tekur akvordun eftir pvi hvada skodun eda veentingar eru i umhverfi hans hefur
stadid ad akvorduninni med osjalfsteedum haetti.

Sjalfsteedar akvardanir

Sa sem tekur akvordun Gt fra eigin skodun eda veentingum hefur stadid ad akvorduninni

med sjalfsteedum heetti.
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Verkefni

Hér eru atta deemi sem hvert um sig synir 6likar adferdir vid ad taka akvordun.

Kannid hvort stadid sé sjalfsteett eda dsjalfsteett ad akvardanatokunni.
Merkid i videigandi reiti og rokstydjid svarid.

1. AQ lata forlogin rada
Eg hef ekkert um petta ad segja. Eg geri pad sem ég get, pegar ég get.
Urslit leiksins radast fyrir fram. bad er hvort sem er ekkert haegt ad gera i pessu.
[]Sjalfsteett []Osjélfstaett

2. Ad vega og meta
Eg vil gjarnan vega og meta pad sem meelir med akvordun og pad sem meelir gegn
henni. Eg hugsa mikid um hverjar parfir minar og langanir eru.

[]Sjélfstaett [] Osjalfsteett
3. Fastheldni e
Mér er enginn vandi & hondum, ég vel Gt fra skodunum minum. e
Eg fylgi fast eftir pvi sem ég hef einsett mér ad hrinda i framkvaemd. 3
[]Sjalfsteett [ Psialfsteett o
5
4. AJ bida z

Hvers vegna ad gera i dag pad sem getur bedid til morguns?
Eg veit ekki af hverju en ég m4 aldrei vera ad pvi ad taka & minum malum.
[ ]Sialfstaett D()sjélfstaett

5. Innseei
bad er enginn asi 4 mér. Eg veit hvad mér er fyrir bestu.
Eg vel og akved eftir eigin sannfaeringu.
[]siélfsteett D(’)sjélfstaett

6. AD gera eins og adrir vilja
Eg segi ekki beint pad sem ég hugsa og ég geri ekki alltaf pad sem ég vil.
Vinir minir eru lika naegdir af pvi ad ég geri pad sem peir vilja. Eg 4 erfitt
med ad segja nei pegar ég er bedin/n um eitthvad.
[ISjélfstaett []Osjélfsteett

7. AQ lata kylfu rada kasti
Fyrsta hugmyndin sem mér kemur i hug er yfirleitt si besta. Eg eydi ekki tima
i umhugsun. Eg lit Gt fyrir ad vera sa/sd sem veit alltaf hvad ég vil, en i raun
er ég half radvillt/ur.
[ISjélfsteett [[] Osjalfsteett

8. Marksaekni
Meér likar mjog vel ad vinna ad verki par sem stefnt er ad akvednu marki.
Eg hef morg aform og get stadid vid pad sem ég akved. Eg syni frumkvaedi
og vanda verk min.
[]Sialfsteett [[] Osjélfsteett
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Heimaverkefni

Kannist pid vid tilfinninguna sem oft fylgir i kjolfar pess ad akvordun hefur verid tekin?
Stundum er pad léttir, en stundum eftirsja. Kannist pid lika vid ad akvardanir geta verid
miserfidar?

Hugsid nd til baka og reynid ad meta hvernig pid hafid tekid akvordun, hvort sem hin var
stér eda sma. betta mat audveldar ykkur e.t.v. ad taka akvordun i framtidinni.

Hvernig farid pid ad? Byrijid & ad spyrja ykkur eftirfarandi spurninga:

e Hafid pid tekid akvardanir & sjalfsteedan eda Osjalfstaeedan hatt?
e Hafid pid verid 6anaegd eda anaeegd med akvardanir ykkar?

e Gerid lista yfir akvardanir sem pid hafid tekid undanfarid (2—-4 akvardanir).
e Merkid i dalkinn til vinstri (Hdttur) hvort pid tokud tiltekna akvordun med
sjalfsteedum (S) eda 6sjalfsteedum (O) heetti.

o Merkid i dalkinn til heegri (Ancegja) hvort pid vorud dnaegd (jd) eda %
6anaegd (nei) med akvordun ykkar. 3

g

Hattur Anzgja g

Akvardanir S o] Ja Nei z
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20. MARGT ER UM AD VELJA

Lokaverkefni

Dragdu saman pad sem pu hefur laert i pessu namsefni. PG getur valid fjolbreytta

midla til ad skila verkefninu 4, t.d. bada til vefsidu, myndband eda plaggat, lesa inn & gleerur,
skrifa texta eda notad einhvern annan midil i samradi vid kennara.

Pad sem parf ad koma fram i verkefninu pinu:

1. Tvo storf
2. Gildin pin og ahugi
3. Mikilveegt atridi sem pa hefur leaert

Nanari lysing

Storfin: Veldu pér tvo storf sem pér finnst ahugaverd og geetir hugsad pér ad starfa vid i
framtidinni.

Pegar pu hefur valid pér storf leitar pd upplysinga um:

e Starfslysingu eda hvad felst i starfinu.

Nemendablad

e Hvada nam eda reynslu parf til ad starfa vid petta?
e Hvada kostir finnst pér vera vid petta starf?
e Hvada Okostir finnst pér vera vid petta starf?
Skodadu kafla 77 til ad sja par sem pua skrifadir um undirbuining fyrir starf.
Skodadu kafla 3, 4, 10, 15 og 16 til ad sja pau storf sem pa hefur pegar skrad nidur.
Gildin pin og ahugi: Hér er markmidid ad pa hugsir um hver pin gildi eru og hvad pér finnst

gaman ad gera. Dragdu fram nokkur atridi sem pér finnst lysa pinum gildum og ahuga.
Skodadu kafla 6, 7 og 14 til ad sja hvad pu hefur skrad um gildi og ahuga.

Nefndu mikilveeg atridi sem pu hefur leert: Hvad finnst pér standa upp Ur eftir efnid?
Nefndu 1-2 atridi sem pér fannst ahugaverd eda pad sem pu telur ad geti nyst pér i
framtidinni.
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LOKAORD

NU hefur pa keeri nemandi farid i gegnum namsefnid Margt er um ad velja og vonandi hefur
bu laert ymislegt gagnlegt, baedi um sjalfa/n pig og pau storf sem eru ad finna i samfélagi
okkar.

Eftir ad skélagongu pinni i grunnskdla lykur tekur vid naesti kafli i lifi pinu. PG getur til deemis
valid um fjolbreyttar namsleidir i framhaldsskélum, hvort sem pad er boklegt ndm, verklegt
eda nam tengt ymiskonar listskopun. bitt er valid!

En hafdu i huga ad sG braut sem pu ferd & eftir grunnskéla (eda seinna meir) er heegt ad
endurskoda med ymsum heetti sidar. Hér er ekki um dafturkreefa akvordun ad reeda.

PG hefur na leert ad kanna moguleika i nami og starfi og hvernig radlegt er ad standa ad
mikilveegri akvordunartoku. bessa kunnattu getur pd nytt pér & vegferd pinni um nadm og storf
avilangt.

Mundu ad nam og storf eru ekki stodnud fyrirbeeri, heldur sifellt ad préast og pa somuleidis!

Atvinnumarkadurinn hefur breyst mikid sidustu aratugi. Adur fyrr pétti edlilegt ad sinna sama
starfi eda vinna & sama starfsvettvangi alla starfseevina. En i dag er f6lk ekki bundid vid eitt
starf heldur er liklegra ad pad skipti reglulega um storf i gegnum evina og jafnvel breyti um
starfsvettvang lika. Talad er um avimenntun og @vilanga starfspréun i pvi samhengi ad vid
hofum teekifeeri til a® endurmennta okkur og préa og breyta starfsferli okkar i gegnum alla
okkar starfsaevi.

Ad lokum ber ad nefna ad pu hefur alltaf adgang ad nams- og starfsradgjafa ef pu vilt fa
radgjof vardandi nam og storf, hvenaer og hvar sem pu ert & pinni vegferd. Haegt er ad nalgast
pjonustu ndms- og starfsradgjafa medal annars i grunnskélum, framhaldsskélum, haskélum,
simenntunarstédvum og hja Vinnumalastofnun.

Gangi pér vel!

M Margt er um ad velja | 40202 | Verkefnablod
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