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Listin ad skrifa skyrslu

Pegar visindamadur vinnur ad merkum rann-
soknum er mikilvaegt ad hann skrasetji allt vand-
lega. A sama hatt er mikilvagt fyrir adra rannsak-
endur ad skra allt ndkvemlega. Annars gleymist
fljott hvad gerdist. Auk pess hjilpar skriningin
til vid ad skilja rannséknina betur.

Pad sem pua skriir nidur er notad i skyrslu
yfir rannsoknina par sem lyst er af hverju rann-
soknin var gerd, hvernig hin var framkvemd og
hvada nidurstodur fengust. Skyrslan er jafnframt
mikilveg til a0 bera pinar nidurst6dur saman vid
nidurstodur félaganna. Ad skoda nidurstodur
annarra getur verid lerdémsrikt pvi madur ner
ekki ad rannsaka allt sjalfur.

Pegar skrifud er skyrsla er gott ad stydjast
vid pau fimm atridi sem eru tiltekin hér 4 eftir.
Vandid malfarid, notid heilar setningar og hafid
hugsun i peim. Gangi ykkur vel!

Lestu verkefnid vel.
Reyndu ad dtta pig vel 4 hvad 4
ad gera.

Tolusettu verkefnio, skrifadu
fyrirségn, dagsetningu og
tilgang pess.

Skradu numer verkefnisins, heiti
og dagsetningu.

Sidan er framkvemdinni lyst.
Skrifadu stuttan texta en alltaf
svo skyran ad pua getir skilid
skraninguna sidar.

Skradu pa hvers pa parfnast til

a0 vinna verkefnid.

(3)
)
8
(&)

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - Listin ad skrifa skyrslu — Verkefni

4

Tilgata

I mérgum verkefnum er mogu-
legt ad pu hafir hugmynd um eda
getir pér til um hvad muni gerast.
Vel rokstudd hugmynd nefnist
tilgdta. Hana skaltu skrd hja pér.

Hvao var gert og hvao gerdist?
Nua er hagt ad byrja 4 verk-
efninu. Skriadu stuttar athuga-
semdir jafn66um og pd vinnur
verkefnid. Inn 4 milli er hagt ad
skrd nidurstodurnar med pvi ad
setja per upp i einfalda toflu eda
mynd med ttskyringum sem lysa
tilrauninni.

Nidurstéour

Hverjar voru nidurstodur rann-
s6knarinnar? N er komid ad pvi
ad draga saman nidurstodurnar {
stuttu en skyru mali, { toflu eda
mynd med einfoldum atskyr-
ingum.

Umraedur

Reyndist tilgatan rétt? Ef han var
rong, hvad var rangt vid tilgitu
pina? Hvad laerdir pa af pessu?
Fengu félagarnir sému nidur-
stodur?



2. Hvad er eitt har sterkt?

Harid a pér er gert ir daudum frumum og sémuleidis neglurnar. bratt fyrir pad er pad nokkud
sterkbyggt.

bu parft: Tvo long hir og pvottaklemmur.

A Lestu verkefnid vel, skrifadu nimer pess, heiti, dagsetningu, hvad parf ad nota og hvad 4 ad
rannsaka.

B Hvad heldur pua ad hagt sé ad festa margar klemmur { harid 46ur en pad slitnar.

Skradu tilgatu pina.
C Haltu { annan enda hérsins. Settu klemmu { hinn endann. Heldur hérid klemmunni?
D Pré6fadu hvad haegt er ad klemma margar klemmur { harid 4dur en pad slitnar { sundur.

E Lystu tilrauninni og skradu nidurstéduna. Passar hun vid tilgatuna? Hvada alyktun dregur
pa af tilrauninni?

F Endurtaktu tilraunina en notadu annad har. Var pad jafn sterkt? Berdu pinar nidurstodur saman
vid par sem adrir fengu i sams konar tilraun.

G Lestuum hir 4 bls. 66 i kennslub6kinni. Ur hverju er har gert? Af hverju stafar mismunandi
harlitur?

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - Listin ad skrifa skyrslu — Verkefni

5



3. Hver hvislar?

Heyrn okkar er neem. Vid getum jafnvel greint dauft hlj6d. En hve g6d er heyrn okkar?

bu parft: Borda eda klut fyrir augun og stél.

A Lestu verkefnid vel, skrifadu nimer pess, heiti, dagsetningu, hvad parf ad nota og hvad 4 ad
rannsaka.

B Bittu fyrir augun 4 peim sem 4 ad rannsaka og lattu hann sitja 4 stdl.

C  Hinir stilla sér upp i um pad bil priggja metra fjarlegd fra peim sem verid er ad rannsaka og
hvisla somu setningu til skiptis. Heldur pt a0 hann geti vitad hver hvislar? Skradu tilgatu pina.

D  Gerdu tilraunina og skrddu hve hann giskadi oft rétt og hve oft rangt.

E Hver var lokanidurstadan? Hvada alyktun dregur pu af henni? Var tilgita pin rétt {
tlestum tilfellum?

F Endurtaktu tilraunina 4 66rum nemanda. Hver vard nidurstadan pa?
G Hvada dhrif heldur pd ad pad hafi 4 nidurstéduna ef si sem tilraunin er gerd 4 heldur fyrir

annad eyrad? Skiptir pad mali hvar sd sem hvislar stendur? R2did og skrdid ad hvada
nidurstodu pid komust.
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(1) Likaminn — frumur sem
starfa saman

@ T Frumusamfélagio .........oviiiniiiii e 8

2 Lifsnaudsynlegurbruni ........ ... 9

3 Pdertmeiraenpuheldur ... 10

4 Geta frumur litid Ut hvernigsemer? .........coiiiiiiiiiiiiiaan.. 11

5 Krabbamein - er haegt ad minnka dhaettuna? ...................... 12

6 Krabbameinogfiolmidlar ...t 13

7 Hvad dettur pér i hug pegar pu heyrir ordid ,krabbamein“?......... 14

@ 8 Liffeeri likamans - frumur sem vinnasaman ........................ 15
9 Meeldu likama pinn ..o e 16
Mynd 1 Helstu frumuliffaerin ... .. 17
Mynd 2 Liffeerakerfimannslikamans ..., 18
Mynd 3 Lifferakerfivinnasaman .......... ... 19
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@ 1. Frumusamfélagid

Innan frumu eru morg frumuliffaeri sem gegna
mismunandi storfum. Saman gera pau frumunni kleift
ad starfa eins og litid samfélag.

A R60in 4 heitum frumuliffera og skilgreiningar 4
peim hefur ruglast hér fyrir nedan. Paradu saman
heitin vid réttar skilgreiningar eftir ad hafa lesid
um frumulifferin 4 bladsidu 7 1

grunnbokinni.
Prétinsmidja inniheldur erfdaefnid og er
(rib6s6m) stjornst6d frumunnar
Hvatberi umlykur frumuna likt og punn

hdd sem getur hleypt sumum

efnum { gegnum sig 0 e ‘
 ge
Frumuhimna myndar prétin { frumunni %&%
W

Frumukjarni er vokvinn sem umlykur

frumulifterin
Umfrymi tekur vid drgangsefnum frumunnar og losar pau at dar henni
Leysikorn sér um ad utvega frumunni orku
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@ 2. Lifsnaudsynlegur bruni

Hver fruma i likama okkar parf ad anda til ad
haldast lifandi. En hvernig gerist pad?

A Lestu bladsidu 6 { grunnboékinni. Rifjadu upp
pad sem pu hefur leert um ljéstillifun og bruna
(frumuondun).

B Svaradu eftirfarandi spurningum:

1. Hvers vegna purfa frumur ad anda?
Hvad heldurdu ad gerist ef enginn bruni verdur?

2. Hvada efni eru naudsynleg fyrir bruna?
Hvadan heldur pu ad efnin komi sem
fruman notar?
3. Hvad myndast vid bruna?
4. Til hvers heldurdu ad fruman noti orkuna sem losnar?

5. Syndu efnahvarf bruna med efnajéfnu.

6. Med hvada moti tengjast ljostillifun og bruni?

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 1. kafli: Likaminn - frumur sem starfa saman - Verkefni

9



@ 3. Pd ert meira en pu heldur

Hvert gramm likamans inniheldur um pa®d bil milljaroé
frumna. Hve margar frumur eru samtals i likama
pinum?

A Vigtadu pig og reiknadu
ut hve margir milljardar

50.000 miilljardar
frumnal Pad eru 1.000

frumna mynda likama milljardar fleiri en {

pinn 1 dag.

sidustu viku.

B Hvers vegna samanstendur pa

ekki af jaftnmoérgum frumum alla daga?
C Hvar { likamanum finnast daudar frumur?

D  Lestu bladsidur 8-9 i grunnbdkinni og svaradu
eftirfarandi:

1. Nefndu demi um mismunandi frumugerdir {
likama pinum.

2. Hvernig eru lifferi gerd?

3. Hwvad eru stofnfrumur?
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@ 4. Geta frumur litid Gt hvernig sem er?

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

Likaminn er gerdur ur tugpusundum milljarda frumna. Frumurnar eru af ymsum gerdum,

hver med sitt sérstaeda utlit og hlutverk. %
{(

Pu parft: tilbain syni af mismunandi frumugerdum og smdsja.

A Skodadu og teiknadu myndir af tilbanum synum

af mismunandi frumugerdum. Skradu hja pér hve
mikil stekkunin var.

B Hve stérar eru hinar ymsu frumugerdir sem pa

skodadir?

C  Veltu fyrir pér hvort mis-
munandi 16gun frumnanna
tengist mismunandi storfum

peirra. Ef svo er, gefdu

nokkur demi.
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@ 5. Krabbamein — er haegt ad minnka ahattuna?

A Hvad hefur komid fyrir frumurnar { krabbameinum?

B R0id0 { smah6pum um hvernig best
sé ad lifa ef madur vill minnka
hzttu 4 ad fa krabbamein.
Skriid hja ykkur.

C  Einn ur hverjum smihépi
kynnir nidurstodur sins héps
fyrir bekknum. Skriid hja
ykkur ny atridi sem hinir
héparnir nefna.
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@ 6. Krabbamein og fjolmidlar

Hvada mynd gefa fjolmidlar af krabbameini?
Um pad bil helmingur peirra sem fa krabbamein nzer bata.

bu parft: timaritsgreinar um krabbamein.

A Safnadu fyrirségnum, greinum og myndum um krabbamein.
B Gerdu klippimynd, veggspjald eda arklippubdk, jatnvel { hépvinnu.

C  Kannadu efnid vel og greindu. Hvad finnst pér vera 6gnvekjandi, gefa von, vera tilfinningarike,
lerdémsrikt og svo framvegis? Skrifadu hji pér.

D  Semdu pinar eigin fyrirsagnir sem pu telur passa betur vid innihaldid.

E Kynntu nokkrar greinar fyrir bekknum.
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(.1) 7. Hvad dettur pér i hug pegar pi
heyrir ordid ,krabbamein“?

Flestir pekkja einhvern fullordinn sem hefur fengid krabbamein en pad er sjaldgaefara ad born fai
krabbamein, og i flestum tilfellum ni a dogum na pau bata.

A Veltu fyrir pér hvort pu pekkir einhvern sem hefur greinst med krabbamein. Finnurdu fyrir
6roleika pegar pa hugsar um krabbamein? Ef svo er, hvers vegna?

B R®0d1d saman 1 smdhépum. Einn ar hverjum hépi skriir helstu nidurstodur.
C  Hver smiaho6pur kynnir bekknum nidurstodur sinar.
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@ 8. Liffaeri likamans — frumur sem vinna saman

Frumur likamans radast saman til ad mynda vefi og liffeeri.
Hvada liffaeri pekkir pu?

A Gerdu stéra og skyra teikningu af likama pinum.

B "Teiknadu pau lifferi sem pu pekkir inn 4 teikninguna par sem
pa telur ad pau séu stadsett { likamanum.

C Skodadu mynd pina pegar pui hefur leert um mannslikamann.
Lagfaerdu villur ef paer eru einhverjar og battu vid peim lif-
feerum sem vantar inn 4 hana.
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@ 9. Mzaeldu likama pinn

bu parft: milband eda tommustokk, hardspjaldabok og renning til ad festa 4 vegg.

A Budu til toflu eins og pd sem synd er 4 myndinni. M2ldu had pina med pvi ad standa skélaus
upp vid vegg sem renningur hefur verid festur 4. Haltu bok hornrétt ofan 4 h6fdinu og merktu
med blyanti litid strik undir békinni. Mzldu lengdina fra gélfinu upp a0 strikinu. Skradu at-
komuna i tofluna.

B  Mzeldu ,venghaf” pitt med pvi ad halda handleggjunum it til hlidanna og mala lengdina milli
fingurbrodda handanna. Skradu i t6fluna.

C  Meldu neflengdina.

D  Mzeldu fétalengdina.

E Meldu framhandlegginn, sem sagt lengdina frd olnboga ad tlnlid.
F Meldu tvo fremstu lidi visifingurs.

G Hvada hlutar eru alika langir? Skradu hja pér.

H  Hjilithum b6rnum er lengd h6fuds um pad bil fjéréungur af lengd likamans. WS,
Hve st6r hluti af likamanum er h6fud pitt?

I Hvort er breidara, axlir pinar eda mjadmir? Mzldu og berdu saman.

J Berdu pina t6flu saman vid toflu bekkjarfélaga.
K Endurtaktu melingarnar 4 hélfs ars fresti. ey
Hvad hefur breyst?
Likami minn Dagsetning ... | Dagsetning... | Dagsetning ...
Likamsmeeling Fjoldi cm Fjoldi cm Fjoldi cm
Fra toppi til tda

Lengd nefs
Lengd fétar
Lengd framhandleggs
T g /’/\
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Mynd 1

Helstu frumuliffaerin
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Mynd 2

Liffaerakerfi likamans
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Mynd 3

Liffaerakerfi vinna saman

meltingarfaeri

ondunarfaeri

surefni tekid
upp i bl63did

koltvioxidi
andad ut

naring

urgangsefni

EE]
frumur likamans

parmar «

blodrasarkerfi

naering

blédras

urgangslosunar-
liffeeri

saur pvag
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@ 1. Betra lif med priskipta diskinum

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

Likanid um priskipta diskinn hjalpar okkur ad borda fj6lbreytta faedu og matulega
mikid af hinum ymsu matvaelum.

bu parft: tréliti { mismunandi litum.

A Lestu um priskipta diskinn 4
bladsidu 19 i grunnbdkinni.

B  Teiknadu og lystu med eigin
ordum hvad likanid um pri-
skipta diskinn segir um vel
samsetta maltio.

C  Teiknadu og litadu pinn eigin
priskipta disk med uppihalds-
mat pinum. Sjadu til pess ad pa
fair 6ll pau neringarefni sem

pa parfnast, einnig vitamin og
steinefni. @

D  Afhverju er ekki hollt fyrir likamann ad lifa eingéngu 4 szlgeti?
Lestu meira um petta { rammanum 4 bladsidu 26 i grunnbékinni.
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@ 2. Meltingarpusluspil

bu parft: mynd af meltingarveginum, skeri, lim og
nokkra tréliti.

A Larou ad pekkja mismunandi hluta meltingarvegarins 4
myndinni med hjalp bladsidu 20 { grunnbdkinni.

B Litadu hina ymsu hluta 4 myndinni af meltingarveg-
inum.

C Klipptu tt hvern hluta (liffeeri) af meltingarveginum
tyrir sig.

D  Reyndu ad lima hvern hluta 4 réttan stad aftur 4 autt
blad. Merktu nafn hvers hluta inn 4 myndina.
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@ 3. Hve langan veg ferdast maturinn?

bu parft: fredibok um mannslikamann eda lifferafraoi,
malband, sntru.

A Hversu long er vegalengdin { gegnum magann og
smdparmana? Skradu hja pér pina tilgitu.

B Reiknadu tut heildarvegalengdina { gegnum meltingar-
veginn. Byrjadu med lengd munnsins og endadu med
lengd endaparmsins. Fadu adstod ur fradibok og
grunnbokinni 4 bladsidum 21-23. St6dst tilgatan pin?

C  Merktu vegalengdina 4 sniruna. Gerdu hnita 4 hana
sem samsvara lengd munns, vélinda, maga, smiparma,
ristils og endaparms.

D  Haltu{iannan enda snirunnar og fadu bekkjarfélaga til
a0 halda 1 hinn endann. Veltid fyrir ykkur hvernig

meltingarveginum er komid fyrir { likama ykkar.
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@ 4. Skod3adu munninn

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

<

bu parft: eitthvad til ad tyggja, til demis gulrot.

A Merktu n6fn hinna ymsu hluta tannar inn 4 myndina
med hjalp bladsiou 28 { grunnbdkinni.

B Opnadu munninn upp 4 gitt og finndu hversu moérgum
fingrum pu kemur inn { munninn til ad dztla hed hans.

C  Teldu tennur bekkjarfélaga pins og skodadu hversu
margar mismunandi gerdir af tonnum eru { munni hans.
Skradu nidurstodur hja pér og teiknadu mynd af

hinum ymsu tanngerdum.

D  Hvernig telur pu ad mismunandi tanngerdir starfi?
Hvers konar fadu telur pd ad tennur manna séu

préadar fyrir?
E Hversu margar telur pa barnatennur okkar vera og hve S XX .‘ e NS
fullordinst ? N AT
margar eru fullordinstennurnar CX A ATy ] ! !

F Tyggdu gulrétarbita. Taktu eftir pvi hvada tennur pua notar. Flestir tyggja meira med
tonnunum 6drum megin { munninum en hinum. Hvorn helminginn notar pu oftast?
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@ 5. Taktu mét af tonnunum

bu parft: bylgjupappa, skeri, leir eda trolladeig og plastfilmu.

A Klipptu it 7cm breidan og 10 cm langan bt af bylgjupappa.
B Pektu pappabitinn med um pad bil 1 cm pykku lagi af leir eda trolladeigi.

C  Leggdu plastfilmu lauslega yfir leirinn eda deigid ofan 4 pappabtatnum.

D Settu pappabutinn inn { munninn og bittu tdnnunum saman.

E Taktu pappabitinn Gt r munninum og skodadu forin sem hinar ymsu tanngerdir skilja eftir
sig. Biddu kennarann ad purrka métid eftir ad pu hefur sett upphafsstafi pina og dagsetningu 4
pad.

F Taktu sambearilegt mét af tonnunum 1 nedri kjalka.

G Berdu pin mét saman vid mét bekkjarfélaga og skrifadu lysingu 4 tilrauninni.
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@ 6. Sykurprof

Trommers-proéf er adferd til ad greina einfaldar
sykurtegundir, eins og pragusykur. Adur fyrr var
bessi adferd notud til ad maela sykur i pvagi, til
deemis hja sykursykisjuklingum. Nu eru notadir
litadir strimlar (profstafir) til ad meela somu efnin. ,, }

bu parft: hlifdargleraugu og -slopp, virnet, pri- \\_//

fot, brennara, teskeid, tilraunaglas, glasagrind,
250 ml bikarglas, pragusykur, koparstlfatlausn, S
pynnta natriumhydroxid (NaOH-lausn) og dropateljara.

A Lestuvandlega framkvemdalysingu pessarar
@fingar og skodadu myndirnar hér til hlidar.

B Fylltu bikarglasid ad halfu af vatni.

C Hitadu vatnid med brennara pangad til pad D
fer ad sj6da. Slokktu pd 4 brennaranum.

D A medan vatnid hitnar skaltu fylla eitt til- ; { 7
raunaglas ad pridjungshluta af vatni. Helltu N
ut 1 pad halfri teskeid af pragusykri. Settu
pumalinn fyrir opid 4 glasinu og hristu.

F Bettu natrfumhydroxi® lausninni { lithum skommtum med {
dropateljara 1t i tilraunaglasid pangad til lausnin verdur
bl 4 litinn.

G  Settu tilraunaglasid ofan i bikarglasid med heita vatninu.
Biddu i nokkrar mintdtur par til blai liturinn breytist. Hvernig
verdur lausnin 4 litinn? Litabreyting { Trommers-préfi synir ad ein- Jz

faldur sykur er { lausninni.

. )
E F
E Battu nokkrum dropum af koparsilfatlausn ut { tilrauna-
glasid.

H  Skrifadu og teiknadu lysingu 4 hvernig Trommers-préf er fram- ¢/ |
kvemt og hvernig hagt er ad sja hvort einfaldur sykur sé { syninu. S

bu parft: rasinur og 6nnur matveli.
I Gerdu Trommers-prof @ maukadri rasinu. Hver er tilgatan pin?

J Proéfadu hvort nokkur 6énnur algeng matvali innihaldi einfaldan

sykur.
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@ 7. Mjolvaprof

Sykurinn sem myndast vid ljostillifun plantna er geymdur i formi
kolvetnis sem nefnist mjolvi og finnst medal annars i kartéflum.
Haegt er ad greina mjélva med jodi.

bu parft: hlifdargleraugu og -slopp, virnet, prifét, brennara,
eldspytur, mjolva eda kart6flumjol, jod-kaliumlausn,
bikarglas (100 ml), kritar { mismunandi litum, glerstaf,
tilraunaglas og skeid.

A Lestuvandlega framkvaemdalysingu pessarar zfingar
adur en pua hefst handa. Fylltu 100 ml bikarglas til halfs
af vatni. Bettu einni teskeid af kart6flum;joli at { vatnid
og hrerdu i med glerstaf.

B Hrerdu 1 lausninni med glerstafnum allan timann 4
medan pu hitar mjolvalausnina yfir brennara. ¢ _
Hzettu pegar mjolvalausnin byrjar ad sj6da og pykkna.
Slokktu 4 brennaranum.

C  Helltu varlega um pad bil 1 cm af mj6lvalausn i tilraunaglas.
Keldu glasid undir kaldri vatnsbunu.

D  Beattu tveimur dropum af jod jod-kalfumlausninni 1 tilraunaglasid.
Settu pumalinn fyrir opid og hristu.

E Hvernig litast mjolvinn af jodinu? Skrddu hja pér.
Slik litabreyting synir ad pad er mjolvi i lausninni.

F Hzgt er ad nota mjolvalausnina sem lim. Pré6fadu pad med pvi ad teikna, lita og klippa tt

nokkrar figarur sem pu limir sidan 4 pappaspjald med mjolvalausninni.

G  Geymdu svolitid af mjolvalausninni { bikarglasinu til ad nota seinna i @fingu 12 (hvert er
hlutverk munnvatns?).

H  Hvada sykurtegund myndast pegar kolvetnid mjolvi meltist til ad frumur likamans geti
notad hann? Notadu bladsidu 20 { grunnbokinni.

bu parft: synigler og mismunandi matveli til ad profa, til demis kartoflur, hrisgrjon og pasta.

I Pro6fadu hvort nokkur algeng matveli innihaldi mjélva med pvi ad sj6da pau fyrst og leggja
pau sidan ofan 4 synigler og lata jod-kaltumlausn drjapa 4 pau. Skodadu myndina. Med pvi ad
sj0da synin fyrst eydileggurdu frumuvegginn, svo ad jodid komist audveldar inn { frumurnar.
Profadu til demis kartoflusneid, nokkur hrisgrjon eda svolitid pasta.

Skriadu nidurstédur.
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@ 8. Fituskodun

bu parft: mjolk, hlutgler, pekjugler, smasja.

A Settu litinn dropa af mj6lk ofan { vatnsdropa 4
hlutgleri. Settu pekjugler yfir og skodadu logun
fitudropanna i mj6lkursyninu og hvernig peir
svifa um.

B Teiknadu mynd af pvi sem pu sérd og tilgreindu
stekkunina.

C Kannadu fituinnihald { mismunandi tegundum
af mj6lk og rjéma. Spyrou i verslun hvada teg-
und selst mest.
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@ 9. Skodun fitubletta

bu parft: harblasara, limband, reglu-
stiku, sfupappir, mataroliu og mis-
munandi matveli; til demis dvexti,

kartoflur, gosdrykk, is og selgeti.

A Notadu penna til ad skipta stérum siu-
pappir { atta hluta, eins og synt er 4
myndinni hér til hlidar.

B Skrifadu 4 kantinn { hverjum hluta
hvers konar flekk (efni) pu setur par 4.

C Settu svolitid af vatni og mataroliu
hvort 4 sinn hluta sfupappirsins, svo
a0 blettir myndist. Notadu fingurna til
pessa og pvodu pa 4 milli pess sem pa
setur bletti 4 pappirinn. Veldu sidan

sex mismunandi matvali og settu syni af hverju 4 sinn hluta af pappirnum.
D  Purrkadu flekkina med pvi ad nota harblasara.
E Skodadu purru blettina. Hvada munur er 4 vatns- og oliublettunum?

F Skradu hja pér upplysingar um framkvaemd og nidurstédur tilraunarinnar og limdu sfupappir-
inn 4 autt blad. Heegt veri ad klippa ,,sneidarnar® { sundur og lima per hverja fyrir sig 4 bladid.
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@)

10 Préotinprof

Hellers-prof er adferd til ad greina protin. Pad heitir i h6fudid a austurriska efnafraedingnum Florian
Heller sem fann upp adferdina a 19. 6ldinni. Med henni matti uppgotva sjukdoma sem hofou i for
med sér ad protin fannst i pvagi sjuklinga. Nu a dogum eru notadir einfaldir strimlar (profstafir) til
ad meaela petta.

bu parft: hlifdargleraugu og -slopp, prétinduft (albamin), stupappir, teskeid, glerstaf,
pynnta saltpéturssyru, tvo tilraunaglos, glasagrind og 100 ml bikarglas.

Lestu alla verklysinguna.

Fylltu bikarglas til halfs af vatni og helltu hélfri teskeid af prétindufti at i. Hrerdu i med
glerstaf.

Settu annad tilraunaglasio i glasagrindina og helltu pynntri saltpéturssyrulausn i pad par til
pad er fullt ad einum pridja. Mundu ad saltpéturssyra er sterkt, @tandi efni sem parf ad um-
gangast med varud.

Brjéttu saman stupappir eins og synt er 4 myndinni hér ad nedan. Opnadu sfupappirinn,
bleyttu hann med vatni og settu hann { op tilraunaglassins.

Helltu prétinlausninni varlega 1t { tilraunaglasid. Taktu eftir pvi sem myndast { tilraunaglasinu.
Teiknadu mynd af pvi. Taktu saman 1t 4 hvad Hellers-préf gengur.

Nefndu nokkur matveli sem innihalda prétin. Til hvers notar likaminn prétin?
Lestu pér til um pad 4 bladsidu 26 i grunnbékinni.

Saltpéturssyra litar prétin gul. Haltu pumlinum fyrir op tilraunaglassins med pynntu
saltpéturssyrunni og hristu. Hvernig litast pumallinn? Hvada dlyktun getur pt dregid af pessu?
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@ 11. Vid hvada hitastig kekkjast eggjahvita?

bPu parft: egg, hitameli, virnet, prif6t, brennara, eldspytur og 500 ml bikarglas.

A Hitnun breytir 16gun prétina — pau stifna, kekkjast. Vid hvada hitastig kekkjast eggjahvita?
Skradu hja pér tilgdtu pina.

B Veltu fyrir pér adferd sem hagt veri ad nota til ad finna vid hvada hitastig eggjahvita kekkjast.
Fadu stadfestingu 4 hugmynd pinni hja kennaranum 4dur en pa byrjar.

C  Pegar pu hefur gert tilraunina skaltu skra nidur hvernig pu forst ad og hver nidurstada pin var.
Teiknadu skyringarmyndir. Hversu nilegt nidurstodunni var tilgita pin?

D  Til eru ymsar leidir til a0 matreida egg. Par sem kekkjunarhitastigio er frekar lagt er hegt ad
nota adrar adferdir en ad sj6da og steikja. I sumum menningarheimum eru egg grafin { sandi
sem solin hefur hitad upp.
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@ 12. Hvert er hlutverk munnvatns?

Melting faedunnar hefst strax i munninum - baedi molun og efnamelting. Mjélvi er ein tegund
kolvetna sem parf ad sundra adur en pad kemst ut i bl6dio.

bu parft: hlifdargleraugu og -slopp, prja tilraunaglos, glasagrind, virnet, prifét, brennara,
eldspytur, hitameli, tvé 250 ml bikargl6s, merkimida, pynnta saltsyru, pynntan vitisséda,
jodkaliumlausn, koparsilfat og mjolvalausn.

A Lestu alla verklysinguna.

B Settu prju tilraunaglos 1 glasagrind.

C  Tryggdu ad pa sért med mikid munnvatn i munninum, t.d. med pvi ad hugsa um eitthvad
sem er mjog surt. Blandadu munnvatninu saman vid vatnssopa og skoladu munninn.
Skiptu innihaldi munnsins (munnvatn + vatn) nidur 4 tilraunaglésin prja.

D  Settu merkimida merkta 1, 2 og 3 4 glosin prju likt og synt er 4 myndinni.

E Bettu tveimur dropum af pynntri saltsyrulausn { tilraunaglas 1. Bettu nokkrum dropum af
jodkaliumi { tilraunaglas 2. Battu engu 1t { tilraunaglas 3.

F Bettu um 2 cm af mjolvalausn 1 glosin prjd, settu pumalinn fyrir opin 4 peim og hristu
pau svolitid.

G Settu tilraunaglosin i bikarglas sem er halffullt af ylvolgu vatni tr heitavatnskrananum. Biddu {
um pad bil 10 mindtur. Hvad hefur gerst med litinn { tilraunaglasi 2? Utskyrdu.

H  Gerdu Tommersprof til ad ga ad sykri { tilraunaglésum 1 og 3 med pvi ad bata t i pau kopar-
stlfati og utpynntu natriumhydroxidi (vitisséda) og hita i vatnsbadinu. Skradu hja pér hvad

gerist og reyndu ad utskyra pad.

I Mjolvi er ein tegund kolvetna sem er sundrad af ensimi { munnvatni sem heitir amylasi. I hvada
efni er mjolvinn sundradur? Lestu pér til um petta 4 bladsidu 20 { grunnbokinni.

[ .

—_
N
w

_

Munnvatn + saltsyra + mjolvi ~ Munnvatn + jod-kalium + mjélvi Munnvatn + mjolvi
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@ 13. Hvernig litur kok at?

Pu parft: spegil — eda bekkjarfélaga — og skeid.

A Kiktu ofan i kokid med hjilp spegils. Prystu tungunni nidur med
skaftinu 4 skeidinni.

B Teiknadu mynd af gémfillu med Gf sem hangir nidur { kokid.
Hvada hlutverki gegna hinir ymsu hlutar gémsins? Lestu um
pad 4 bladsidu 21 { grunnbdkinni.

C  Aftarlega i kokinu til beggja hlida eru halskirtlar sem
geta ordid raudir og bdlgnir pegar pu verdur kvefud/kvefadur.
Vid eitlabélgu koma oft fram hvitir graftarnabbar 4 peim.

D  Kokid tengist eyrunum { gegnum kokhlustirnar. Um per berast kvef-
syklar stundum 1r kokinu 1 eyrun og valda eyrnabélgu. Reyndu ad
kyngja 4 medan pua heldur fyrir nefid. Hvernig finnurdu pad {
eyrunum? Hvers vegna? Lestu bladsidu 100 i grunnbékinni.
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@ 14. Geturdu kyngt pé hofudid snii nidur?

Aftast i kokinu er barkakyli sem tengist barka og vélinda.
Hér skilja leidir lofts og matar. Pad er mjog mikilveegt
ad maturinn fari i rétta slongu.

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: drykkjarglas og sogror.

A Haltu tveimur fingrum pétt ad hals-

inum. Kyngdu! Pad sem hreyfist er
barkakylid (einnig kallad adams-

epli).

B Hvad gerist i barkakylinu
sem verdur til pess ad matur

og loft berast i réttu slong-
una? Lestu bladsidu 21 {
grunnbokinni.

C  Efpa talar med fullan
munninn getur matur
hrokkid ofan 1 pig. Hvers vegna?

Pt hefur 6rugglega heyrt sagt: ,,ekki tala med fullan munninn!“.

D  Litlar jardhnetur eru medal matvela sem algengast er ad hafni { rangri slongu.
Hvers vegna heldurdu ad pad sé?

E  Vinnid tvo saman. Liggdu 4 nokkrum stélum eda 4 bordi med h6fudid hangandi nidur, eins
og synt er 4 myndinni. Reyndu ad drekka vatn ur glasi { gegnum sogror { pessari stellingu.
Lystu pvi hvernig gekk.

F Skiptu um hlutverk vid bekkjarfélaga pinn, svo ad hann geti préfad ad drekka i pessari stellingu.

G  Hvernig fara hin ymsu dyr ad pegar pau drekka? Reddu petta vid bekkjarfélaga pinn.
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@ 15. Hvert er hlutverk galls?

bu parft: hlifdargleraugu og -slopp, smisjd, hlutgler, pekjugler, tilraunaglas, glasagrind,
mataroliu, upppvottalég og matarlit.

A Blandadu saman, { tilraunaglasi, 2 cm af oliu, 2 cm af vatni og nokkrum dropum af matarlit.
B Settu pumalinn fyrir opid 4 glasinu og hristu pad.

C  Lattu tilraunaglasid standa 1 glasagrindinni 1 prjar
minatur. Teiknadu mynd af pvi sem gerist.

D  Helltu premur dropum af upppvottalegi i tilraunaglasid
en pad samsvarar galli. Haltu pumlinum fyrir opinu 4

glasinu og hristu pad.

E Littu tilraunaglasid standa { glasagrindinni { prjar
minatur.

F Lystu tilrauninni og dragdu pina eigin alyktun.

G Hvada hlutverki gegnir gall { meltingu?
Lestu bladsidu 22 1 grunnbdkinni.

H  Buadu tl syni til smésjarskodunar med einum dropa tr tilraunaglasinu. Settu einn dropa 4
hlutglerid og pekjugler ofan 4. Skodadu hina smatt sundrudu fitudropa i smasjanni og
teiknadu pad sem pu sérd. Greindu frd stekkuninni.
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@ 16. Hverjir parfnast botnlanga?

Vid botnlangabdlgu hafa bakteriur sykt litlu botnlangatotuna sem parf stundum ad skera burt.
bu parft: tasspenna.

A Gerdu strik 4 kvid pinn med tisspenna eda merktu inn 4 teikningu, par sem pud heldur ad
botnlangatotan sé. Notadu myndina { grunnboékinni 4 bladsidu 20 til vidmidunar.

B Grasaztur hafa oft stéra botnlanga. Bakterfur { maganum og botnlanganum hjilpa til vid
sundrun plontufrumna sem par éta. Menn hafa ekki slikar bakterfur. Hvernig ndum vid
i neringuna inni { plontufrumunum? Lestu kaflann Lif { préun 4 bladsiou 26 i bokinni
Lifheiminum. Sild og adrir fiskar sem éta plontusvif purfa einnig 4 stérum botnlanga ad halda.

C  Hversu stér er pin botnlangatota?
Getum vid verid dn botnlangatotu?
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@ 17. Ferd kjotbollu i gegnum meltingarveginn

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

A Skrifadu lysingu 4 pvi sem kemur fyrir
kjotbollu 4 leid hennar allt frd munni til
endaparmsops. Kjotbolla inniheldur
protin, kolvetni, fitu og vatn.

Greindu fra pvi hvar meltingarensimin
eru, hvad pau gera og hvada efni myndast
ur mismunandi nzringarefnum. Notadu
bladsidur 20-23 i grunnbdkinni vid petta.

B Taktu patt i hlutverkaleik um sama efni.
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@ 18. Meltingarvegurinn i smasja

bu parft: smasja, tilbaid syni af meltingarvegi og ef til vill einnig af kélibakterium fra
pérmunum .

A Skodadu og teiknadu pad sem pu sérd pegar pu skodar syni { smasja — til deemis af parmatotum,
brisi og kélibakterfum.

B Lystu pvi sem pu sérd. Hvada hlutverki gegna til deemis parmatotur, bris og kélibakteriur
i meltingu? Hvers vegna finnst mikid af bakterfum { ristlinum? Lestu bladsidur 22-23
i grunnbdkinni.
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@ 19. Hve lengi er maturinn ad fara i gegnum

meltingarveginn?

bu parft: raudréfu.

A Bordadu raudréfu.

B Hve langan tima telur pd ad pad taki raudréfu ad fara { gegnum meltingarveginn? Skradu hja
pér tilgatu pina.

C Skridu heima hja pér hve langur timi lidur pangad til ad raudlitadar hegdir skila sér. Skrifadu
skyrslu um tilraunina.

D  Gerdu grein fyrir nidurstodum pinum i nastu kennslustund. Taktu saman nidurstédur allra
bekknum og reiknadu at medaltimann sem pad tok raudréfu ad fara 1 gegnum meltingarveginn

hja ykkur { bekknum.
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22)  20. Hva3 bordar pu?

Naudsynlegt er ad borda daglega faedu ur faeduflokkunum sj6 i faeduhringnum.
bu parft: t6flu yfir vitamininnihald matvela.

A Gerdu lista yfir pann mat og drykk sem pi bordadir i ger. Byrjadu a pvi sem pu fékkst pér fyrst
eftir ad pu vaknadir og haltu dfram pangad til allt er skrdd sem pa bordadir 4dur en pua férst ad
sofa. Ekki sleppa neinu!

B Skodadu listann med gagnrynum augum og athugadu hvort likami pinn hefur fengid nég ar
6llum feduflokkum feduhringsins. Berdu saman vid myndina hér ad nedan.

C  Skrifadu dlyktun um hvad vantadi helst.
D  Likaminn parfnast einnig vitamina til ad vera heilbrigdur. Hvada matveli innihalda mikid af
C-vitamini? Hvad gerist ef madur pjaist af C-vitaminskorti? Fadu upplysingar ar vitamint6flu

sem kennarinn letur pig hafa.

E  Med hjilp toflu sem synir hvada fedutegundir innihalda hin mismunandi vitamin getur pu séd
til pess ad pu fiir nég af vitaminum.

F ATlslandi fi flestir nég af naudsynlegum vitaminum ar matnum. Hvernig heldurdu ad pessu sé

farid { 60rum londum?

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 2. kafli: Melting og 6ndun - Verkefni

40



@ 21. Burstar pa tennurnar vel?

Tannsykla er bakteriuskan sem myndast fljott & tonnum ef paer eru ekki burstadar négu vel.
Tannsykla getur haft pau ahrif ad tennurnar losni smadm saman.

bu parft: pinn eigin tannbursta, tannkrem, spegil og litartoflur.

A Hzgt er ad sjd hvort madur burstar tennurnar négu vel med pvi ad tyggja litartoflu.
Tyggdu tofluna vel og lattu munnvatnid leika um allan munninn.
Spyttu Gt munnvatni sem safnast fyrir.

B Kiktu 1 spegil 4 ytri og innri hlid tannanna. Tannsykla litast raud af t6flunni.

C Skridu nidur og teiknadu mynd af pvi hvar tannsykla finnst. Burstadu sidan tennurnar 4 ny
par til allur raudur litur er horfinn.
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@ 22. Sart munnvatn leysir upp tennur

Syrustig munnvatns hja ménnum er breytilegt og er had pvi hvad madur bordar. Ef munnvatnid
er surt leysir pad upp tennur og getur buid til holu i peim. Ef pad er basiskt myndast tannsteinn
sem getur orsakad tannlos.

bu parft: syrustigspappir (pH-strimla) og sykurmola.

A Spyttu 4 syrustigspappirinn og berdu litinn saman vid kvarda til ad finna syrustig
munnvatnsins.

B Iyggdu sykurmola. Biddu i fimm minutur.
Kannadu hvort syrustigid breytist. Skradu nidurstédurnar.
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@ 23. Lystarstol og lotugraedgi

Vinnid saman tvo og tvo.

A Raddu vid bekkjarfélaga pinn um 4traskanirnar lystarstol og lotugredgi.
Notadu bladsiou 30 i grunnbdkinni.

B Skrifadu stutta samantekt af umredunum. Kynntu hana fyrir bekknum.

C  Hvad gerir pu ef pig grunar ad bekkjarfélagi pinn sé med lystarstol eda lotugedgi?
R#0id og skraid nidurstodur.
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24. Hvers vegna sndum vid?

Ef vid haettum ad anda deyjum vid. En hvers vegna 6ndum vid?
bu parft: klukku.

A Reiknadu ut hversu oft pt andar 4 einni mintdtu. Reddu vid bekkjarfélaga pinn um hvers
vegna vid 6ndum.

B Reiknadu 6ndunartidni pina aftur en na eftir ad pa hefur stigid upp 4 og nidur af stdl
tuttugu sinnum. Reddu vid bekkjarfélaga pinn um hvers vegna 6ndunartionin breytist

milli tilraunanna.

C Dragdu andann djapt inn og haltu svo nidri { pér andanum. Skradu hja pér hve lengi pu
gast haldid honum nidri.

D  Endurtaktu tilraunina en na skaltu anda kroftuglega at adur en pd heldur nidri i pér
andanum strax 4 eftir. Skradu timann sem pér t6kst ad halda honum nidri.

E Berdu saman nidurstodurnar og finndu skyringu 4 pvi hvers vegna munur kemur fram.

F Berdu pinar nidurstodur saman vid pzr sem hinir { bekknum fengu.
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25. Er koltvioxid i atondunarlofti?

Er koltvioxid i utondunarlofti? Komast ma ad pvi med kalklausn sem verdur gruggug ef hiin kemst
i snertingu vio koltvioxid.

bu parft: bikarglas med kalklausn, sogror og spegil.

A Blastu i eina minttu { gegnum sogror ofan { bikarglasid. Hvad gerist? Hvada dlyktun
dregur pu af tilrauninni?

C  Huvernig stendur 4 pvi ad vid getum bjargad mannslifi med pvi ad blasa okkar gamla
utondunarlofti 1 einstakling sem andar ekki sjalfur?
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26. Leid surefnis til frumnanna

Pu parft: mynd sem synir helstu 6ndunarfarin.

A Lestu bladsidur 31-32 { grunnbokinni um leid surefnis
til frumnanna.

”

(-

B Larou ad pekkja helstu 6ndunarferin og hlutverk
peirra.

(€t teggy,

C  Vinnid saman tv6 og tvo og spyrjid hvort annad 1t r.

X
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27. Hvernig fer 6ndun fram og hve mikid rymi

er i lungunum?

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: malband, loftmzli eda rummailsmerkt Y v \ifb

plastilit med slongu og hlustpipu.

A Mzldu ummil brjéstkassans vid Gt- og innéndun.
Skradu nidurstodurnar.

B Hvernig 6ndum vid? Hvernig hreyfast lungun?
Lestu bladsidu 33 i grunnbdkinni.

C  Hve mikid loft heldur ptd ad komist fyrir { lungun-
um? Skradu hja pér tilgitu pina um lungnarammal.

D  Dragdu andann djipt inn og blastu svo i loftmzal-

inn. Skradu nidurst6duna. Stemmir hdn vid tilgatu
pina?

E Berdu saman vid nidurstodur hinna { bekknum.

Reiknadu Gt medaltal fyrir straka annars vegar og

stelpur hins vegar.

F Hvad telur pua ad hafi dhrif 4 lungnarammalid?

G Préfid ad hlusta 4 andardratt hvort annars med
hlustpipu.
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28. Hversu kroftuglega getur pua blasid?

bu parft: reglustiku eda malband,
malaralimband og bémull.

A Settu litinn bémullarhnodra 4 bord
og merktu upphafspunktinn med
malaralimbandi. Blistu 4 hnodrann,
svo a0 hann fari af stad.

B Mz=ldu hve langt pu getur fert
bémullarhnodrann tr stad med pvi ad
blasa 4 hann. Skradu nidurstéduna.

C Berdu saman vid nidurstodur

hinna { bekknum.
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29. Raddbondin — hljé63fzeri okkar

A Leggdu fingurna 4 barkakylid framan 4 halsinum. Fardu med upphaf stafr6fsins hatt og skyrt
og finndu hvernig raddbondin titra. Hvort titra pau meira pegar pu segir sérhlj6da eda sam-
hlj6da? Skradu.

B Syngdu nd sému stafina og athugadu hvad gerist.

C Skradu nidurstodurnar.

D  Lystu med hjilp myndanna hér ad nedan hvernig raddbondin starfa.
Lestu bladsidu 33 1 grunnbdkinni.
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30. Krufning lunga

Pu parft: lungu ur kind eda svini,
krufningsbakka eda -bretti, gimmislongu,
skeeri og skurdhnif.

A Skodadu barkakyli med raddbondum.

B Skodadu barkann. Skerdu frd einn halfmana-
laga brjoskhring og skodadu sérstaklega. Hvada
hlutverki telurdu ad brjéskhringirnir gegni?

C Preifadu 4 yfirbordi lungnanna med hendinni.
Hvernig er ad snerta pad?

D  Berdu saman vinstra og hegra lunga. Ur hve
morgum hlutum, bl6dum, er hvort peirra gert?

E Komdu sléngunni fyrir ofan i 68ru hvoru lung-
anu og blastu. Hvad gerist?

F  Skerdu i lungad og rektu leid lofts nidur
barkann, i berkjurnar, berklinga og ad lokum

lungnabl6drur.
G Vaskadu upp og gakktu fra eftir pig.

H  Hvad gerist i lungnabl6drunum? Reddu um pad vid bekkjarfélaga pinn, teiknadu og skradu hja
pér ad hverju pid komist. Ef pid purfid adstod lesid pa bladsidu 32 1 grunnbokinni.
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31. Lungnavefur i smasja

bu parft: tilbid syni af lungnavef og smasja.

A Skodadu tilbtid syni af lungnavef { smésji. Greindu fri stekkun og teiknadu pad sem pu sérd.
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@ 32. Sjikdémar i 6ndunarveginum

bu parft: grunnbodkina, leknisfredibok eda tolvu.

A Finndu hvad eftirfarandi ord pyda og gerdu grein fyrir peim.
Sum ordanna eru nefnd i grunnbokinni 4 bladsidum 34-37. '

* Berkjubdlga (bronkitis) .
¢ Lungnabdlga 1
* Astmi !
* Ofnzmi :
* Lungnapemba .
* Lungnakrabbamein ="
¢ Berklar s ‘
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Meltingarfaerin
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Mynd 2

Vitamin og ensim

Vitamin | Finnst i Naudsynlegt fyrir: Skortur getur orsakad:
A Mjélk, eggjum, smijori, fiski, gul- Sjon, had, slimhimnur, voxt. Nattblindu, purra hud.
rétum, spinati.
B Mjolk, geri, lifur, kjoti, braudi, fiski, | Taugar og vodva, efnaskipti kol- Lystarleysi, preytu, hudvandamal,
eggjum, rétardvoxtum. vetna, prétina og fitu. blédskort og taugaskada.
C Appelsinum, sitrénum, berjum, Gréanda sara, beinmyndun og Bélgu i tannholdi og blaedandi
kivi, kartoflum. varnir frumna. slimhimnur.
D Mjélk, eggjaraudu, lifur, lysi, Geymslu kalks i beinvef, kdlkun Urkélkun og stékk bein.
feitum fiski, smjorliki. Myndast lika | beinagrindar.
i hud pegar sol skin & hana.
E Salati, hveitiklidi, jurtaolium, stein- | Frumuhimnur, varnir gegn eitur- Enga pekkta horgulsjukdéoma.
selju, spinati. efnum.
K Lifur, steinselju, mataroliu. Blodstorknun. Blaedingar.
barmabakteriur mynda pad lika.
Ensim fra Ensim Neeringarefni Sundrast i
munnvatnskirtlum amylasi kolvetni OO0 einfaldan sykur 00
maga pepsin protin Vi peptio - ge®
lifur (gall, engin ensim) fitudropar fitu
brisi amylasi kolvetni OCHOO einfaldan sykur P
brisi trypsin protin - &* ?_ peptid  ge®
brisi lipasi fita glyserdl og fitusyrur
smapormum maltasi einfaldur sykur O pragusykur O komast Ur pormum
smapormum maltasi peptid  ge® amindsyrur o ilblos
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Ondunarfaeri
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@ 1. Leid bl63s um likamann

Med blédinu berast sifellt efni um likamann - til og fra J
frumum okkar i vel skipulagdri hringras.

bu parft: stéra mynd af bl6drasinni.

A Merktu inn 4 myndina 6rvar sem syna leid bl6ds
um likamann. Hafdu bladsidu 41 1 grunnboékinni
til hlidsjonar.

B  Battu néfnum helstu ®8a og liffera inn 4 myndina.

C Settu inn 4 myndina n6fn hinna mismunandi hjarta-
hluta og peirra ®da sem liggja milli peirra
og lungnanna med hjilp myndar 4 bladsidu 42
i grunnbdkinni.

D  Svaradu eftirfarandi spurningum med hjilp
bladsidna 40-43 1 grunnbokinni.

1. Hvers konar bl6d rennur nanast eingéngu {
slageedum? Nefndu eina undantekningu.

2. Hvers konar bl6d rennur nanast eingéngu {
bliedum? Nefndu eina undantekningu.

3. Hvada hjartahluti delir Gt sarefnisriku bl66i?

4. Merktu litlu og stéru hringrisirnar inn 4
myndina pina.

5. Hvad kemur fyrir bl60i0 4 leid pess { gegnum
parmana, lifrina og nyrun? Lystu hverju fyrir sig.

6. Hvad heita grennstu ®darnar sem bera bl6did
til frumnanna?

7. Hvad flyst med bl6dinu?

8. Hvad hindrar ad bl60 renni i 6fuga dtt 1 hjartanu
og blizdum likamans?

9. Hvada hlutverki gegna kransedar?
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@ 2. Slagaedar og blaedar

Adar sem flyja bl6d fra hjartanu kallast slagaedar.
Adar sem flytja blod til hjartans kallast blazedar.

Notastu vio spegil eda bekkjarfélaga.

A Skodadu raudu ®darnar, slagedarnar, { augnhvitunum. Eru per svipadar { bidum augum?
B Teiknadu og lystu pvi sem pu sérd.

C  Kiktu 4 bldu ®darnar undir tungunni. Per eru bldzdar.

D  Teiknadu og lystu pvi sem pu sérd.

E Eru fleiri stadir 4 likamanum, par sem hagt er ad sja @0ar greinilega?
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@ 3. Staerd og styrkur hjarta

Dag sem nétt, allan arsins hring, deelir hjarta okkar bl6di. A einum sélarhring sleer hjartad um
100.000 sinnum. Til pess ad svo megi verda parf sérstaka gerd af hjartavodvafrumum sem geta
meira en adrar védvafrumur.

A Krepptu hzgri hond pina. Hjarta pitt er lika stort.

B Hversu oft heldurdu ad vodvarnir 1 hendinni geti kreppt hondina? Skradu tilgatu pina hja pér.

C Opnadu og krepptu hondina 4 vixl. Hversu oft geturdu gert petta? Skradu nidurst6duna hja
pér. Berdu saman vid hversu lengi hjarta pitt getur delt. Hvers vegna getur hjartad miklu

meira?

D  R0i0 um hvernig stendur 4 pvi ad hjarta pitt getur dzlt bl6di 4 medan pu sefur. Berdu saman
pinar hugmyndir vid hugmyndir bekkjarfélaga og sidan allra i bekknum.

E Lestu kaflann itarefni 4 bladsidu 43 1 grunnbékinni um hvad pad er sem gerir hjartanu kleift ad
sla jafn reglulega og raun ber vitni.

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 3. kafli: Bl6drasin - Verkefni

59



@ 4. Hvernig hljomar hjarta?

A0 hlusta & hjartslattinn er réandi. En hvernig hljomar hann i raun?
bu parft: hlustpipu.

A Hlustadu a hjartslattinn med og an
hlustpipu. Merkirdu mun? Hvar
nakvemlega i likamanum liggur
hjartad?

B Undir venjulegum kringumstedum
heyrast tv6 hjartahljéd { hverjum
hjartsletti. DUNK-dunk, DUNK-
dunk. Hvad veldur hlj6dunum
tveimur? Lestu um pad 4 bladsiou
42 { grunnbdkinni.

C  'Teiknadu einfalda mynd af hjarta
med fjérum hélfum eins og synt er &
myndinni hér til hlidar. Merktu inn 4 myndina, med 6rvum,
leidina sem bl6d fledir i hjartanu og néfn helstu hluta hjartans.

D  Merktu inn 4 myndina hvar hjartalokurnar eru, b26i tvibl6dkulokan og priblodkulokan.
Hvada hlutverki gegna par?
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@ 5. Skodun hjarta

bu parft: hjarta, skuréhnif, skeri, bakka,
synigler og pekjugler.

A Lestu alla verklysinguna og skrifadu
nidur hvernig fingin 4 ad fara fram.

B Skodadu hjartad ad utan. Er hjartad
hjartalagad? Kiktu 4 krans@darnar sem
sja hjartanu fyrir bl6di. Vid hjartadrep,
sem er ein helsta ddnarorsék 4 Islandi,
stiflar bl6dtappi kransd, svo ad hluti af
hjartavodvanum fer ekki bl6d og getur

pvi ekki starfad.

C Finndu hegri og vinstri hlid hjartans

med pvi ad preifa 4 veggjum pess.

Védvaveggurinn er miklu pykkari vinstra
megin en hegra megin.

D  Hvers vegna er veggurinn miklu pynnri

hagra megin en vinstra megin? A hvada
leid er bl60id pegar pad fer tr haegri

hjartahelmingnum? En vinstri?

E Skerdu hjartad pannig ad pu getir skodad
gattirnar, hvolfin og helstu ®darnar sem
bera bl6d inn { og 1t ar hjartanu.

F Skodadu hjartalokurnar og stadsetningu peirra.
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@ 6. Hversu hradur er palsinn pinn?

brystingsbylgjuna sem hjartavédvinn orsakar pegar hann dzelir bl6di ut i 6seedina finnur pu sem
puls, til deemis utan a halsinum, i narum eda innan a ulnlidum.

bu parft: ur/klukku med sektinduvisi, vasareikni.

A Hve morg slog 4 minttu heldurdu
ad pu sért med { hvildarpuls?
Skradu.

B Mzeldu pals pinn { hvild { eina
minttu. A Glnlidnum innanverd-
um finnurdu pualsinn med visi-
fingri og l6nguténg hinnar handar
pinnar, likt og synt er 4 myndinni
til hlidar.

C  Berdu saman pina nidurstodu vid
nidurstodur hinna i bekknum.
Reiknadu at medalhvildarpils bekkjarins.
D  Hve har heldurdu ad dreynslupuls pinn sé? Skradu.

E Meldu dreynslupuls pinn { eina mindtu eftir ad hafa hlaupid { kringum skélabygginguna eda
stigi® upp 4 og nidur af stél i 5 mindtur. Skradu.

F Meldu pulsinn annad slagid pangad til hann hefur 4 ny ndd hvildargildinu. Hve langan tima
tok pad? Skradu. Vel pjalfadir ipréttamenn nd hvildarpulsi fljott eftir areynslu.

G Lestu um hvad hefur ahrif 4 likamsdstand manna 4 bladsidum 45, 47 og 75 { grunnbdkinni.
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3.1)  7.Maldu blé3prysting pinn

Vinnid saman tvo og tvo.
Pid purfid: blodprystingsmeli og hlustpipu.

A Mzldu bl6dprysting bekkjarfélaga pins. Hann
parf ad sitja 4 st6l og blodprystingsmeli er
komid fyrir 4 upphandlegg hans. Lofti er
pumpad { svokallada ermi sem er s hluti
melisins sem settur er 4 upphandlegginn.
Ermin 4 ad sitja péttingsfast en gettu ad
pvi a0 meida félaga pinn ekki.

B Pegar melirinn synir 200 hleypirdu lofti
hagt og rélega ur erminni og hlustar med
hlustpipunni 4 @0 i olnbogabétinni par til
pu greinir puls.

C  Skradu hja pér hvad mzldist pegar pa heyrdir

pulsslattinn.

D  Lestuum bl6dprysting 4 bladsidum 44 og 53
i grunnbdkinni og svaradu eftirfarandi
spurningum:
1. Huver er edlilegur bl6dprystingur unglinga?
2. Hvers vegna er bl6dprystingur oft gefinn
upp sem tvar tolur?

3. Hvort gildid mealdir pu 1 tilrauninni?
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@ 8. Hvernig getur bl63 runnid upp a vid?

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

begar bldd hefur borist i hand- og fotleggi liggur leid pess aftur til baka til hjartans til ad fara adra
ferd. En hvernig getur bl6did borist alla leid fra fotum upp til hjartans?

Vinnid saman tvo og tvo.

A Sittu kyrr { prjar minutur med annan handlegginn hangandi
slakan nidur. Haltu hinum handleggnum beint upp i loftid.
Bekkjarfélagi pinn fylgist med.

B Haltu handleggjunum kyrrum og lattu bekkjarfélagann skoda
mun 4 synilegum blaedum, lit og hitastigi 4 handleggjunum.
Reyndu a0 tutskyra nidurstoduna.

C  Finnurdu sjalf(ur) mun 4 handleggjunum? Leggdu bida
handleggi 4 bordid og berdu pa saman. Teiknadu og
skradu hja pér.

D  Skiptid um hlutverk. Lattu bekkjarfélagann gera tilraunina
og pu skodar.

E Pad er ekki sidur erfitt fyrir bl68id ad fleda upp fotleggina
en handleggina. Svaradu eftirfarandi spurningum med hjalp
bladsidna 42, 44 og 53 i grunnbdkinni.

1. Hvernig fer bl60id ad pvi ad renna upp fétlegg eda hangandi
handlegg?

2. Hvers vegna svimar félk sem stendur lengi kyrrt, eins og

kérfélagar 4 tonleikum, stundum?

3. A hvada hétt tengjast mismunandi tegundir af losti bl6dinu?
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@ 9. Blédug saga

A Leystu krossgatuna med pvi ad finna hvad 4 vid um 1idi 1-8.

1. Leidslur med blodi.
2. Vefjagerd i hjarta.
3. Sja hjartanu fyrir blodi.
4. Stifla i ad.
5. Hurd i hjartanu.
6. A0 sem flytur blod fra hjartanu.
7. A0 sem flytur bldd til hjartans.
8. Fjoldi hjartahdlfa.
7
5
4
1
3
2
8
6
B Hvert var lausnarordid i griu reitunum?
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@ 10. Hve mikid blé3 er i likama pinum?

Undir venjulegum kringumstaedum er bl66id um 1/13 af likamspyngdinni. Fullordinn einstaklingur
sem vegur um 70 kg hefur um fimm litra af bl63di.

A Skradu fyrst hja pér pina tilgdtu um hve mikid magn er af bl66i { likama pinum.

B Reiknadu it hve mikid magn af bl6di er 1 likama pinum. Gakktu ut fra pinni eigin pyngd og
skradu nidurstéduna.
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3.1)  11.SkoBum bl63i3 ndnar

Pu parft: smisja, tilbain smasjarsyni af mismunandi bl6dkornum, hjartavodvavet og
mismunandi gerdum da.

A Skodadu tilbinu synin { smasja.
B Teiknadu og lystu pvi sem pu sérd. Tilgreindu steekkun.

C  Lestu um mismunandi gerdir bl6dkorna 4 bladsidum 46-51 i grunnbdkinni.
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@ 12. Mismunandi blé63flokkar

Einstaklingar tilheyra mismunandi bl6dflokkum. Einstaklingar eru flokkadir i A, B, AB og 0
samkvaemt ABO blédflokkakerfinu.

A Vid bl6dgjof er mikilvegt ad bl6dpeginn fai réttan bl6dflokk. Annars kekkjast bl6oid,
pad myndar bl6dtappa sem getur ordid lifshettulegt.

B A skyringarmyndinni hér til hlidar er yfirlit yfir hverjir geta gefid 0
hverjum bl6d. / \
B

C  Hvada bl6oflokki parf einstaklingur ad tilheyra til ad geta pegiod
bl6d af 6llum blédflokkum? Skradu. \ /

D  Hvada bl6oflokk getur einstaklingur i bl6oflokki 0 pegio? AB

E Lestu um blédgjafir 4 bladsidu 51 { grunnbokinni. A Islandi er bl6dflokkur 0 algengastur en {
Svipj6d og Noregi er bl6dflokkur A algengastur. Hvers vegna eru ekki allir { sama blooflokki?
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@ 13. Stridsastand hid innra

Inni i likama okkar rikir stodugt stridsastand gegn smitefnum sem gera aras a okkur. Litum nanar a
pad sem gerist.

A Lestu um helstu hluta 6nemiskerfis
okkar 4 bladsidum 48-50 { grunn-
békinni.

B Raddu vid bekkjarfélaga pinn um
hvernig hinir mismunandi hlutar
6n@miskerfisins starfa. Skrifadu
samantekt af pvi sem gerist med
hjalp myndarinnar hér til hagri.

C  Fardu i hlutverkaleik um 6nemis-
kerfid par sem nokkrir nemendur
leika smitefni og adrir eru ymsar

gerdir varnarfrumna. Fadu rao-

leggingar hja kennaranum um
hvad sé hagt ad gera.
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@ 14. Hvernig bregstu vid?

Mikill bl68missir getur verid lifshaettulegur. En bl6d getur innihaldid smitefni. Hvernig bregstu vio?

A Petta er matszfing af gerdinni fjogur horn. Fardu eftir leidbeiningum kennarans { gegnum
@finguna.
B Pi gengur fram 4 bledandi mann { stiga. Hvad gerirdu?
1. Ferd fram hja og letur sem pu hafir ekki séd pann bl6duga.
2. "Tekur a sprett og szkir hjalp.
3. Ferd til hans og sérd hvad best veri ad gera til ad hjalpa honum.

4. Kemur pér fyrir spolkorn fra og fylgist med.

C Kennarinn leidir umrzdur um val nemendanna.
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@ 15. Slys gera ekki bod a undan sér

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

Vinnid saman tvo og tvo.

A Radid um hvad bid myndud gera ef pid keemud ad slysi eins og 4 myndinni hér ad nedan. T
hvada r68 myndud pid hlta ad hinum slésudu? Hvad myndud pid gera? Skraid hja ykkur pad
sem kemur fram.

B Berid tillogur ykkar saman vid tillogur annarra i bekknum.

C  Lestu kaflann itarefni 4 bladsidu 44 1 grunnboékinni og lystu pvi hvernig hjilpa 4 manni
sem svimar.

D  Hvernig st6dvar likaminn minni hattar bledingu? Lestu bladsidu 48 i grunnbdkinni.

E Hvad gerist { likamanum pegar madur fer lost? Lestu um pad 4 bladsiou 53 { grunnbdkinni.
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16. Pvagfaerin

Vinnid saman tvo og tvo.
A Merktu inn 4 myndirnar og leerdu heiti helstu hluta nyrnanna og annarra pvagfera.

B HIyoid hvort 60ru yfir.

C  Manstu eftir fleiri lifferum sem skilja Grgangsefni t ar likamanum?
Hvada efni eru skilin at par? Lestu medal annars bladsidu 58 { grunnbokinni til ad svara pessu.
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17. Skodun nyra

bu parft: nyra, krufningsbretti, skeri og skurdhnif.

A Skodadu nyrad vel ad utan. Finndu pvagpipu og stéru darnar sem liggja til og frd nyranu.
Reyndu a0 greina 4 milli litlu blettanna { yfirbordi nyrans, par sem bl68id rennur { litlum
@®0aflekjum.

B Skerdu nyrad { tvennt ad endilongu svo ad pu sjair nyrnaskjéduna og pvagpipuna.

C  Pvodu upp og gakktu fri eftir pig.

D  Hvar eru nyrun stadsett i likamanum og hvert er hlutverk peirra?

E Nyrun eru ekki mjog fastskordud 4 sinum stad og geta pvi skaddast ef pungt hogg kemur 4

bakid. Lestu bladsidur 57-58 1 grunnbékinni um 6nnur vandamal sem geta komid upp {
urgangslosunarlifferum og hvad er til varnar.
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18. Vokvajafnvaegi likamans

Madurinn getur lifad an matar nokkud lengi en adeins nokkra
daga an vatns. Pad er mikilvaegt ad nyta vatnid vel.

A Mzldu hve mikinn vokva pa drekkur 4 einum sélarhring
og skradu hja pér.

B Hvers vegna purfum vid ad drekka? Til hvers er vatnid
notad { likamanum?

C Med hvada 60rum hetti fium vid vokva?

D Med hvada mismunandi leidum losum vid okkur vid
umframvatn?

E Reyndu ad dztla hversu mikid pvag pd myndar 4 einum
solarhring. Berdu pad saman vid pad magn af vokva sem
pu drakkst 4 sama s6larhringnum. Hvad hefur ordid um af-
ganginn af vatninu?
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19. Pvag sem plontunzering

bvag okkar inniheldur medal annars nitur. bvag er nokkud rammt en ef pad er pynnt ma nota pad
sem plontuaburd.

A Skradu hja pér had tveggja plantna og merktu par planta 1 og planta 2.
B Vokvadu plontu 1 pridja hvern dag med hreinu vatni { einn ménud ad minnsta kosti.

C  Vokvadu plontu 2 4 sama hitt en notadu 1 hlut af pvagi 4 méti 9 hlutum af vatni { stad
hreins vatns.

D  Mzaldu hed beggja plantnanna ad manudinum lidnum. Hvor plantan 6x meir? Alyktun?
Skradu hja pér annan mun 4 plontunum sem kynni ad koma fram.
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20. Pvagefni sem snyrtivorur?

i pvagi okkar er medal annars pvagefni. betta er algjorlega skadlaust efni og finnst undir edlilegum

kringumstaedum i hudinni og er oft notad i snyrtivorur.

Pu parft: hreint pvagefni (karbamid) og nokkrar

mismunandi snyrtivorur.

A Lystu og skradu hja pér lit og lykt pvagefnis.

B Hugleiddu pad sem gzti verid asteda pess ad pvag
okkar lyktar 68ruvisi en pvagefni. Reddu petta vid |
bekkjarfélaga og skradu hja pér nidurstédur ykkar. k

C Skodadu innihaldslysingar nokkurra snyrtivara og
gadu hvort karbamid er ekki medal peirra. Hvers
vegna telur pd ad framleidendur skrifi frekar
karbamid en pvagefni?

D  Kynntu pér hvers vegna karbamid er notad { snyrtivorur.
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Mynd 6

Pvagfaeri og nyrungar
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1. Helstu hlutar hadarinnar

Ysta lag hudarinnar, hornlagid, er gert ur daudum hGdfrumum sem eru ad mestu ur hyrni. Astaeda
pess ad hudin verdur krumpud pegar pu hefur verid lengi i vatni er si ad pa penst hornlagid ut.

A Merktu helstu hluta hidarinnar inn 4 mynd nedst 4 sidunni
og leerdu pd utan ad med hjilp bladsidna 64-67 1
grunnbdkinni. Vinnid saman tv6 og tvo og hlyoid
hvort 6dru yfir. Svarid einnig eftirfarandi spurningum:

1 Hve stort er yfirbord hidarinnar hja fullordinni
manneskju?

2 Til hvers purfum vid hao?

3 Nefndu nokkra likamshluta, par sem hadin er
6venjupykk.

5 Hwvad eru freknur?

6 Hvers vegna finnum vid ekki til pegar vid klippum
har okkar og neglur?

7 Hvad er exem?

8 Hvernig myndast bélur?

9 Lystu pvi sem myndirnar tver hér til hlidar syna.
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2. Mismunandi fingrafor

bu parft: stimpilpida eda vatnslit og stekkunargler.

A Gerdu fingrafar 4 blad. Skodadu mynstrid.
B Gerdu nytt fingrafar med 60rum fingri. Ad hvada leyti er petta far frabrugoid hinu fyrra?

C  Fingrafor geta haft fjérar mismunandi gerdir af mynstri: boga, spélu, hringidu og tvofalda
spolu.

D  Safnadu fingraférum allra bekkjarfélaganna 4 eina bladsidu, svo ad pa féir allar gerdir
fingrafaramynstra.

E Skodadu fingrafar i steekkun. Teiknadu mynd af pvi pannig ad fram komi hryggirnir

par sem svitaholur finnast, en per lita Gt eins og litlir ljosir punktar.

//%
&’A
=

=

v
=

9

spola hringida bogar tvofold spdla
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3. Leitad ad béfa

bu parft: verkefnablad um fingrafor og
stimpilpuda.

A Skrifadu n6fn bekkjarfélaganna undir
rammana 3 verkefnabladinu.

B Fardu um bekkinn og settu pumalfingra-
far pitt { reitinn sem er merktur pér 4
verkefnablodum bekkjarfélaganna.

C  Settu lika pumalfingrafar pitt i bofareit
4 bladi eins bekkjarfélaga pins. Leggdu 4
minnid hja hverjum pu ert ,,bofi“.

D  Berdu saman fingrafar ,béfans® 4 pinu
bladi vid hin fingraf6rin par. Finnurdu
»bofann“? Spyrdu ,béfann“ hvort pa
alyktadir rétt.
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4. Sol edur ei?

Sortueexli er ein tegund hudkrabbameins en tioni
pess hefur aukist hradast 4 undanféornum arum. beir
sem eru ljosir a horund, med ljést eda rautt har og
freknur eru i mestri haettu.

A Lestu um sortuzxli 4 bladsidu 67 i grunnbok-
inni. Hvernig pekkist sortuexli? Teiknadu og
lystu.

B Skrifadu nokkur g6d rad til s6ldyrkenda.

C Kannadu nokkrar mismunandi s6larvarnarvorur
i nestu bud.
Hvada s6larvarnarstudul hafa paer?
Hver er hasti studullinn sem pi finnur?
Segdu hinum { bekknum frd pvi sem pu fannst
nastu kennslustund.
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5. Dautt eda lifandi?

Vinnid saman tvo og tvo.
A Settu visifingur annarrar handar pinnar upp ad visifingri bekkjarfélaga pins.

B Klemmdu visifingur og pumal hinnar handarinnar utan um visifingur ykkar félaganna og
renndu peim upp og nidur eftir peim. Skrifadu lysingu 4 pvi hvernig pér finnst petta.

C Skiptid um hlutverk.
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6. Har og neglur i smasja

Har og neglur eru tr daudum frumum, fyrir utan frumur i harrétinni og naglrétinni. bess vegna vex
har ekki hradar ef madur klippir pad eins og sumir halda fram.

bu parft: smasja, hlutgler, pekjugler
og skeri.

A Kipptu einu héri ar ho6fdi pinu.
Klipptu nedsta hlutann med har-
rétinni burt, leggdu hérlegginn 4
hlutgler og settu pekjugler yfir.

B Teiknadu mynd af pvi sem pi séro {
smésjanni og tilgreindu stekkunina.

C Skiptu um harsyni vid bekkjarfélaga
sem er med 6druvisi har en pu og
skodadu pad og berdu saman vid pitt
har. Slétt har er gert r sivolum hér-
leggjum en lidad har er oft ar flétum
harleggjum.

D  Klipptu litinn but af nogl, settu
hann 4 synigler og teiknadu pad
sem pu sérd { smasjanni. Tilgreindu
stekkun.

=

Har vex um 1,27 cm @ manudi. Lengsta har veraldar er sagt
vera 6,5 metra langt.
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7. Vedurnzemt har

i viskvaeemum maeli sem maelir loftraka er oft notad mannshar par sem pad breytir um lengd eftir
pvi hvert rakastigid er.

bu parft: langt har, litid bikarglas og reglustiku.

A Mzeldu lengd hérsins. Skrddu nidurstoduna.

B Lattu harid liggja i bleyti ofan { vatni { bikarglasi { prjar mintatur. Hvernig heldur pd ad lengd
pess breytist? Skradu tilgdtu pina hji pér.

C  Meldu lengd hirsins aftur. Skradu nidurst6duna. Hvernig breyttist lengd harsins?
Hvada alyktun getur pua dregid af pessari tilraun? St60st tilgtan pin?
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8. Kalt og heitt

Ef vid lendum i vindi pegar vid erum blaut eda sveitt kélnar okkur meir en ella.
Hvernig stendur a pvi?

bu parft: plastpoka og teygjuband.

A Blastu 4 handarbakid. Hvad finnurdu? Skradu.
B Bleyttu hendina og blastu svo 4 handarbakid. Hvad finnurdu na? Skradu.

C  Settu plastpoka yfir vinstri hondina og festu hann med teygjubandi um dlnlidinn.
Kannadu og skradu hja pér hvad gerist eftir um pad bil 30 mindtur.

D  Hvernig geta svitakirtlarnir hjilpad til vid ad stjérna likamshitanum?
Hvada hlutverki gegna harin? Lestu um petta 4 bladsidu 66 { grunnbokinni.

ox

e
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9. Hver er heitastur?

Adar i hudinni taka patt i ad stjorna likamshitanum. begar vid verdum taugaveiklud haettir bl6d ad
fleda i hendurnar ad hluta til og peer verda kaldar. Pad sama gerist ef madur faer sér nikétin.

Vinnid saman tvo og tvo.
A Taktu i hond bekkjarfélaga pins. Hvor ykkar er heitari — pt eda hann?

B Heilsadu hinum i bekknum med handabandi. Skradu hja pér hvort pu ert oftar kaldari eda
heitari.

C  Hvernig stjérna @dar { hadinni likamshitanum? Lestu bladsidu 66 i grunnbékinni. Notadu
gjarnan myndirnar tveer hér fyrir nedan { dtskyringum pinum.

D  Lestu um dhrif nikétins 4 bl6drasina 4 bladsidu 144 i grunnbdkinni.

sz
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10. Gettu hvad og hver!

Snertiskynfrumur liggja mismunandi pétt & mismunandi likamshlutum. Hversu naeemir eru fingur
binir?

bu parft: poka med mismunandi hlutum 1, vettlinga.

A Preifadu 4 pokunum an pess ad kikja ofan { pa og reyndu ad Iysa hvad i peim er.
Skradu hvernig pér gengur.

B Gerdu petta aftur, en ni med vettlinga 4 hondunum. Hvernig gengur pér nina?
C  Berdu saman tilraunirnar tveer og skrifadu hja pér alyktanir pinar.

D  Helmingurinn af bekknum radar sér upp og lokar augunum. Hinn helmingurinn radar
sér upp 4 méti peim sem eru med augun lokud, pannig ad pér myndast.

E Peir sem eru med lokud augu preifa 4 peim sem standa fyrir framan pa. Hver er parna?

F Skiptid nti um hlutverk, pannig ad hinir ,sofandi“ opna augun og 6fugt. Endurtakio tilraunina.
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11. Beinagrindin

A Merktu helstu bein inn 4 teikninguna hér til
hlidar og lerdu pau utan ad. Pa finnur heiti
beinanna 4 bladsidu 68 i grunnbdkinni.

B Gerdu petta med bekkjarfélaga og hlyoid hvor
60rum yfir.

C  Hvada hlutverkum gegnir beinagrindin {
likamanum?

Raeddu petta vid bekkjarfélaga og skradu
nidurstodur ykkar. Lestu bladsidur 68-71
i grunnbdkinni.

.{'\ /AN
AT
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12. Beinagrindin i smasja

0 000000000000 0000000000000 0000000000000000000000000000 000

bu parft: tilbtin beinvefssyni, rontgenmyndir og smdsja.

A Teiknadu mynd af tilbinum beinvefssynum, brjéskfrumum og beinfrumum { smasji og
tilgreindu steekkun.

B Skodadu rontgenmyndir af beinagrindinni. Hvada bein hefur brotnad ef madur hefur
fotleggsbrotnad?

C  Hvad parf ad vera lengi med gifs ef madur brytur bein?

D  Hvers vegna finnum vid til pegar vid fium hogg 4 legginn?

Lidbrjosk

Beinhimna

bétt bein

Beinpel

Gulur beinmergur

Raudur beinmergur
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13. Hofudkiapan

bu parft: hofudkdpu manns og annarra dyra. Einnig ma nota likon.

Skodadu hofudkiapu manns vel. Taktu vel eftir saumunum 4 milli hinna ymsu beina.
Pad er ekki fyrr en vid priggja ara aldur sem beinin hafa vaxid alveg saman pannig
a0 hausamot 4 hofdinu eru horfin ad fullu.

Skodadu augntéttirnar. Er petta hofudkipa karls eda konu? Augntéttir karla eru
ferkantadri en augntéttir kvenna.

Geturdu dttad pig 4 mismunandi hlutum héfudkipunnar i andliti pinu?
Ur hverju eru mykri hlutarnir { nefinu og eyrunum?

Kannadu hvernig nedri kjalkinn er festur vid efri kjalkann. Berdu saman vid
hvernig pu sjalfur hreyfir nedri kjalkann pinn.

Ef hagt er skaltu lyfta hvirfilbeininu upp. Hvers vegna telur pa ad pad sé sérlega
hettulegt ad fa hogg 4 gagnaugun?

Leitadu ad sildbeininu bak vid nefid. Pad er alsett holum.
Hvad heldurdu ad geti gerst ef madur reykir?

Berdu saman hofudkipu manns vid hofudkipu annarra dyra.
Hvada mun sérdu?
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14. Lidamétin gera beinagrindina hreyfanlega

bPu parft: likan af hnjalio.

A Profadu hina ymsu lidi { likama pinum. ' w
Hverjir peirra eru hjorulidir? En hverjir eru

hverfilidir eda kalulidir? Hve marga lidi
finnur pu? Skradu dlyktanir pinar.

B Hvers vegna heldur pd ad margir iprotta-
menn verdi fyrir meidslum { hnjalidum?

-
Raddu petta vid bekkjarfélaga og skradu
hvada alyktanir pid dragid. Skodadu gjarnan
likan af hnjalid.
C  Berdu saman alyktanir ykkar vid dlyktanir

annarra { bekknum.

D  Lestuum lidi 4 bladsidu 70 { grunnbékinni.
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15. Hvada vodvar eru ad storfum?

Vinnid saman tvo og tvo.

A Kannadu hvada vodvar verda spenntir pegar pu
framkvemir ymsar hreyfingar.

B Stattu 4 tdm. Littu bekkjarfélaga pinn kanna
hvada vodvar spennast. Skradu nidurstoduna hja

pér.

C Skradu nidur 4 sama hatt hvada vodvar spenn-
ast pegar pu lyftir fétlegg aftur fyrir pig, kreppir
hnefa og lyftir handlegg.

D  Skiptid um hlutverk og préfadu hvada vodvar eru
a0 storfum vid nokkrar adrar hreyfingar.
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16. Ertu sterk(ur)?

Upphandleggsvodva notum vid medal annars pegar vid lyftum pungum hlutum.

Vinnid saman tvo og tvo.
pPid purfid: mailband.

A Lattu handlegginn hanga beint nidur og maldu ummal upphandleggs.
Skradu nidurstéduna i sentimetrum og millimetrum.

B Spenntu vodvann { upphandleggnum med pvi ad kreppa hnefann og
lyfta handleggnum pannig ad hondin néi upp 1 axlarhd.

C  Mzeldu utan um upphandleggsvodvann pegar hann er sterstur og
skradu nidurstéduna. Hve morgum millimetrum munadi
i melingunum?

D  Hvad veldur pvi ad vodvinn verdur styttri og pykkari?
Lestu bladsidur 74-75 { grunnbdkinni.

E Teiknadu mynd af handleggnum med v6dvunum sem vid notum pegar
vid beygjum og réttum handlegginn. Hvad heita vodvarnir?
Flettu upp 4 bladsidu 74 1 grunnbdkinni ef pa parft adstod.
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17. Andlitsvedvarnir

Vinnid saman tvo og tvo.

A Stillid ykkur upp hvort 4 méti
o0ru.

B Reyndu ad giska 4 tilfinningar
bekkjarfélaga pins, 1t fra andlits-
svip, pegar hann breytir frd pvi ad
vera gladur, leidur, reidur,
pirradur og hissa. Finndu 1t pin
eigin svipbrigdi.

C Skiptid um hlutverk.

D  Reyndu ad teikna nokkur andlit
sem syna mismunandi hugar-
astand.
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18. Spennan i vodvunum

bu parft: klukku.

A Stilltu pér upp i dyragatt med handleggina hangandi nidur med sidunum.
B Prystu handarbokunum fast upp ad dyrakérmunum { prjar minatur.
C  Stigdu 1t tr dyragattinni, slappadu af og taktu eftir vidbrogdunum.

D  Rzddu um petta vid bekkjarfélaga og reyndu ad utskyra pad sem gerist.
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19. Nakveemnisgripid

Nakveaemnisgripid pegar vid beitum pumli og visifingri er einstakt fyrir manninn og gerir okkur
kleift ad nota hondina betur en 6nnur dyr.

bu parft: skil med baunum, klukku med sekinduvisi og penna.

A Huve langan tima heldurdu ad pad
taki pig ad tina upp tiu baunir ur
einni skél og setja svo { adra? Skradu
hj pér tilgitu pina.

B Framkvemdu tilraunina og skradu
hja pér nidurstodu hennar. Stemmir
tilgatan?

C  Hver verdur tilgita pin ef pu
framkvaemir sému tilraun 4n
pess ad nota pumalinn? St6dst tilgatan?

Utskyrdu nidurstéduna.
D  Haltu 4 penna dn pess ad nota pumalinn og lattu bekkjarfélaga pinn reyna ad losa hann.
E Endurtaktu tilraunina en nd med pvi ad nota hvorki pumalfingur né litla fingur.

F Skridu nidurstodur. Hvada pydingu hefur litli fingur?

G Skiptid um hlutverk.

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 4. kafli: Hi8in og stod- og hreyfikerfid - Verkefni

102



20. Vodvar i smasja

bu parft: tilbiin syni af védvavefjum og smasja.

A Skodadu og teiknadu myndir af vodvavefjum i smasja. Tilgreindu steekkun.

B Flettu upp 4 bladsidu 74 1 grunnboékinni og finndu hvar hinar mismunandi gerdir af
vodvavefjum eru { likamanum og hvernig per starfa. Skradu hja pér.

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 4. kafli: HUdin og stod- og hreyfikerfid - Verkefni

103



Fingrafor

Nafn Nafn Nafn Nafn Nafn
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) Bein og lidir
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3 Gerd vodva
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(s) Taugakerfid stjérnar
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1. Hve hratt berst taugabod?

i likamanum eru mismunandi leidir til ad

senda upplysingar. Hormoén eru lifreen bodefni

sem berast um likamann med blé6inu og
geta verkad nokkud lengi a hin ymsu liffaeri
(markliffeeri horménanna). Taugabod eru

Meldu hve langan tima pad tekur pryst-
ingsmerki ad berast eftir r6dinni gegnum
okklana. Préfadu lika ad lita merkid berast
aftur 4 bak. Endurtaktu tilraunina tiu
sinnum og reiknadu medaltal.

aftur a moti hrod rafbod sem hafa stuttan
verkunartima. En hve hratt berst taugabod?

) we /” ,‘

—
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A Huversu hratt berst taugabod? Skradu hji F Skradu hja pér timamismuninn milli til-
pér tilgatu pina gefna upp i kilometrum 4 rauna 1 og 2.
kukdustund. G  Iseinni tilrauninni parf merki® ad fara

B Nemendur mynda einfalda r6d hver 4 eftir lengri leid en 1 peirri fyrri eda alla leid fra
60rum og loka augunum. Sjd mynd ad okkla til heila og padan 1t i handlegginn.
ofan. Finndu hver munurinn 4 heildarvegalengd-

) L unum er med pvi ad reikna Gt samanlagda
C Nemandinn sem stendur aftast { r6dinni b g

lengd milli 6kkla og hils nemendanna.

kemur af stad prystingsmerki med pvi Skridu hi pér.

a0 kreista hils nemandans fyrir framan

hann og setur um leid skeidklukku i gang.  H

Hann stodvar klukkuna um leid og fremsti
nemandinn { r6dinni feer merkid og kallar:

Reiknadu 1t hrada taugabodsins med pvi
ad deila timanum i vegalengdina:

Hradi (m/s) = vegalengd (m) / timi (s)

,na!“ Skridu timann. Endurtaktu til-
raunina tiu sinnum og reiknadu medaltal. Svarid verdur { m/s. Skrddu pad hjd pér.
Umreiknadu svarid 1 kilémetra 4 klukku-
stund. Stemmir tilgdta pin vid pad? Lystu
tilrauninni og skradu i glésubok pina.

Mzldu samanlagda lengd milli h6fuds og I
handar nemendanna.

D  Gerdu nyja tilraun par sem merkid er
sent { gegnum r6d nemenda sem nu sitja J

Mesti hradi taugaboda 1 likamanum er yfir
360 km/klst. Reddu hvada paettir getu haft

ahrif 4 nidurstodur tilraunanna.

4 hzkjum sér med lokud augun og halda
um Okkla nzsta manns. Sjd mynd hér fyrir
nedan.
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@ 2. Hver er vidbragdstimi pinn?

Vidbragdstimi er timinn sem lidur fra pvi ad C Stjérnandi tilraunarinnar sem heldur 4
madur skynjar eitthvad pangad til ad madur stikunni efst sleppir stikunni og tilrauna-
bregst vid pvi. nemandinn gripur hana. Lestu af kvard-

anum hver vidbragdstiminn var og merktu
Vinnid saman tvé og tvé. punkt vid tilraun 1 inn 4 linurit tilrauna-
nemandans. Endurtaktu tilraunina tiu

bid purfid: vidbragdsstiku med kvarda sem sinnum og ferdu nidurstédur inn 4 linu-

skipt er { hundradshluta dr sekindu ritio.
(sjd mynd). D  Tengdu punktana med linu og reyndu ad
finna medaltal. Skradu.
Y-as: timi
fhundradshlutum ur sekindu E Skiptid um hlutverk og lattu bekkjarfélaga
A pinn proéfa sinn vidbragdstima. Ferdu
30+ gildin inn 4 linurit hans.
=T F Endurtakid tilraunina en nd pannig ad
21 tilraunanemandinn er med augun lokud
T og tilraunastjérnandinn gefur hljédmerki
10+ pegar hann sleppir stikunni. Notid annan
5+ : lit og skrdid nidurstéduna 4 linuritid.
¢+ + + » x4  Endurtakio petta tiu sinnum og finnid

medaltal. Fékkst annad medaltal pegar
augun voru lokud?

numer tilraunar

A Teiknadu mynd af linuritinu hér ad ofan, o . .
G  Endurtakid tilraunina aftur en { petta sinn

en pé sterri. ‘ . '
pannig ad tilraunanemandinn er med lokud

B Standid hvort 4 méti 6dru. augun og bregst vid snertiskyni, til deemis
Tilraunanemandinn gripur med pumli og pannig ad tilraunastjérnandinn bankar
visifingri beggja megin vid merkinguna léttilega 4 handlegg tilraunanemandans
nedst 4 stikunni 4n pess ad snerta kvard- pegar hann sleppir stikunni. Veldu annan
ann. lit og skrddu nidurstoduna 4 linuritid.

Endurtakid petta tiu sinnum og finnid
medaltal. R&did muninn milli tilraunanna

um sjon-, heyrnar- og snertiskyn.

3 H  Rzddu vid bekkjarfélaga pinn um hvada
petti pid teljid hafa ahrif 4 vidbragdstima.

— 2] Venjulegur vidbragdstimi er 0,5 sekdandur.

% Ef keyrt er 4 60 km/klst. hrada fer madur

afram 8,3 metra 40ur en madur nar ad

—15
é — Y stiga 4 bremsuna. Pess vegna myndast um
o 60 metra 16ng bremsufér & purru undirlagi

adur en okutzkid ner ad stodvast.
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@ 3. Heilinn — betri en tolva

Pu parft: myndir af taugakerfinu, par 4 medal heilanum, tdssliti.

A Skodadu helstu hluta taugakerfisins med hjalp bladsidu 81 1 grunn-
békinni. Hvad tilheyrir midtaugakerfinu annars vegar og uttauga-
kerfinu hins vegar? Lystu annarri leid til ad skipta taugakerfinu
nidur.

B Merktu inn n6fnin 4 helstu hlutum heilans og litadu enn fremur
helstu svadi hvelaheilans. Notadu bladsidur 83-84 1 grunnboékinni.

C  Lestu bladsidur 82-84 { grunnbdkinni um hvernig heilinn starfar.
Hvernig vinna mismunandi heilahlutar saman? Hvad gerist { heil-

anum pegar vid hreyfum okkur? Hvernig starfar minnid?

D  HIyoid hvort 60ru yfir, tv6 og tvo.
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@ 4. Hve mikinn svefn purfum vid?

Ungbarn sefur naestum pvi 20 klukkustundir a sélarhring.
Vi0 tiu ara aldur purfum vid ad sofa um 10 tima og vid 15 ara aldur um niu tima a sélarhring.

A Hve marga tima sefur pd undir
venjulegum kringumstedum?

B Takid vidtol hvert vid annad 1
bekknum um hve mikinn svefn
pbid faid. Reiknid at medaltal
tyrir bekkinn.

C Raddu vid bekkjarfélaga pinn
um hvers vegna vid purfum ad
sofa og skradu nidurstodur ykkar
hja pér. Hvad gerist ef vid sofum
ekki nog?

D  Telurdu ad pa fair negan svefn?

E Lestu um svefn 4 bladsidu 87 1 grunnbokinni.
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@ 5. Hvernig er med taugavidbrogdin pin?

Taugavidbrogd koma fram sem hreyfingar sem vid getum ekki stjérnad med viljanum. baer gerast
Gsjalfratt, an pess ad heilinn komi par vid sogu. Ef vio til deemis setjum hondina a heita hellu
kippum vid henni strax burt an pess ad purfa ad hugsa fyrst ad vid settum ad gera pad.

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: sitrénusafa, hardspjaldabdk og vasaljos.

A Strjiktu penna eftir il 4 berum feti bekkjarfélaga pins.
Fylgstu vel med stérutinni — hvad gerist?

B Léttu bekkjarfélaga pinn sitja 4 st6l og kross-
leggja feeturna. Sladu létt med bokarspjaldi
rétt fyrir nedan hnéskel fotleggjarins sem
hangir nidur. Hvad gerist?

C  Kannadu og skradu hja pér hvad gerist med
sjaaldur auga (svarta kringlétta svaedid innst)
bekkjarfélaga pins pegar pu lysir 4 pad med

vasaljosi.

D  Lattu smadropa af sitrénusafapykkni drjapa 4
tungu bekkjarfélaga pins. Skradu nidur hvernig
hann bregst vid.

E Hugsadu um hvernig pu bregst vid ef pti kemur vid heita eldavélar-
hellu. Teiknadu og lystu leid taugabodanna og hvernig vidbragdid
virkar. Ef pa parft adstod lestu bladsidu 85 i grunnboékinni.

F Raddu vid bekkjarfélaga pinn og reynid ad muna eftir fleiri
viobragdshreyfingum. Skraid per hji ykkur.
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63)

6. Skyntaugakerfid

bu parft: alfredibok, leknisfredibok og ef til vill tolvu.

A Greindu fra pvi hvort eftirfarandi breytingar, kvillar og sjukdémar tengjast taugakerfinu.

Notastu medal annars vid bladsidur 82 og 90-93 { grunnbdkinni.

-

\

Svimi

Heiladaudi

Lesblinda

Flogaveiki
Ofvirkni/athyglisbrestur
Heilalomun
Heilahrérnun
Alzheimer-sjukdémur
Heilahimnubdlga
Heilabdlga

Heilahristingur

Bl6dtappi eda blaeding i heila \

Myliskadi (MS)
Parkinson-veiki

Efnaahrif, til deemis sniff,
afengi, eiturlyf

Malstol

Andleg proskahefting
Gedklofi

Gedveiki

Taugaveiklun

/

B Raddu vid bekkjarfélaga um hvort pid pekkid einhvern sem hefur lent { vandredum vegna
truflunar 4 starfsemi heilans.
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7. Bragdskynsvaedi tungunnar

bPu parft: sykur-, salt-, sitrénu- og
mondlulausnir.

A Teiknadu fjérar myndir af tungu. Merktu
myndirnar satt, salt, sirt og beiskt.

B Pensladu yfirbord tungunnar med fingri
pinum sem hefur verid bleyttur { lausn-
unum fjérum, einni { einu. Skoladu

fingurinn og tunguna milli hinna mis-
munandi lausna.

C  Merktu inn 4 hverja mynd pau svadi 4 tungunni par sem samsvarandi bragdtegund er skynjud.

D Berdu saman vid nidurstodur hinna { bekknum.
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8. Pyding lyktarskyns fyrir bragd

Vinnid saman tvo og tvo.

bid purfid: smabita af kartoflum,
eplum og raudréfum dsamt klat eda

borda.

A Bittu klat fyrir augu bekkjarfélaga
pins. Lattu hann halda fyrir nefid og
smakka 4 hinum mismunandi matar-
bitum. Skrddu hja pér hvort hann
hefur rétt eda rangt fyrir sér.

B Endurtaktu tilraunina 4n pess ad
halda fyrir nefid. Berdu nidurst6d-

urnar saman og skradu.

C Skiptid um hlutverk.

D  Hvar eru lyktarskynfrumurnar stadsettar? Hvernig
bragdast matur ef madur er med kvef? Utskyrdu hvad veldur.
Ef bt parft adstod lestu bladsidu 94 i grunnbdkinni.
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9. Lykt dreifist

bu parft: Sterkt lyktandi efni — til demis ilmvatn, vanillu-
dropa, kafti — og klukku.

A Stilltu opinni ilmvatnsflésku upp i kennslustofunni, eda
vattu bomullarhnodra med ilmvatni.

B 'Taktu eftir pvi hvernig lyktin dreifist med pvi ad bidja
nemendur ad lita vita pegar peir finna lyktina, hver 4
fetur 6drum. Hve langan tima t6k pad pig ad finna
lyktina? KA N EL L ]

" PARS "

C  Skrddu his pér hve langur timi leid 4dur en allir { L [ o Parem

bekknum hofdu fundid lyktina.

D  Endurtektu tilraunina med hin lyktarefnin.

E R®0di0 saman um ad hverju pid komust.
F Berdu saman bragd og lykt. Hvad veldur pvi ad vid
skynjum petta tvennt mismunandi? Hvad fer

skynfrumurnar til ad byrja ad senda taugabod til heilans?

G Lestu um bragd og lykt 4 bladsidu 94 i kennslubdkinni.
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10. Adlogun lyktarskyns

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: vanilluduft, kaffiduft, fjogur litil bikarglos, tdsspenna og malaralimband.

A Hellid vanilludufti 1 bikarglas 1. Merkid bikarglasid.
B Hellid kaffidufti 1 bikarglas 2. Merkid bikarglasid.
C  Blandid alika miklu magni af vanillu- og kaffidufti i bikarglos 3 og 4. Merkid bikarglosin.

D  Annad ykkar lyktar { prjir minttur af vanilludufti { bikarglasi 1. Hitt lyktar { prjar mindtur
af kaffiduftinu { bikarglasi 2.

E Lyktid sidan hvort af sinu bikarglasi 3 eda 4 sem badi innihalda blondur af bidum
dufttegundum.

F Reddu vid bekkjarfélaga pinn um upplifun ykkar og reynid ad ttskyra nidurstéduna. Berid
sidan saman ykkar nidurst6du vid nidurstodur hinna 1 bekknum. Med hjalp bladsidu 94 {
grunnbokinni komust pid ad pvi hve margfalt fleiri lyktarskynfrumur hundur hefur en madur.
Lystu pvi hvernig hundur nytir sér hid géda lyktarskyn sitt. Veltu vongum yfir pvi vid hvada
adstedur pu vildir gjarnan hafa nemara lyktarskyn.
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11. Karl- og kvenleg lykt

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: mismunandi tegundir af rakspira og ilmvotnum sem nemendur taka med sér
i skélann.

A Merktu allar flgskurnar med nimeri. Haltu 4 ilmvatns- eda rakspiraflosku pannig ad voru-
merki hennar sjdist ekki og lattu bekkjarfélaga pinn lykta af henni og segja pér hvort um er ad
reda kven- eda karllega lykt. Gerid petta vid allar floskurnar og skraid nidurstédurnar, dsamt
pvi hvort pefandinn hafoi rétt fyrir sér eda ekki.

B Skiptid um hlutverk og gerid tilraunina aftur.

C  R@®0i0 um hvernig madur Iysir karllegri lykt annars vegar og kvenlegri lykt hins vegar. Gerid
samantekt { bekknum.

D  Hvada pydingu telur pa ad lykt hafi { sambandi okkar vid adra einstaklinga? Reddu um petta
vid bekkjarfélaga pinn.

E Hvers konar lykt finnst pér g66?

Floskunumer

karllegt/kvenlegt

rétt/rangt
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12. Kuldi og hiti

bu parft: tvo koparstafi med korki 4 endunum, kdalupenna, eldhaspappir, litid bikarglas med
heitu vatni og annad med iskoldu vatni.

A Settu annan koparstafinn { heita vatnid og
hinn { iskalda vatnid.

B Teiknadu ferning med tveggja sentimetra
hlidar 4 vinstra handarbakid.

C  Perradu heita koparstafinn og snertu
hddina innan ferningsins med honum,
blett fyrir blett, par til 611 hddin innan
hans hefur verid préfud. Hitadu kopar-
stafinn aftur ef pess gerist porf. Merktu
me0d litlum punkdti pa stadi 4 hadinni par
sem hiti skynjast.

D  Gerdu pad sama med iskalda kopar-
stafnum og settu kross par sem kuldi er

skynjadur.

E Teldu hversu marga heita og kalda punkta/krossa pt ert med. Skradu nidur.
F Hvort skynjum vid hita eda kulda betur?

G Huverjar eru helstu gerdir skynfaera { hidinni? Lestu bladsidu 95 1 grunnbékinni.
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13. Kitlar pig?

Snertiskynid er mjog naemt. Vid létta snertingu kitlar mann.

Vinnid tvo og tvo saman.
Pid purfid: pensil eda fuglstjodur.

A Kitladu bekkjarfélaga pinn med pensli til deemis 4 halsinum, undir nefinu, 4 enninu og { 16f-
anum. Hvar kitlar hann mest? Skradu hja pér.

B Skiptid um hlutverk. Kitlar ykkur 4 sému stédum?

C  Haltu dfram a0 kitla kitlandi stad. Hvernig breytist tilfinningin? Reddu petta vid bekkjarfélaga
pinn og reynid ad ttskyra nidurstéduna.
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14. Getum vid treyst skynjun okkar?

Skynfrumur okkar verda fyrir ahrifum midad vid hvernig astand peirra var adur. Skynfaeri fyrir
medal annars kulda og hita bregdast vid breytingum, sem geta haft skyndilegar afleidingar.

bu parft: prjir storar skalar og klukku.

A Fylltu skil 1 med heitu vatni, skl 2 med koldu vatni og skil 3 med ylvolgu vatni.

B Settu vinstri hondina ofan { skil 1 og hagri hondina ofan 1 skél 2. Hafdu par par i prjar
minutur.

C  Hvernig telur pa ad skynjun pin verdi pegar pa setur badar hendur samtimis ofan 1 ylvolga
vatnio { skal 3. Skradu nidur tilgitu pina.

D  Settu badar hendur samtimis ofan i skal 3. Skynjardu heitt eda kalt? Reyndu ad utskyra
nidurstoduna. Stemmir tilgita pin vid nidurst6duna?
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15. Vodvaskyn

Vid hofum nokkud goda stjorn a vodvaskyni okkar, jafnvel pott vid sofum. Vodvarnir i hendinni
»~muna” hreyfinguna sem peir eru nybunir ad utfzera.

A Haltu hendinni 4 bladi og teiknadu ttlinur hennar.

B 'Taktu hondina 1 burtu, lokadu augunum og reyndu ad teikna neglur og hring a baugfingur
teikningarinnar. Hvernig gekk pér?

C  Gerdu adra utlinumynd af hendinni og teiknadu nd smaatridin, til demis neglur og hring med
pvi a0 horfa 1 spegil sem pua heldur fyrir fyrir aftan myndina. Gekk petta betur eda verr en
pegar pud hafdir augun lokud?
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@ 16. Gerd augna

Vinnid saman tvo og tvo.

A Merktu helstu hluta augna inn 4 myndina, med hjalp bladsidu 96 i grunnbdkinni, og lerdu ad
pekkja pa.

B Gerdu tofly, eins og pa sem hér er synd, um helstu hluta augna og hlutverk hvers um sig.
Fylgdu leid ljéss 1 gegnum augad. Ef pa parft hjilp lestu bladsidur 96-97 i grunnbokinni.

Hlutar augans Hlutverk

hornhimna

- = o

C  Vinnid tv6 og tvo saman og hlydid hvort 66ru yfir.
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62

17. Skodun auga

bu parft: auga ar dyri, til deemis kalfsauga, |
litid bikarglas, skeri, skuréhnif og krufn-
ingsbakka.

A Rifjadu upp gerd augna med hjilp mynda {
grunnbokinni 4 bladsidum 96-97. .
B Settu augad 4 krufningsbakka. Reyndu ad
sja vodvana sem styra auganu. Hve margir
eru peir? Skradu. Pegar medhondla parf
tileygd er hagt ad breyta vodvunum med K
skurdadgerd, svo ad augad horfi beint

fram.

C Leitadu ad sjontauginni. Hvernig eru
taugapradir hennar 4 litinn? Hve pykk er
han?

L

D  Skodadu gleruna framan 4 auganu. Adur
en hun pornadi var hun svo sannarlega

gler. Skodadu einnig sinaslidur par sem M

augnvodvarnir festast.

E Klipptu eda skerdu varlega med skurd-
hnifnum pverskurd yfir fremri helming
augans, likt og synt er 4 myndinni. Ekki
klippa of djapt, svo ad pt skemmir ekki
hlutana inni { auganu.

F Klipptu burt hluta af glerunni og skodadu
lithimnuna undir henni. Hvernig er han 4
litinn?

G Opnadu augad og hleyptu glerhlaupinu
og augasteininum ut ofan { bikarglas.
Glerhlaup er hlaupkenndi massinn sem
tyllir augad ad innan. Svortu praedirnir {
kringum augasteininn eru leifar af brarvoov-
anum sem stjornar l6gun augasteinsins.

H  Losadu augasteininn varlega fra glerhlaup-

inu. Kiktu { gegnum augasteininn 4 moti
glugga eda lampa. Hvernig litur myndin
at?

Leggdu augasteininn varlega { bikarglas og
settu pad yfir texta 1 bok og lestu textann {
gegnum augasteininn. Verda stafirnir sterri
eda minni en peir eru { raun og veru?

Snadu innra bordi augans tt og skodadu
svortu @dahimnuna og blagranu litalogin
fyrir framan sem endurkasta ljésinu aftur 4
sjonskynfrumur sjénunnar.

Erfitt er ad sja sjonuna. I henni eru sjén-
skynfrumurnar og hvitir taugapradir sem
liggja Gt Gr auganu med sjéntauginni {
blindblettinum. Stadsettu blindblettinn
med pvi ad finna hvar sjéntaugin liggur
aftan dr auganu.

I lokin parf ad setja leifarnar af auganu {
plastpoka, vaska upp og ganga fra.

Lestu um gula dilinn, blindblettinn og
sjongalla 4 bladsidum 97-98 { grunnbok-
inni.
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@ 18. Hvernig talkum vid pad sem vid sjaum?

bu parft: mynd sem m4 tilka 4 mismunandi hétt.

A Virtu myndina fyrir pér pegjandi i nokkrar minutur.

B Raddu vid bekkjarfélaga pinn um hvad pa sérd.

C Sjé allir { bekknum pad sama? Ef ekki, reynid ad finna pad sem hinir sja.

D  Reynid ad dtskyra hvers vegna f6lk sér ekki pad sama.

E R#did um pad i bekknum hvernig vitni sem sdu sama hlutinn geta Iyst honum 4 élika vegu.

F Skodadu fleiri myndir sem heilinn mistalkar stundum.
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@ 19. Profadu dyptarsjon pina

A Skodadu myndina hér ad nedan og reyndu ad sja dyptina { myndinni med pvi ad byrja ad horfa
a hana fyrir framan nefid og fera myndina hegt og rélega fjeer augunum. Venjulega kemur pri-
viddarmyndin fram pegar myndin er { um pad bil 40 cm fjarlegd fra augunum.

B Lystu upplifun pinni. Reddu hana vid bekkjarfélaga pinn og reynid ad utskyra hvad veldur pvi
a0 vid bium yfir dyptarsjon.

3 3 3 3 3
6 6 6 6 6 6 6 6 6
4 4 4 4 4 4 4
5 5 5 5 5 5
7 7 7 7 7 7 7 7
6 6 6 6 6 6 6 6
8 8 8 8 8 8 8 8 8
8 8 8 8 8 8 8 8 8
9 9 9 9 9 9 9 9 99 9 9 9 9 9

7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
7 7 7 7 7 7 7 7 7
83 83 83 83 83 83 83
389 389 389 389 389 389 389

4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
4 5 4 5 4 5 4 5 4 5
4 5 4 5 4 5 4 5 4 5 4
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@ 20. Staerd sjaaldurs

Sa sem er ungur hefur oft staerra sjdaldur en eldra folk. Steerd sjaaldurs breytist ekki adeins med
mismunandi birtustigi, heldur hafa tilfinningar einnig mikil ahrif 4 hana.

Vinnid saman tvo og tvo.
Pid purfid: vasaljos eda annad sterkt ljos.

A Athugadu sterd sjaaldra { augum bekkjarfélaga pins. Eru pau jafn stér { bidum augum?

B Haltu fyrir annad augad og lystu 1 hitt augad. Hvernig breytist steerd sjaaldursins? Eru sjaoldur
beggja augna enn jafn stér { bidum augum eftir tilraunina?

C Reynid ad ttskyra nidurstodur ykkar.

D  Hvada hlutverki gegnir sjaaldur? Hvernig er sterd pess stjornad? Ef pa parft 4 hjalp ad halda
geturdu lesid bladsidu 96 i grunnbokinni.
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@ 21. Hve vitt er sjonsvid pitt?

Sjonsvidid er pad umhverfi sem pu sérd pegar pu horfir a eitthvad an pess ad hreyfa augun.

Vinnid saman tvo og tvo.
Pid purfid: stora toflu, litadan hlut og langa reglustiku.

A Dragid tveggja metra langt strik { augnh®d 4 tofluna. Merkid X 4 upphafspunkt striksins. Sjaid
myndina hér ad nedan.

B Stillid tilraunanemandanum (68ru ykkar) upp 15 cm fyrir framan X-id 4 strikinu.

C  Latid tilraunanemandann horfa einbeittann 4 X-i0 4 medan tilraunastjérnandinn (hitt ykkar)
feerir litadan hlut med fram linunni { att ad x-inu.

D  Merkid 4 strikid { hvada fjarlegd tilraunanemandinn sér hlutinn fyrst. Merkid einnig hvar til-
raunanemandinn getur greint lit hlutarins og hvar greinist hvad hluturinn er. Teiknid mynd
af strikinu 4 blad og merkid vegalengdirnar inn a pad.

E Endurtakid tilraunina en skiptid n um hlutverk. Er munur 4 nidurst6dum eftir pvi hver
er tilraunanemandinn?
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@ 22. Finndu blindblettinn pinn

Vinnid saman tvo og tvo.
Pid purfid: reglustiku.

A Lokadu vinstra auganu og horfdu med hagra auganu 4 plasinn hér ad nedan. P sérd na
jafnframt svarta punktinn yst { sjonsvidinu.

B Feerdu myndina hegt og rélega fjzer nefinu. I tiltekinni fjarlegd fra auganu hettirdu ad
sja svarta punktinn. Pa hefur fundid blindblettinn pinn. Mzldu og skridu fjarlegdina
nidur 4 blad.

C Skrifadu og ttskyrou hvers vegna vid verdum ekki alltaf vor vid blindblett augans.
Teiknadu skyringarmynd af tilrauninni.
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@ 23. Hvernig starfar litsjon okkar?

Algengasta tegundin af litblindu er raudgraen litblinda. bPeir sem eru med raudgreena litblindu
skynja pessa liti sem graa. A islandi eru um 8% straka og taep 1% stelpna med raudgraena litblindu.

bu parft: litaskifu sem synir andsteda liti, litada rellu og litblinduprof.

A Finndu hvada litir eru andstedur med hjélp litaskifu sem synir andsteda liti. Skradu.
B Sntdu rellunni. Skradu hvad gerist.
C Notadu litblinduprof til ad kanna hvort pa sért litblind(ur).

D  Rzddu vid bekkjarfélaga pinn um hvada afleidingar pad gati haft ad vera litblindur.
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(51)  24. Myndleif

bu parft: tvo hvit blod.

A Teiknadu mynd af um pad bil 5 cm storri kaninu 4
annad bladid.

B Settu autt hvitt blad fyrir aftan pad sem myndin er 4.

C  Horfdu stift 4 myndina af kaninunni { u.p.b. eina
minatu. Hvad gerist med utlinur myndarinnar?

D  Kipptu bladinu med kaninumyndinni snéggt burt.
Hvad sérdu eftir stutta stund 4 hvitu audu sidunni fyrir
aftan?

E Skrifadu um og lystu tilrauninni. Ahrifin stafa af pvi ad
sjonskynfrumurnar verda timabundid preyttar og starfa
pvi ekki eins vel og narliggjandi sjénskynfrumurnar.
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@ 25. Tarin

AdJ grata er god leid til ad fa utras fyrir tilfinningar sinar. Spenna minnkar og manni finnst madur
vera vel afslappadur 4 eftir. Vissir pu ad vid erum alltaf ad grata smavegis eda réttara sagt veeta
augun.

bu parft: spegil eda bekkjarfélaga og harblasara.

A Lestu um tir 4 bladsidu 96 i grunnbokinni.

B Reyndu ad finna op tiraganga med pvi ad bretta nedra
augnlokinu varlega nidur 4 vid nilegt augnkréknum.
Teiknadu auga og merktu op tiraganga inn 4 pad.

C Blastu varlega kéldu lofti 1 augad. Hvad gerist? Adferdin ad
blisa lofti { augad er stundum notud vid kvikmyndagerd til %,

a0 fa leikara til ad grita. W’ /fu/z’-.- 4
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@ 26. Hvers vegna hofum vid har i kringum augun?

Vinnid saman tvo og tvo.
A Skodadu og teiknadu mynd af auga med augabrin og augnharum.

B Veltu fyrir pér hvada hlutverkum harin gegna. Reeddu um petta vid bekkjarfélaga pinn
og skradu nidurstodur ykkar.

C  Berdu saman ykkar nidurst6dur vid nidurstodur annarra i bekknum.
D  Eru 6nnur dyr lika med augabrinir og augnhar?

E Hvers vegna verda augnhérin ekki jafnlong og harid 4 h6fdinu?
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(55  27. A8 blikka

Vinnid saman tvo og tvo.
bid purfid: klukku.

A Mzldu hve lengi pu getur haft augun opin 4n pess ad blikka. Skradu.
B Skiptid um hlutverk.
C  Hvers vegna blikkum vid? R28id saman um hvad ykkur finnst.

D  Berid saman vi0 dlyktanir annarra { bekknum.
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@ 28. Sjongallar

bu parft: bok 1 leknisfredi.

A Skrifadu nidur hvad eftirfarandi ord pyda. Notadu bladsidur 97-98 { grunnboékinni eda bok um

leknisfredi.
« Neersyni + Litblinda
+ Fjarsyni « Drer
+ Sjoénskekkja + Glaka
- Ellifjarsyni + Blinda
+ Rangeygd + Tileygd
B Teiknadu leid lj6sgeisla sem fer inn { augad hja nersynum og fjarsynum einstaklingi.

Lestu pér til 4 bladsidu 98 i grunnbdkinni.

Naersyni
C C Dreifigler
Fjarsyni
G G )
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@ 29. Blinda

Vinnid saman tvo og tvo.
Pid purfid: klut og texta i punktaletri.

A Bittu fyrir augun 4 tilraunanemandanum med klat eda borda. Stilltu pér upp fyrir aftan hann
og taktu { axlirnar 4 honum.

B Leiddu tilraunanemandann varlega um kennslustofuna. Passadu pig ad rekast ekki 4 adra nem-
endur.

C Skradu hja pér hvernig pad er ,,ad vera blindur®.
D  Skiptid um hlutverk.
E Lardu nokkra békstafi i punktaletri (blindraletri) med hjalp myndarinnar hér ad nedan.

Punktaletur er byggt 8 mismunandi samsetningum af sex punktum.

islenska punktaletrid litur svona ut:

aabecd

Parstuuywx
SEESERARE
890 10
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30. Hvadan kemur hlj63i3?

bu parft: klat, bomull, atta litil bikarglos og dtta teiknibdlur.

A Settu tilraunanemanda med bundid fyrir augun 4 st6l { midju skélastofunnar.

B Dreifdu atta nemendum jafnt med fram veggjum stofunnar, hver er med sitt bikarglas
og teiknibdlu.

C  Lattu enn fremur einn nemanda vera stjérnanda og faera adferdalysinguna 4 spjold um

stofuna. Adstodarmennirnir eru stadsettir par sem spjoldum med békstofum hefur verid
komid fyrir, likt og synt er 4 myndinni hér ad nedan.

D  Sgérnandinn bendir til skiptis 4 adstodarmennina med fram stofuveggjunum sem sleppa
teiknibdlu sinni ofan { bikarglasid pegar peir fi merki fra honum. Tilraunanemandinn {
midjunni bendir i kj6lfarid { dttina sem honum finnst hlj68id koma ur.

E Stjérnandinn skrair nidurstédurnar med pvi ad gera or 4 téfluna sem bendir 4 pann sem
sleppti teiknib6lunni. Ef tilraunadyrid svaradi rétt er 6rin teiknud med heilli linu en brotin
ef svarid var rangt.

F Taktu saman nidurst6dur ar tilrauninni pegar allir adstodarmenn hafa sleppt teiknibélu
sinni { bikarglasid. Ur hvada tt heyrum vid best? Reyndu ad ttskyra petta.

G  Gerdu nyja tilraun med nyjum adstodarmonnum. Lattu tilraunanemandann setja bomull
i annad eyrad og binda yfir pad og augun med klit.

H  Hvernig var heyrnin pegar tilraunanemandinn notadi einungis annad eyrad?
Hvada alyktun getur pa dregid af pvi?

H Tilraunanemandi D
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31. Helstu hlutar eyrna

Pu parft: mynd af helstu hlutum eyrna.

A Finndu hvad helstu hlutar eyrnanna heita med hjalp mynda 4 bladsidu 99 1 grunnbékinni.
Merktu heiti helstu hlutanna inn 4 myndina og lerdu ad pekkja pa.

B  Teiknadu toflu og skradu helstu hluta eyrans inn 1 hana og greindu frd hlutverki hvers hluta.
Fylgdu leid hlj6dsins i gegnum eyrad.

Hlutar eyrans Starf/hlutverk

Ytra eyra e i

C  Hvad gerist i jafnveegisskynferum okkar? Ef pu parft adstod geturdu lesid bladsidu 101 i
grunnbokinni.

D  Vinnid saman tv6 og tvo og hlydid hvort 60ru yfir.
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32. Hversu gé6d er heyrn pin?

Vinnid saman tvo og tvo.
Pid purfid: langa reglustiku eda tommustokk, tikkandi klukku og klit.

A Bittu fyrir augun 4 tilraunanemandanum.

B Haltu langri reglustiku at frd 60ru eyra tilraunanemandans. Fardu tikkandi klukku med fram
reglustikunni { dttina ad eyranu. Byrjadu lengst { burtu fra eyranu og taktu eftir pvi og skradu {
hvada fjarlegd frd eyranu tilraunanemandinn byrjar ad heyra hlj66id. Gerdu eins vid hitt eyrad.
Heyrir hann jafn vel med bidum eyrum?

C Skiptid um hlutverk.

2 . | L.
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33. Hve vel heyrist hvisl?

Vinnid saman prju og prju.
A Huversu langt { burtu getur madur heyrt og skilid hvislad samtal? Skradu hja pér tilgatu pina.

B Utferid tilraunina pannig ad einn { hépnum fer afsidis 4 medan hinir tveir hvislast 4.
Hversu langt { burtu getur madur heyrt pad sem sagt er?

C  Mkeldu fjarlegdina og berdu hana saman vid tilgatu pina. Var dgiskun pin rétt?
Skradu nidurstodur.

D  Endurtaktu tilraunina en haltu nd héndunum 4 bak vid eyrun og gadu hvort fjarleegdin
breytist. Skradu nidurstodur og utskyrdu tilraunina.

E Skiptid um hlutverk og athugid hvort nidurstédurnar breytast.
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34. Heyrnarmork fyrir mismunandi hljé3d

HIj6o eru bylgjuhreyfingar, sveiflur, i loftinu sem heyrnarskynfrumur i kudungi eyrans skynja
og breyta i taugabod. Eyru okkar geta p6 ekki skynjad allar hljédbylgjur.

bu parft: hlj6dtidnigjafa og hatalara.

A Notadu hljédtidnigjafann til ad finna hvada hlj6dtidni pa heyrir. Skradu nidurstduna.

B Finndu hvada hljédbylgjur vid heyrum undir venjulegum kringumstedum med pvi ad lesa
bladsidu 99 { grunnbokinni.

C  Raddu vid bekkjarfélaga um hvort pid vitid um dyr sem heyra 6nnur hlj6d en vid (hlj6d af ann-
arri tioni). Hvernig nyta pau sér pad? Berdu nidurstodurnar saman vid nidurstodur
annarra { bekknum.

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 5. kafli: Taugakerfid stjérnar likamanum - Verkefni

141



35. Tilraun med hljé3styrksmezeli

Sterk hlj6d geta skadad hljodskynfrumur okkar an pess ad vié attum okkur a pvi.
Oft uppgotvast skadinn ekki fyrr en
morgum arum seinna. ‘

o =

bu parft: hljodstyrksmeali

(desibelmzli). —4—130
— ¥
A Notadu hlj6dstyrksmelinn til ad f I I
kanna mismunandi hlj6d { umhverfi i (
pinu - til deemis hvisl, edlilegar 1 L
samradur, oskur, hosta, iskur |
. —4+—100
og fleira.
) R ' —t—90
B Gerdu toflu par sem pu skrair _ &
nidurstodurnar. = | a0
C Lestu um havadaskada i grunn- 70 ¢
békinni 4 bladsidu 100. @ o
e (@7
—4—50
a0 . N
% 4% /l ! f;’f
= /) 124
——30 SRR Y
—t—20
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36. Mal fyrir heyrnarlausa

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: myndir med tiknmali sem ma medal annars finna 4 vefnum Upp med hendur sem er a
vef Menntamilastofnunar.

A Stdillio ykkur upp hvort 4 méti 60ru.

B Tilraunastjérnandinn myndar fimm stuttar setningar med vérunum, an pess ad lata hlj6d
heyrast, fyrir framan tilraunanemandann sem les af vérunum og endurtekur upphatt.

C Skridu nidur hvernig ykkur gengur med varalesturinn.
D  R®0i0 um hvernig ykkur finnst ad vera ,heyrnarlaus®.
E Learid nokkur tikn tr fingrastafréfinu og hlydid hvort 60ru yfir.

F Myndid tv6 1id 1 bekknum sem skiptast 4 ad senda skilabod og taka 4 méti skilabodum 4 milli

sin 4 tiknmali heyrnarlausra.

;

J
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37. Hvernig starfar jafnvaegisskynid?

bu parft: stol sem snyst og krit eda litad limband.

A Merktu beint strik pvert yfir gélf sk6lastofunnar med krit eda litudu limbandi.

B Haltu jafnvegi 4 strikinu.

C Snddu stélnum pinum hratt { hringi um stund. Haltu sidan aftur jafnvegi 4 strikinu.
D  Berdu saman nidurstodurnar tvaer og utskyrdu hvad veldur muninum.

E Lestu um svima 4 bladsidu 101 { grunnbdkinni.
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@ 38. Innkirtlakerfid

A Teiknadu um pad bil 20 cm stéra mynd af mannslikam-
anum. Merktu inn 4 hana eftirfarandi horménamyndandi
kirtla. Notadu til pess bladsidu 102 i grunnbdkinni.

* Heiladingull
* Skjaldkirtill
* Npyrnahettur
* Bris

* Eggjastokkar og eistu

B Budu til t6flu eins og pa sem synd er hér ad nedan.
Skrifadu inn 1 t6fluna hvada hormén hinir ymsu kirtlar
mynda og hvada ahrif horménin hafa { likamanum.
Notadu til pess grunnbékina, bladsidur 102-105.

Kirtill Hormén Ahrif i likamanum

Heiladingull

/—*v"/\__’_
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@ 39. Smasjarskodun innkirtla

bu parft: tilbiin syni af ymsum innkirtlum og smdsja.

A Skodadu hin ymsu tilbunu innkirtlasyni { smasji og teiknadu pad sem pu sérd { mismunandi
stekkunum, til demis instlinmyndandi briseyjar { brisi.

B Lestu um sykursyki 4 bladsidu 104 { grunnbékinni. Pekkirdu einhvern sykursjikan?

C Segdu bekknum fra sykursyki.
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@ 40. Ferdu a taugum pegar pa parft

ad koma fram?

Adrenalin myndast medal annars pegar vid tg(()
erum hraedd eda reid.

A Lestu bladsidu 103 i grunnbdkinni um
streituhomon.

B Raddu vid bekkjarfélaga um nokkrar
mismunandi adstedur par sem pa hefur
fundid fyrir ahrifum adrenalins og hver

pau ahrif voru.

C Skrifadu stutta samantekt af umraedum
ykkar og kynnid fyrir bekknum.
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@ 41. Hvernig er ad vera med sykursyki?

A Undirbtdu vidtal vid einhvern sem er med sykursyki. Skrifadu nidur spurningar 4dur en
viotalid hefst. Taktu vidtalid upp 4 segulband eda skradu pad hja pér.

B Kynnid vidtolin ykkar og r2did { bekknum um hvernig pid getid verid sykursjukum til
adstodar.

C Skrifadu samantekt yfir pad sem kom fram.
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@ 42. Steranotkun — ekki adeins vandamal

medal ipréttamanna

Notkun vefaukandi stera geeti virst freistandi fyrir pann
sem vill fa stora vodva a sem skemmstum tima. En ad
gefa likamanum tilbuna stera getur haft alvarlegar
afleidingar, eins og margir hafa leert af biturri reynslu.

A Lestu um steramisnotkun 4 bladsidum 47 og 105
i grunnbdkinni. Hvada skadlegu afleidingar geta
fylgt henni?

B Reddu vid bekkjarfélaga pinn um steramisnotkun
og gerid samantekt yfir dlyktanir sem pid dragid.
Pekkid pid einhvern sem hefur préfad ad nota
stera? Berdu saman vid skodanir annarra i bekkn-
um.
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) Taugafrumur
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""Taugakerfid og heilinn
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" Helstu svaedi heilans

%\\\\n
W I
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Taugavidbrogd
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Mynd 5

Myndtdlkun
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) Eyrad
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1. Hver ert pa?

Unglingsarin eru spennandi timi fullur af breytingum og spurningum. Pu ert eini sérfr6di
einstaklingurinn um sjalfa(n) pig, en pad getur verid spennandi ad komast ad pvi hvad 66rum finnst
um pig. Er pad i samraemi vid pitt eigid alit & sjalfri/sjalfum pér?

Vinnid tvo og tvo saman.

A

B

Skrifadu lysingu 4 sjalfum/sjalfri pér . Hvernig manneskja ert pa? Hvada séreiginleika hefur pa?

Skrifadu adra lysingu 4 sjalfum/sjlfri pér en ni eins og pu telur adra upplifa pig. Ad hvada leyti
er pessi lysing 6lik peirri fyrri?

Vinnid saman tvo og tvo. Lystu eiginleikum bekkjarfélaga pins. Mundu ad vera jakvad(ur).
Skradu hja pér.

Skiptid um hlutverk og lattu bekkjarfélaga pinn Iysa pinum eiginleikum 4 sama hatt. Skradu hja

pér.

Berid saman lysingar ykkar 4 eiginleikum pinum og veltid ttkomunni fyrir ykkur.
Hvernig 4 g6dur vinur ad vera? Skradu pa eiginleika sem pa telur mikilvega.

Reddu vid bekkjarfélaga pinn um ad hverju pid hafid komist. Finnast slikir vinir { raunveruleik-

anum?
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2. Einvera getur verid go6d eda slaem

Allir finna fyrir einsemd af og til. Hafi madur valid sjalfur ad vera einn getur manni lidid vel
en stundum vill madur ekkert frekar en ad hafa félagsskap. Margir eru feimnir og 66ruggir a
unglingsarunum. Hvad skal pa taka til bragds?

Vinnid saman tvo og tvo.
A Skrifadu um nokkrar 6likar adsteedur pegar pu varst einmana.

B Skrifadu um nokkrar mismunandi adstzdur pegar pu sjalfur hafdir samband vid adra ad
fyrra bragoi.

C  Hvad gerir pu ef pt sérd einhvern sem virdist einn og Gt undan?

D  Veldu einhverjar adstedur ur A og lestu hatt og skyrt fyrir bekkjarfélaga pinn. R20i0.
E Hlustadu 4 bekkjarfélaga pinn segja frd adstedum pegar hann var einmana. R2010.

F Gerdu eins med 1idi B og C.

G  R@®0id hvada rad pid vildud gefa peim sem finnst hann vera einmana.

H  Berid saman ykkar rdd i lid G vid rad hinna { bekknum.
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3. A3 reeda um kynlif

Margar spurningar um kynlif er spennandi ad raeda. Komid ykkur saman um reglur adur en pid
hefjid umraedur, til deemis ad pad sem kemur fram i umraedunum fari ekki lengra, pad liggur kyrrt
innan hopsins. bu akvedur sjalf(ur) hverju pu vilt segja fra. Hlustadu a hina og griptu ekki frami.

Vinnid saman tvo og tvo eda i litlum hépum.

A R=20id um eftirfarandi:
1. Hvernig synir madur dhuga og tekur frumkvaoi ad myndun nyrra sambanda?
. Hvad er mikilvegt ad hafa { huga pegar madur velur sér kerasta (kerustu)?
. Hvort er mikilvagara — kerastan (kerastinn) eda vinirnir?

. Af hverju verdur madur afbrydisamur?

2
3
4
5. Hvernig slitur madur sambandi 4n pess ad s@ra hinn adilann?
6. Er haegt ad vera vinir eftir ad samband hefur slitnad?

7

. Hvernig bregstu vid ef vinur pinn tilkynnir ad hin/hann sé samkynhneigd(ur)?

B R®0i0 eigin spurningar um samfarir.
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4. Hvad er ast?

Vid upplifum verdldina i kringum okkur a élikan hatt, eins getur tiltekid ord haft mismunandi
pydingu fyrir mismunandi einstaklinga.

A Veltu fyrir pér i smastund hvad kemur upp i hugann pegar pu heyrir ordid ést.
Skrifadu nidur nokkur atridi.

B Berdu saman pinar hugmyndir vid par sem adrir 1 bekknum tengja vid ordid ést.

C  Gerid samantekt 4 t6fluna i kennslustofunni eda 4 veggmynd.
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5. Gedveik ast?

begar pu verdur astfangin(n) losna efni i likamanum sem valda pvi ad pu ert ekki alveg eins og
venjulega.

A Skrifadu lysingu 4 pvi hvernig pér lidur ad vera dstfangin(n) eda hvernig pu telur ad pér muni
lida.

B Berdu saman pina lysingu og bekkjarfélaga pins. Telur pa ad allir upplifi dstina 4 sama hatt og
a0 manni lidi eins { hvert skipti sem madur verdur astfangin(n)? Reddu petta vid bekkjarfélaga

pinn.

C Berdu saman vid pad sem adrir { bekknum élykta.
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6. Fra hverjum fzerdu upplysingar um kynlif?

Upplysingar um kynlif er haegt ad nalgast 8 ymsum st6dum. bar ma nefna hja foreldrum, i
skélanum, i bokum eda kannski hja félégunum. En pad er mikilvaegt ad upplysingarnar séu
réttar — annars er haetta 4 misskilningi.

A Pessi @fing er matszfing af gerdinni fjogur
horn. Biddu kennara pinn ad lysa pvi hvernig
htn fer fram.

B Fardu i pad horn { skélastofunni sem
passar vid pad hvar pa hefur fengid mest af
vitneskju pinni um kynlif, p.e. hja foreldrum,
i sk6lanum, i békum og timaritum eda hja
vinunum. Ef enginn pessara kosta 4 vid pig
fardu pa i midju stofunnar.

C Raddu vid pa sem eru i sama horni og pa.

Tilnefnid talsmann hépsins.
D  Hlustadu 4 talsmann ar hverju horni segja frd nidurstodum sins héops.

E Skradu hja pér hversu margir hafa fengid sinar upplysingar um kynlif fra hverjum hinna
fjogurra valkosta.

F Er midjuhépur i bekknum? Hvadan hefur hann fengid sinar upplysingar?
G Hvadan fa flestir { bekknum sinar upplysingar um kynlif?

H  Raddu vid bekkjarfélaga um kosti og galla hinna 6liku pekkingaruppsprettna.
Er til demis haegt ad reida sig 4 par allar?

I Berdu saman vid pad sem hinir { bekknum élykta.

J Gerdu lista yfir pad sem pu vilt baeta vid kynlifspekkingu pina. Syndu kennaranum listann.
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7. Kynhneigd og =ettleidingar

Ad verda astfanginn af einhverjum af sama kyni er nokkud algengt. A bilinu 5-10% af islendingum
eru taldir vera tvi- eda samkynhneigdir. A islandi hafa samkynhneigd por i flestum tilfellum sama
lagalega rétt og gagnkynhneigd por. bau mega jafnvel settleida born en pannig er pad ekki i 6llum
I6ndum.

A Petta er matszfing af gerdinni lina.
Biddu kennarann ad Iysa pvi hvernig
han fer fram.

B Hvad finnst pér um ad tveir hommar
geti zttleitt barn?

C Fardu peim megin linunnar sem vid
4 samkvamt leidbeiningum kennar-
ans. Reddu vid pa sem eru somu
megin linunnar og pu til ad fullvissa
pig um ad pu sért 4 réttum stad.

D  Hlustadu 4 einhvern ar badum hép-
um 4n pess ad gripa fram i. Mundu
a0 enginn hefur rétt eda rangt fyrir sér.

E Gerdu @finguna aftur en na ut fra pvi ad tvar lesbiur geti ®ttleitt barn.

F Voru vidhorf pin eda bekkjarins 6lik eftir pvi hvort hin samkynhneigdu p6r voru hommar eda
lesbiur. Ef svo var hvers vegna voru vidhorfin 6lik?

G  Gerdu skriflega samantekt um @finguna.
H  Finnst pér ad 6ll samkynhneigd por sem langar til pess eigi ad fa ad ttleida barn?

I Reddu vid bekkjarfélaga pinn um élikar astedur fyrir pvi ad folk vill ettleida barn.
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8. Kynfzeri okkar

A Merktu helstu hluta kynferanna inn 4 myndirnar.

B Gakktu ur skugga um ad pu hafir gert petta rétt med pvi ad skoda myndirnar { grunnbékinni
abls. 116-117.

C  Lerou ad pekkja helstu hluta kynferanna.

D  Lestu{ grunnbékinni um hlutverk hinna ymsu hluta kynferanna og battu peim inn 4
myndirnar.

E  Merktuinn 4 myndina af kvenkynferum hvar frjévgun 4 sér stad.
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9. ,Dénaleg ord"

Eru sum ord dénalegri en 6nnur? Hefur pad alltaf verid pannig? Ef til vill verdur pad sem er
»~donalegt” i dag fallegt @ morgun.

A Reyndu ad muna 6ll pau n6fn sem pi
hefur heyrt yfir kynferi karla. Skradu
pau hja pér.

B Hver ordanna finnst pér vera
,donaleg ord“?

C Reyndu ad muna 61l pau n6fn sem
pa hefur heyrt yfir kynferi kvenna.
Skradu pau hji pér.

D  Hver ordanna finnst pér vera

,donaleg ord“?

E Berdu saman vid nidurstodur annarra

i bekknum. R2d10.

F Hvort mundud pid eftir fleiri kven- eda karlkynsordum yfir kynferi?
Hvers vegna haldid pid ad pad sé?
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10. Vid breytumst baedi ad utan og innan

Ad komast a kynproskaskeidid felur i sér baedi andlegar og likamlegar breytingar. bad hefst allt &
bvi ad heiladingullinn (yfirkirtill okkar) 6rvar myndun kynhorména i kynkirtlunum.

A Teiknadu um 10 cm strik 4 blad.

B 'Teiknadu inn 4 myndina par breytingar sem verda 4 likama striks 4 kynproskaskeidinu.
C Gerdu pad sama med 10 cm stéra stelpu.

D  Hvada breytingar eru sameiginlegar hja straikum og stelpum?

E Med hjilp toflu 4 bladsidu 118 { grunnboékinni getur pa séd hvort strakar og stelpur komast 4
kynproskaskeidid 4 sama tima. Gefdu nokkur demi um hversu mikill munurinn getur verid.

; Y ar)

{4
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11. Hugsadu um hreinlaeti

bad er mikilveegt ad bolfélagi sé hreinn og lykti edlilega og vel. Pad er sérlega mikilveegt ad halda
kynfeerunum hreinum. bar myndast efni sem bakteriur geetu annars safnast i og leitt til sykinga og
valdid vondri lykt.

Pu parft: mismunandi tegundir domubinda, tidatappa og dlfabikara, maliglas og karamellulit.

A Lestu bladsidu 116 i grunnbdkinni og skrifadu hja pér hvernig strakar eiga ad halda
kynferum sinum hreinum.

B Lestu bladsidu 117 i grunnbokinni og skrifadu hja pér hvernig stelpur eiga ad halda
kynferum sinum hreinum.

C  Lestu um bl@dingar 4 bladsidu 119 { grunnboékinni. Hve oft fa konur bledingar?
Hversu lengi standa par yfir? Hvers vegna hafa konur bledingar?

D  Finndu Gt hvernig ddmubindi, tidatappar og édlfabikarar virka og hvad pessar vorur kosta.
E Reddu vid bekkjarfélaga um kosti og galla ddmubinda, tidatappa og édlfabikara.

F Pro6fadu hvort einhverjar tegundir af ddmubindum eru betri en adrar med pvi ad
lita jafn mikid magn af litudu vatni drjapa 4 pau. Gefa auglysingar rétta mynd?

G  Helltu rélega litudu vatni ar mealiglasi 4 tidatappa sem hafdur er { bikarglasi.
Skradu hve mikid parf af vatninu til ad fylla tappann. Préfadu og berdu
saman mismunandi tegundir af toppum. Hvada tegund reyndist rakadragust?
Hversu oft 4 ad skipta um tidatappa? Hvad getur gerst ef ekki er skipt négu oft um pa?

H G4du hvad alfabikarar taka mikid af vokva. Skradu nidurstodur.
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12. Hvad viltu vita?

Kynferdislega hlidin er mikilveegur pattur i lifi okkar og uppspretta mikillar gledi og samkenndar.
En likt og med 6nnur svid lifsins er naudsynlegt ad afla sér pekkingar & henni og lzera af reynslunni.

A DPi0 eigid ad gera matsefingu af gerdinni oskalisti.

Bidjid kennarann ad fara i gegnum hvernig pid
eigid ad framkvama hana.

B Pudatt ad hafa ahrif 4 kennsluna um kynlif og
kerleik. Gerdu lista yfir um pad bil 20 atridi
sem pu vilt ad fjallad sé um.

C  Merktu 1, 2 og 3 4 spassiuna vid pau atridi sem
pu leggur mesta dherslu 4 ad verdi h6fd med.

D  Myndadu litinn h6p med 3—4 bekkjar-
télogum. Skiptist 4 ad lesa upp pau atridi
sem eru 4 ykkar listum. Ekki gripa fram {

hvert fyrir 60ru. R2did saman pegar allir
hafa lesid sinn lista. Fdid einn ar hépnum til
ad vera talsmann ykkar og skrifa samantekt af umredum ykkar.

E L4tid talsmann ykkar skyra bekknum fra pvi { stuttu mali hvad ykkar hépur vill ad sé
tekid fyrir { kynfredslunni.

F Hlustadu 4 talsmenn hinna hépanna og gerdu samantekt 4 6skum bekkjarins um kynfraedslu.
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13. Kynfrumur okkar

Kynfrumur félks, egg- og sadfrumur, eru étrilega smaar og gegnsaejar. Pad er ekki haegt ad sja
paer fyrr en buid er ad lita paer og setja undir smasja.

Pu parft: tilbdin litud syni af kynfrumum og kynkirtlum dr félki eda t.d. nautgripum dsamt
smasja.

A Skodadu egg- og sidfrumur { smisja og teiknadu pad sem pu sérd. Greindu fra pvi hversu
mikil stekkunin er.

B Finndu 1t hve stérar egg- og sddfrumur eru i raun og veru med hjalp myndanna 4
bladsidu 122 { grunnbdkinni.

C  Hve margar sadfrumur parf til ad frjévga eggfrumu? Hvar fer frjévgun fram?
Hvad gerist vid frjévgun? Spyrdu kennarann hvort svor pin séu rétt.

D  Skodadu eggjastokka og eistu { smdsjanni og teiknadu pad sem pu séro.
Greindu fra pvi hversu mikil stekkunin er.
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14. Pordu ad spyrja

Jafnvel fullordnir hafa mikla porf fyrir ad fa svor um kynlif og samfarir. Pegar pu lest spurningarnar
kemstu ad pvi ad margar peirra eru paer sému og pu veltir fyrir pér.

bu parft: innsendar spurningar um kynlif tr mismunandi dagbl6dum og timaritum.

A Lestu eftirfarandi spurningar og svorin vid peim.

B Hvers konar spurningar virdast vera algengastar?

C Skrifadu sjalf(ur) nidur nokkrar spurningar sem pi leetur kennarann fa.

Skapahar mitt er svo ljott

Viltu vera svo van ad svara pessu bréfil Eg poli
petta dstand ekki lengur! Eg er 15 4ra og vanda-
mal mitt er risavaxid. Skapahdr mitt er punnt og
ljott og ég missi hir nestum daglega. Eg vil ekki

lita at eins og sjo ara krakki. Hvad 4 ég ad gera?
,Bradum harlaus”

Svar: Ha! Alveg eins og med hir 4 hofdi er mjog
mismunandi hvernig skapahar litur at. Allt i peim
efnum er edlilegt. Sumir sem senda fyrirspurnir
hingad kvarta yfir pvi ad skapahar peirra er pétt og
vex Ut fyrir neerbuxurnar. Allir einstaklingar missa
svolitid hir 4 hverjum degi. Ef pd missir mjog
mikid hir er hugsanlegt ad pig vanti vitamin eda
jarn. Sjadu til pess ad pt bordir nzringarrikan mat
og taktu jafnvel inn fjolvitamint6flu.

Annad brjést mitt er steerra en hitt

Eg er stelpa 4 fjortanda 4ri og er loksins komin
med brjést. En pau eru mismunandi st6r! Hvad
4 ég ad gera, koma pau til med ad vaxa i kapp vid
hvort annad? Eg pori varla ad klzda mig tr { ban-

ingsklefanum. Svaradu fljott!
,Er ég edlileg?”

Svar: Hz! Pa hefur enga dstzdu til ad vera 6r6-
leg, pad er venjan ad brjostin vaxi mishratt 4 kyn-
proskaskeidinu. Minna brjéstid 4 eftir ad vaxa {
kapp vid pad sterra. En hji ollu f6lki er svolitill
munur milli hegri og vinstri hlida. Skér eru oft
prengri 4 66rum fetinum en hinum. Petta stafar
af pvi ad 4 fosturskeidi myndumst vid dr tveimur

hlutum. Af pessum sokum geta skapabarmar einn-
ig verid misstorir og typpi adeins skokk, an pess
a0 pad hafi nokkur ahrif 4 frammist6du 1 kynlifi.
Ef pu athugar bekkjarfélaga pina muntu komast
a0 pvi ad allir eru svolitid 6likir hagra og vinstra
megin.

Rofnar samfarir -

orugg eda 6trygg getnadarvorn

Eg og keerasti minn héfum notad rofnar samfarir
sem getnadarvorn 1 ramt ar. Samt er pad talid
6trygg getnadarvorn. Hvernig stendur 4 pvi? Er
petta spurning um tekni af hialfu mannsins eda
hvad? Eg meina, ad ef hann kann kinstina vid
ad kippa typpinu ut 4dur en hann kemur getur
stelpan ekki ordid barnshafandi. Pessi adferd er ju
6dyr og fast an lyfsedils.

LFrodleiksfus”

Svar: Ha! P og kerasti pinn hafa verid 6trilega
heppin ad pu skulir ekki vera ordin barnshafandi,
pvi ad rofnar samfarir eru mjog 66rugg getnadar-
varnaradferd. I fyrsta lagi getur svolitid af szdi
losnad dr typpinu adur en kemur ad sjalfum sad-
litunum, 4n pess ad karastinn verdi pess var. I
60ru lagi getur verid mjog erfitt ad draga typpid
ut ur leggongunum 1 teka tid. Takid pvi ekki
lengur dhttu an pess ad hafa samband vid getn-
adarvarnarradgjafa (hjiokrunarfreding eda lekni
a heilsugeslustod) um ad finna 6ruggari vorn.
Smokkurinn ver ykkur til demis b&di gegn kyn-
sjakdémum og pungun.
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15. ,,Skritin ord"

Innan kynfreedslunnar, eins og annarra svida, er notad mikid af freedilegum ordum og
ordatilteekjum. Til ad geta nytt pér pekkingu ur bokum, bl6dum og sjénvarpi er gott ad leera pau
ord sem pu kannt ekki enn.

bu parft: ordalista.

A Skrifadu skilgreiningar 4 peim ordum 4 listanum yfir ,,skritin ord®“ hér ad nedan sem pu pekkir
nu pegar.

B Finndu hvad hin ordin pyda, til demis med hjilp atridisordaskrar og ordskyringa
i grunnbokinni.

C Battu pinum eigin ,,skritnu ordum® vid listann.

D  Biddu kennarann ad fara yfir skilgreiningar 4 ordunum 4 listanum og leidréttu pinar,
par sem pess parf.

4 )

Hvao pyda eftirfarandi ord?
tidahvorf klaedskiptingur fosturlat
tvikynhneigdur tvikynjungur fostureyding
gagnkynhneigdur kvalalosti naudgun
samkynhneigdur sjalfskvalarfysn leggong
ranka sér sifjaspell redurfardi
standpina blautur draumur testosteron
getuleysi sadlat estrogen
geelur vaendi teknifrjévgun
sjalfsfréun barnagirnd smurning
hommi dyragirnd klamydia
lesbia klam progesterén
fullnaeging friévgun hrein(n) mey/sveinn
stripalingur gelding kynfeeravortur
kynskiptingur 6frjosemisadgerd meyjarhaft
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16. Er tryggd mikilvaeg?

bu og keerasti pinn (kaerasta pin) akvedio sjalf hvada reglur skuli gilda i ykkar sambandi. Med
skyrum reglum eru meiri likur & ad sambandid gangi vel.

A DPessi zfing er matsafing af gerdinni linu. Biddu kennarann ad lysa hvernig hin fer fram.

B Hvada pydingu hefur tryggd fyrir pig? Veltu pvi fyrir pér hversu mikilveg tryggd i sambandi er
fyrir pig.

C Stilltu pér upp 4 linuna og svo 6drum hvorum megin vid hana { samrami vid leidbeiningar
kennarans. Taladu vid narstadda til ad vera viss um ad pu sért 4 réttum stad.

D  Hlustadu 4 einhvern ar bidum skodanahépum an pess ad gripa fram 1. Mundu ad pad er ekkert
sem er annadhvort rétt eda rangt.

E Gerdu skriflega samantekt um @finguna.
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17. Ast i listum

Ast hefur alltaf veitt mikinn innblastur i mérgum listgreinum.

Vinnid saman tvo og tvo.

Pid purfid: texta 4 nokkrum geisladiskum og { ymsum bl6dum og timaritum med kynferdis-
legum myndum.

A Kannadu lagatexta 6likra listamanna og greindu fra pvi hvernig peir visa til kynlifs. Syndu
bekkjarfélaga pinum.

B Skodadu myndir Gr mismunandi timaritum og taktu eftir pvi hvernig myndir i auglysingum
nyta sér dhuga okkar 4 kynlifi. Reddu petta vid bekkjarfélaga.

C  Berdu saman kynlifsmyndir Gr ymsum timaritum. Hvad er list og hvad er klam? Reddu petta
vid bekkjarfélaga.

D  Skrifadu pitt eigid astarljoo.
E Lestu 1j60i0 pitt upp i bekknum.

F Setjid saman og stillid upp sameiginlegu astarplakati { kennslustofunni.
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18. Vaendi

Vinnid saman tvo og tvo.

A Lestu bladsidu 123 i grunnbdékinni um vendi. Reyndu ad atta pig 4 hverjir stunda vendi og
hverjir kaupa veendi. Hvers vegna telur pa ad f6lk stundi eda kaupi vaendi? Hvad heldurdu ad
einar samfarir kosti? Hvers vegna er petta hattulegt starf? Hvad segja 16gin um vendi? Hvad er
glepsamlegt? Hvernig finnst pér ad petta @tti ad vera?

B Raddu vid bekkjarfélaga pinn og skradu nidur hugleidingar ykkar.

C  Berdu saman vid pad sem kom fram hja hinum { bekknum.
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19. Hvada getnadarvarnir henta mér?

Hvada getnadarvorn madur velur fer medal annars eftir adstaeedum.
Pid purfid: ymsar gerdir getnadarvarna.

A Bidjo kennarann ad syna mismunandi getnadarvarnir og fara yfir 6ryggi peirra.

B Notadu bladsidur 125-126 { grunnbodkinni og gerdu samantekt yfir kosti og galla 6likra getn-
adarvarna. Hvernig koma mismunandi varnir i veg fyrir getnad annars vegar og sjikdéma hins
vegar?

C  Hvada vorn eda varnir telur pa ad henti best ad nota pegar madur hefur sinar fyrstu samfarir?

D  Berdu saman vid pad sem hinir { bekknum komust ad.
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20. Smokkur — ad sjalfsogdu

Ef madur vill ekki smitast af kynsjukdémum zetti ad vera deginum ljésara ad best er ad nota alltaf
smokk vid samfarir. En hvernig stingur madur upp a pvi?

Vinnid saman tvo og tvo.

A Raddu vid bekkjarfélaga um hvort pad sé jatn sjalfsagt ad stelpa gangi med smokk 4 sér
og ad strakur geri pad. Skrifadu nidurstédur ykkar hji pér.

B Veltu pvi fyrir pér hvad pt myndir segja eda gera til ad £ bolfélaga pinn til ad skilja ad pa
viljir nota smokk vid samfarir. Skrddu hji pér nidurstodur pinar.

C  Raddu mailid vid bekkjarfélaga pinn.
D  Berdu saman vid pad sem hinir { bekknum stinga upp 4.

E Settu nokkrar af uppdstungunum fram { stuttum hlutverkaleik. Telurdu ad petta myndi
ganga upp { raunveruleikanum?

F Lestu um smokka 4 bladsidu 125 { grunnbékinni.
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21. Kynsjikdémar

Adur fyrr voru kynsjukdémar eins og lekandi og sarasétt algengir. NG a8 dégum eru adrir
kynsjukdémar algengari. Gegn sumum peirra finnst enn engin laekning.

Pu parft: fredsluefni um kynsjikdéma, til demis baklinga, jatnvel tolvur.

A Lestuum kynsjukdéma 4 bladsidum 127-129 { grunnbékinni.
B Kannadu hvada kynsjikdémar voru algengir adur fyrr og hvernig peir Iystu sér.

C  Lystu premur kynsjikdémum sem eru algengir nt 4 dogum. Hverja peirra er ekki enn hegt ad
leekna?

D  Hvert snyrdu pér ef pig grunar ad pu hafir smitast af kynsjukdémi? Gakktu ar skugga um ad
svar pitt sé rétt med pvi ad spyrja kennarann.

E Hverjir sjukdémanna eru tilkynningaskyldir? Hvad pydir pad?

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 6. kafli: Kynlif og kaerleikur — Verkefni

177



22. Alnaemissmitadur i bekknum?

Alnzemisveiran getur valdid lifshaettulegum sjukdomi sem kallast alnaemi (aids). Pad er mikilveegt
ad vita hvernig veiran berst milli manna til ad koma i veg fyrir ad fleiri smitist og ad félk hreedist ad

O6porfu.

A

Kannadu smitleidir alnemisveirunnar og
einnig hvernig hun smitast ekki. Pa getur
medal annars fundid upplysingar 4 bladsidu
129 i grunnbdkinni.

Gerid matszfingu af gerdinni fjogur horn.
Bidjio kennarann ad Iysa pvi hvernig hin
fer fram.

Pu kemst ad pvi ad besti vinur pinn er al-
namissmitadur. Veldu eitt af eftirfarandi

fjorum hornum.
1. Pd heldur dfram ad umgangast hann eins og adur.
2. Pa reynir ad fordast hann dn pess ad hann finni nokkud fyrir pvi.

3. Pu segir fra pvi ad pua sért hraedd(ur) og viljir fordast likamlega
snertingu, en viljir ad 6dru leyti umgangast hann eins og adur.

4. Pu segir upp sambandinu.

Reddu vid adra i pinum hépi . Veljid talsmann ar ykkar hépi.
Hlustadu 4 talsmenn allra h6panna. Mundu ad ekkert er rétt eda rangt.
Skrifadu samantekt um zfinguna og pad sem kom fram 1 henni.

Hvernig myndir pa vilja ad adrir kemu fram vid pig ef pi verir aln@missmitadur/-smitud?

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 6. kafli: Kynlif og kaerleikur - Verkefni

178



23. Tviburar

bekkir pu tvibura? Stundum er ekki haegt ad pekkja pa i sundur en stundum virdast peir nanast
6skyldir. Hvernig stendur a pvi?

A Lestubladsidu 131 i grunnbdkinni og teiknadu og lystu 6likum tviburum.

B Hvers vegna eru erfdafredingar dhugasamir um ad rannsaka tvibura sem hafa alist upp 1 6liku
umhverfi ad pinu mati?

C Berdu saman pitt svar vid 6nnur sem koma fram hja hinum 1 bekknum.
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24. Fostureyding edur ei?

Sumar stulkur upplifa pad ad verda barnshafandi a unglingsaldri og i skéla sem storslys. Oft hefur
stulkan enga moguleika 4 ad annast barn og verdur pvi ad hugleida pann moguleika ad fara i
fostureydingu.

A Lestu bladsidu 132 i grunnbékinni um féstureydingar.

B Hvad parf ad lida langur timi ad ldgmarki fra frjévgun til a0 mogulegt sé ad komast ad pvi
hvort madur sé barnshafandi?

C  Hvad md lida langur timi a0 hamarki frd sidustu bleedingum stelpu til ad hin geti farid 1 féstur-
eydingu? Hve stort er fostrid pa? Berdu saman vid myndina 4 bladsidu 131 { grunnbdékinni.
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25. Nytt lif kemur i heiminn

Ad feedast er stor vidburdur, baedi fyrir barnid og mémmuna. Sterkir vodvasamdraettir, hridir, prysta
barninu ut i nyjan heim.

A Biddu mémmu pina, eda adra konu sem hefur fett barn, ad lysa fedingu. Hvernig var pad
pegar pu feeddist? Var pabbi pinn vidstaddur?

B Hvad varstu l6ng/langur pegar pu feddist og hversu pung(ur)?

C  Hver annadist pig 4 fyrsta dri vinnar?
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26. Raett um lifid og tilveruna

bad naegir ekki ad fa alla pekkingu sina ur békum og skélanum. Margt af pvi sem vid leerum a
lifsleidinni laerum vid best med pvi ad umgangast adra og hlusta a reynslusogur og skodanir peirra.

Vinnid saman tvo og tvo eda i litlum hépum.

A Raddu um eftirfarandi efni vid bekkjar- B R®ddu um nokkur mil sem pér finnst
télaga pinn og skrifadu hja pér helstu mikilveg.
nidurstodur ykkar.
C Berdu saman vid pad sem kemur fram hja
hinum 1 bekknum.
1. Hvernig & gédur vinur ad vera? 10. Hvernig telur pu ad lif pitt muni breytast
2. Hvernig stydur madur vin sem hefur begar pu verdur fullordin(n)?
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi? 11. Hver telur pu ad eigi ad bera megin-
3. Hvernig synir madur einhverjum ad éblyr?qé a vae.n.tanlegu blar.ni? ,
madur hefur shuga 4 honum? M&dirin, fadirinn eda badir foreldrar?
Hvernig deila pau med sér dbyrgdinni?
4. Hvernig myndar madur nytt sam-
12. Er eitthvad jakvaett vid hjonaskilnadi?
band?
5. Hvernig a kaerasti (kaerasta) ad vera? 13. Hvernig myndir pu vilja hafa lif pitt
begar pu ert ordin(n) dldungur?
6. Ernaudsynlegt ad hafna vinunum pé o )
madur sé & fostu? 14. Lestu um hugtakid heiladauda a blad-
sidu 90 i grunnbdkinni. Hvenaer telur pu
7. Hvernig segir madur einhverjum upp an manneskju vera dana. Pegar hjartad eda
pess ad saera hann? heilinn heettir ad starfa?
8. Hvernig eiga g6dir foreldrar ad vera? 15. Hvernig vildir pu hafa pinn eigin daud-

9. Hvada eiginleika fullordinna kanntu ad
meta?

daga?
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" Kynfzeri kvenna
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Kynfzeri karla
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@ 1. Er madurinn skriddyr?

Vinnid saman tvo og tvo.

A Lestu bladsidur 138-139 i grunnbdkinni. Hvernig gerist pad ad skriddyrsedlid naer yfirhond-
inni pegar vid notum vimuefni?

B Hefur pa upplifad f6lk sem hagar sér eins og skriddyr? Reddu um petta vid bekkjarfélaga pinn.

C  Berid saman ykkar reynslu vid reynslu annarra i bekknum.
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@ 2. Hvad eru vimuefni?

Hugtakid vimuefni getur haft 6lika merkingu fyrir mismunandi einstaklinga.

Vinnid saman tvo og tvo.

A Hvad kemur upp { hugann pegar pt heyrir ordid vimuefni? Skrifadu nidur hugrenningar pinar,
helst 4 minnisspjold.

B Raddu um petta vid einhvern bekkjarfélaga og berid saman minnisspjold ykkar.
C  Berid saman vid adra { bekknum og takid saman helstu nidurst6dur 4 tofluna.
D  Lestu um vimuefni 4 bladsidum 140-141 { grunnbokinni.

E Hvad er att vid pegar talad er um frahvarfseinkenni?

F Nefnid tvo logleg vimuefni.

G Hvad er att vid med 6loglegum vimuefnum?

H  Hvers konar umbun veitir pa pér pegar pa hefur stadid pig vel?

Menntamalastofnun 2011 - 09932 Mannslikaminn - 7. kafli: Vimuefni - Verkefni

187



@ 3. Almenn hugtok um vimuefni

A Leystu krossgituna. Reyndu fyrst sjalf(ur) en ef pu parfnast adstodar geturdu lesid bladsidur
140-141 i grunnbokinni.

1. Sterk og skyndileg vellidan.

Heiti yfir vidbrogd likamans pegar notkun vimuefnis er haett.
begar einhverjum finnst hann pvingadur til ad nota vimuefni.
Myndad af heilanum pegar vid stondum okkur vel.

Annad ord yfir 616glegt vimuefni.

bydir magn.

Mennskur eiginleiki.

©® N o U o wWwN

G060 tilfinning.

B Hvada ord kemur fram { grau reitunum?

C  Lystu deemi um einkenni sem koma fram pegar einstaklingur heattir notkun vimuefnis sem
hann er hadur. Hvers vegna bregdast ekki allir eins vid?
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@ 4. Tobakspappirspési

Tébak i sigarettum og munntdébaki inniheldur nokkur pusund skadleg efni. En hvad getur komid
fyrir likamann ef madur notar tébak?

bu parft: liti.

A Teiknadu mynd af pér sem ner yfir eina bladsidu.

B Lestu bladsidur 142-149 i grunnboékinni. Merktu inn 4 og litadu pa likamshluta og pau lifferi
sem tobak hefur ahrif 4.

C  Taktu saman { t6flu hvada dhrif nikétin, koleinoxid og tjara hafa 4 likamann.
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@ 5. Tobaksauglysingar

A hverju ari eyda tobaksframleidendur miklum peningum i tébaksauglysingar i peim tilgangi ad
gera fleiri hada pessu lifshaettulega vimuefni. Hvernig fara peir ad pvi ad plata folk?

bu parft: liti, sigarettupakka, munntébaksdés, dagblod og timarit med tébaksauglysingum.

A Reyndu ad imynda pér hversu miklum peningum tébaksframleidendur eyda drlega { auglys-
ingar.

B Skodadu sigarettupakka. Hvad stendur 4 pakkanum? Hversu greinilegar eru upplysingar um
skadsemi reykinga. Skodadu neftébaksdos 4 sama hatt. Hvernig hafa umbuidirnar verid gerdar
til ad freista kaupandans?

C  Teiknadu og litadu auglysingu gegn tébaki.

D  Stundum eru t6baksauglysingar 6beinar og vel duldar. Geturdu fundid demi um slikt? Hvers
vegna gera tobaksframleidendur slikar auglysingar? Heldurdu ad pear beri drangur?

7
u

gekkt! (gedveikt)
neftobak
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@ 6. Hvad kostar ad reykja eda nota neftébak?

AJ verda hadur tobaki hefur ekki adeins i for med sér haettu a heilsuskada heldur einnig verri
fiarhag.

bu parft: vasareikni.

A Finndu hvad sigarettupakki og neftébaksdés kosta.

B Hvad kostar ad reykja prja pakka eda nota prjar neft6baksdésir a viku?
Reiknadu svo 1t hver upphadin yroi fyrir arid og fyrir fimm ar.

C  Hve mikid sparardu 4 fimm arum ef pa reykir hvorki né notar neft6bak?
Hvad langar pig a0 kaupa fyrir pessa peninga?
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@ 7. Hverjir nota tébak og hvers vegna?

Hér til hlidar sérdu nidurstodur rannsdknar sem var gerd

a Islandi arid 2009. Hvernig er astandid i pinum skéla? 7% nemeng, af bagy
10. bekk um ajj¢ lang . Jumijg
. . . 20% strs reykt
A Veldu hvar pa vilt gera konnun um tébaksnotkun — 0 stréka og 6o, stelp: dagleg
. .. . . ’ my 5 a ho
innan fj6lskyldu pinnar, i bekk, skéla eda NNtobak og 31% strsy Ofou profas
p dahépi Stelpna neftgp, dka og 130,
tomstundahdpi. 2ving ak einy Sinni e of,
(o} tar um
B Hjalpist ad 1 bekknum ad utbia spurningalista. 11% strakg 55
Gleymid ekki ad spyrja um kyn, aldur og drukkin ejn,, sinnj O;telpna h6fdu orsig
. . 5 €0a <.
hvers vegna og hve lengi tébak hefur verid notad. d6gum, en 89% strs Oftar 4 sigus, 30
aldrej aka og 859 stelp
C Framkvemid konnunina. }
0% stréka og 30, gye;
e . , . e hass einy SInnj ey Pna héfay Notay
D  Setjid nidurstodurnar a plakat sem pid stillid A oftar yp, ®ving
upp 1 skélanum og hugsanlegar leidir til urbota. http:/ nsok -
k.lol/Ungt_fo'k o r. ls/medla/rg/
. : ; . - d ~Sm=To.
E R®0610 um nidurstodurnar vid bekkjarfélaga pdf ekkur-200q,
og bekkinn allan. Hvort voru fleiri strakar
eda stelpur sem reyktu samkvemt ykkar
nidurstodum? Hvers vegna telur pa ad pad sé?
F Gerdu samsvarandi { lidum B-E fyrir sniff, dfengisnotkun og notkun 6l6glegra vimefna.
; g g glcg
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@ 8. Hvad gerist pegar madur drekkur afengi?

bu hefur kannski séd folk sem er drukkid — hver bregst vid afengi a sinn hatt og sami einstaklingur
getur brug®dist vid 8 mismunandi hatt i hvert skipti.

Vinnid saman tvo og tvo.
pPid purfid: liti.

A Teikni® myndar6d sem synir hvad gerist stig af stigi vid afengisdrykkju. Pessu er lyst 4 bladsidu
148 { grunnbdkinni.

B Lestu bladsidur 147-149 i grunnbokinni um hvada ahrif afengi hefur 4 likamann og hvers
vegna einstaklingar bregdast vid 4 6likan hatt vid mismunandi tekiferi. Reddu um pad sem pa
lest vid bekkjarfélaga.
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@ 9. Umraedur um afengi

Vinnid saman tvo og tvo eda i litlum hépum.
A Lestu kaflahlutann um afengi 4 bladsidum 146-149 i grunnbékinni.

B R20i0 saman { litlum hépi um afengi. Gangid ut fra spurningunum hér ad nedan og batid
ykkar eigin spurningum vid.

1. Hvers vegna drekkur félk afengi?
2. Hvernig utvega unglingar sér afengi?
3. Hvada afengra drykkja neyta unglingar helst?

4. Hvers vegna verda stelpur drukknari en strakar, jafnvel pétt pzer drekki sama afengismagn og
peir?

5. Hvers vegna eykst viman lengi eftir ad drykkju er haett?
6. Hvada haettulegu afleidingar getur pad haft ad drekka mikid og hratt?

7. Hvada munur verdur & vimunni eftir pvi hvort vidkomandi hefur bordad 4dur en hann drakk
eda ekki?

8. Erveisla an 4fengis jafn skemmtileg og veisla med afengi?

9. Attu audveldara med ad fyrirgefa einstaklingi sem hagar sér illa ef pu veist ad hann gerdi pad
undir dhrifum afengis?

10. Hvad myndir pu gera ef pu vildir hjdlpa einhverjum sem veeri illa drukkinn nidri i bae?
11. Med hvada heetti er afengi dyrt fyrir samfélag okkar?
12. Getur pu hugsad pér ad fara upp i bil med drukknum 6kumanni?

13. Attu foreldrar ad leyfa bornum sinum ad neyta afengis fyrir 20 ara aldur?
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10. Olégleg vimuefni — go3sagnir og veruleiki

Login akvarda hvada efni tilheyra eiturlyfjum. Sameiginlegt peim 6llum
er hversu sterk ahrif pau hafa a notandann. Hvad er godsdgn og hvad er

veruleiki? %

A Gerdu lista yfir pau eiturlyf sem
er Iyst 4 bladsidum 152-157
i grunnbdkinni. Taktu fram
hvada dhrif pau hafa 4
likamann, hvernig pau eru
notud og hversu sterk
vimuahrif peirra eru.

B Verid nokkur saman og
undirbuid kynningu 4 einu
eiturlyfi. Flytjid kynninguna ~&&=———

i bekknum og svarid fyrir-

spurnum um efni hennar.
Hlustid lika 4 kynningar
hinna hépanna.
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11. Hjalpadu vini pinum

}___,____/

,‘ Goésagnir

Pad er ekki audvelt ad haetta notkun
vimuefna - pad vita allir sem hafa reynt.

Hvernig myndir pu hjalpa besta vini
pinum?

A Petta er matszfing af gerdinni dska-
listi. Biddu kennarann ad lysa fyrir pér
hvernig ®fingin er framkvemd.

B Skrifadu lista med um 20 atridum
sem gztu hjilpad peim sem vill hetta
notkun vimuefnis. Pa feerd um pad bil
korter til pessa. Forgangsradadu sidan
premur mikilvegustu atridunum med
pvi ad merkja vid pau 1, 2 og 3.

C  Myndid litla h6pa med 3—4 patttak-
endum og skiptist 4 a0 lesa ykkar lista.
Ekki gripa fram { hvert fyrir 60ru.
R20i0 sidan um listana ykkar og for-
gangsrooun.

D  Tilnefnid ad lokum talsmann fyrir
hvern hép sem kynnir samantekt 4
nidurstodum sins hops fyrir 6drum {

bekknum.
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Mynd 1
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Ahrif tobaks a likamann
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Mynd 2

v d

Ahrif afengis a likamann
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