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Heimilisfraedi 2 — kennsluleidbeiningar

[ Adalndmskra grunnskola er 21. kafli um list- og verkgreinar. A bls. 139-142 eru sameiginleg
haefnividmid fyrir list- og verkgreinar.

Kaflar 21.8 og 21.9, bls. 151-152 fjalla sidan sérstaklega um verkgreinar og menntagildi peirra.
Heimilisfraedin er svo sérstaklega tekin fyrir i kafla 21.10 & bls. 152-155.

[ k6flum 21.13 og 21.14, bls. 160-166 er fjallad um kennsluhaetti og ndmsmat sameiginlega
fyrir list- og verkgreinar. Matsvidmid fyrir list- og verkgreinar eru adeins til vid lok grunnskéla
begar petta er ritad vorid 2017.

Mikilveegt er ad kennarar kynni sér pennan texta vel i upphafi kennslu.

[ eftirfarandi toflu med haefnividmidum fyrir heimilisfraedi er visad { bladsidutol |
kennslubokunum Heimilisfraedi 2 (H2), Heimilisfraedi 3 (H3) og Heimilisfraedi 4 (H4).
Gert er rad fyrir umraedum og vangaveltum, reynsluségum nemenda, innleggi kennara o.s.frv.

Matur og lifsheettir

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

H2 bls. 24-25
tjad sig a einfaldan hatt
jan siga@macan AR M | W3 bls. 24-27
heilbrigda lifsheetti,

H4 bls. 24-27

H2 bls. 27-28

valid hollan mat og utskyrt

H3 bls. 24, 25, 27
ahrif hans 4 likama og lidan,

H4 bls. 30

farid eftir einfoldum leid- H2 bls. 3-4, 32

beiningum um hreinlaeti og | H3 bls. 3-4, 31
prif, H4 bls. 3-4

tjad sig um helstu kostn-
adarlidi vid matargerd og H3 bls. 21
heimilishald almennt.
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Matur og vinnubrogd

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

H2 bls. 6,7, 8,10, 11, 12, 13, 14, 17

Utbuid med adstod ein-
H3 bls. 5-14, 29

faldar og hollar maltidir,
H4 bls. 5-15

farid eftir einféldum upp- H2 bls. 2, 6-23, 31
skriftum og notad til

bess einfold meeli- og
eldhdsahold, H4 bls. 2, 5-23, 33

H3 bls. 2, 5-20, 33

H2 bls. 3
sagt fra helstu haettum sem

fylgja vinnu i eldhusi, H3 bls. 3

H4 bls. 3-4

pessu markmidi er t.d. haegt ad nd med pvi ad hafa i
nytt ymsa midla til ad afla kennslustofunni, auk kennslubdkanna, uppskriftabaekur
upplysinga um einfaldar etladar bérnum, adgengi ad netinu par sem leita ma
uppskriftir. a0 uppskriftum eda setja fyrir sem heimavinnu ad finna

uppskriftir hja eldri kynslodum.

Matur og umhverfi

Vid lok 4. bekkjar getur nemandi:

sett vidfangsefni heimilis- H2 bls. 26

freedinnar i einfalt samhengi | H3 bls. 28-30, 32

vid sjalfbaerni, H4 bls. 31-32
H2 bls. 11
skilid einfaldar umbuda-
) H3 bls. 28-30
merkingar.
H4 bls. 31

Matur og menning

Vio lok 4. bekkjar getur nemandi:

tjad sig & einfaldan hatt um
jakveed samskipti vid bord- H2 bls. 5, 30
hald, helstu hatidir islend-
inga, sidi sem peim fylgja og
bjodlegan mat.

H3 bls. 22-23
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Um bokina

Vid samningu bdkarinnar var haft i huga ad misjafnt er eftir skélum hversu margar minutur
eru kenndar i heimilisfreedi & yngsta stigi. Pad geta verid 40 minutur i einu, 60 mindtur eda
80 minutur. Reynt var ad hafa uppskriftirnar og verkefnin pannig ad seemilegur sveigjanleiki
veeri i pvi hvernig haegt veeri ad nota paer.

Bokin er ekki hugsud til ad vinna med i peirri rod sem efnid birtist heldur ad kennari noti pa
uppskrift eda pad verkefni sem hentar hverju sinni.

Pannig er haegt t.d. ad samnyta innkaup og hraefni med 66rum argdngum.
Fremst i békinni eru samt sérlega einfaldar uppskriftir sem gott er ad nota i byrjun.
Skrifleg verkefni eru sidan aftast og notast pegar pad hentar.

A netinu er ad finna fraeedslu um ndnast allt. bvi var dkvedid ad i pessum kennsluleid-
beiningum veeri ad finna mikid af tenglum sem kennarar geta skodad pegar peir undirbua
sig fyrir kennsluna.

e HEIMILISFRAEDI 4 - KLB. - 8865 © MENNTAMALASTOFNUN 2017



Bls. 2-4

Mal, vog, eldhusreglur, upppvottur og
haettur i eldhusinu

Markmid

Ad nemandi:

e getifarid eftir einféldum leidbeiningum um hreinlaeti og prif
e geti sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i eldhusi

e pekki helstu maeliteeki og maelieiningar sem notadar eru i eldhusi

Umradur og vinnutilhogun
o Apessum bladsidum eru atridi sem naudsynlegt er ad fara yfir i fyrstu timunum.
e Einnig er gott ad rifja reglurnar upp 6dru hverju yfir veturinn.

e Nemendur geta lika farid sjalfir @ bls. 2 ef peir eru ekki 6ruggir & meaelingum eda
skammstofunum.

e Fraedsla um handpvott og af hverju hann er mikilvaegur. Annadhvort synir kennari
nemendum réttu handtokin vid handpvott i tima eda hagt er ad horfa 8 myndbond.

o Abls. 4 er 4geett ad taka umraedu um hvort nemendur nota ordid tuskur eda bordklutar
og viskastykki eda diskapurrkur eda jafnvel bekkjarryjur.

e Ppekkja nemendur muninn a tusku og viskustykki?

e Hvernig 4 ad vinda tusku?

Upppvottur
i Skolid med volgu rennandi vatni.
Pvoid upp Ur heitu vatni og sdpu.
=] . "
& Purrkid og gangid fra.

Pvoi& og purrkid bord og vask.

=%
o

Tuskur og viskustykki/Bordklitar og diskapurrkur

. o d
ba purrkar bad sem pu pvaerd med Viskustykki/diskapurrku

ba matt ekki purrka med tusku/bordklit

Tusku/bordklut notar pu til ad pvo bordin.

Ef hellist 4 golfid pa mattu ekki nota tusku/bordkldt

eda Viskustykki/diskapurrku pojqur sty ad nota golftusku.
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itarefni og gagnlegir tenglar

o A vef 4 vegum Rauda krossins er umfjollun um medferd brunasara.

e Myndbond & ensku um handpvott.

o A vef 4 vegum Umhverfisstofnunar eru ymsar leidbeiningar um haettur i heimahtsum,

vefurinn kallast Honnuhus.
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http://skyndihjalp.is/skyndihjalp/bruni/
https://www.youtube.com/results?search_query=hand+washing+for+kids
http://honnuhus.is
http://honnuhus.is

Bls. 5

Vid erum ekkert pakk, vid segjum takk

Markmid

Ad nemandi:

o geti tjad sig 4 einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir [slendinga,
sidi sem peim fylgja og pjédlegan mat

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Hvad er kurteisi? En dkurteisi?
e Hvort er betra ad vera par sem menn eru kurteisir eda ékurteisir?

e Hvad graedum vid a pvi ad vera kurteisi?

itarefni og gagnlegir tenglar

e Hvad er kurteisi?

e Meira um kurteisi.

e Google, manners for kids.

e Google, table manners for kids.

Vid erum ekkert pakk, vid segjum takk

1. Vi® erum kurteis og bjédum g6dan daginn

2. Vid trodumst ekki heldur férum i rod

3. begar okkur er bodid eitthvad pé segjum vid _ja takk  eda nei takk

4. begar okkur er rétt eitthvad pa segjum vid takk

5. Pegar vid réttum 60rum pa segjum vid gj6rdu svo vel

6. Vid hrifsum ekki heldur segjum _viltu rétta mér

7. Vid faum okkur ekki meira 4 diskinn en vi® getum klarad

Takk — gjordu svo vel — ja takk — g6dan daginn —
nei takk — klarad — viltu rétta mér — r60
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https://www.visindavefur.is/svar.php?id=5114
http://www.leikskolinn.is/hlidarendi/skjalasafn/hlidarendi75.pdf
https://www.google.is/search?q=manners+for+kids&espv=2&tbm=isch&tbo=-u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwjTls2P9t_SAhXpCMAKHbKcBjEQsAQIIw&biw=-1920&bih=950
https://www.google.is/search?tbm=isch&q=table+manners+for+kids&*&imgrc=_&cad=h

Bls. 6
Avaxtasalat

Markmid

Ad nemandi:

geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir

geti farid eftir einféoldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold
bjalfist i medferd hnifa

smakki mismunandi dvexti og laeri ndfnin & avoxtum

atti sig 4@ ad ymislegt er haegt ad bua til Ur dvoxtum

atti sig @ ad avextir, ber og greenmeti er flokkad i tvo flokka og viti hvad fer i hvorn flokk

geti unnid med 68rum.

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni

AJ afhyda og skera dvexti er gott byrjunarverkefni.

Gott er ad fara yfir nd6fnin a8 ymsum avoxtum, baedi peim sem vid aetlum ad nota og lika
peim sem vid erum ekki med. Haegt er ad finna myndir @ netinu til ad syna nemendum
og fara yfir ndfn 8 ymsum avoxtum og syna peim jafnvel myndir af dvoxtum sem fast ekki
hér eda eru sjaldsédir.

Raett um medferd hnifa og haettur sem fylgja peim.

Kennari synir hvernig hnifum/skraelurum er beitt vid ad skera og afhyda. Nemendur
skreela sjalfir ef kennari metur pad éhaett.

Varpa upp mynd af feeduhring & vefnum landlaeknir.is eda vera med mynd af honum.

Feeduhringurinn. Hvad er i dvaxtaholfinu og hvad i greenmetisholfinu, pad vill stundum
ruglast saman.

Hvadan koma vextir, vaxa margar tegundir dvaxta & [slandi?
Eru tomatar, gurka og paprika avextir eda greenmeti?

Hvernig vitum vid hvad eru avextir og hvad er greenmeti?

~Knowledge is knowing a tomato is a fruit;
wisdom is not putting it in a fruit salad.”

Athugid

Pessa bladsidu er haegt ad nota aftur og nota pa adra utfeerslu.
Sésurnar ma Utfaera & fleiri mata eftir pvi hvad vid eigum i skapunum.

Saman vid jogurtid getur t.d. farid stappadur banani, ananaskurl, hunang, issdsa,
sulta o.fl.

Ef nemandi polir ekki mjolkurvorur er haegt ad nota sojajogurt.
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itarefni og gagnlegir tenglar

e Hver er munurinn d dvoxtum og greenmeti?

o Avextir og greenmeti.

o Uppflettirit med myndum og ensku/islensku heiti dvaxta og graanmetis.

o Aleitarvélum & netinu méa t.d. sld upp ordinu , fruit“ til ad f& myndanidurstddur.

e Ymsar slddir & frédleik um vexti.

e Meira um avexti.

o Avextir.

o Avextir enn og aftur.

av.

Einn skammtur getur verid einn medalstor avoxtur, 75-100g _— o
af graenmeti (p.e. 1 dl af sodnu graenmeti eda 2 di af salati), Lydheilsustdd, Hjartavernd
eda glas af hreinum avaxtasafa. og Krabbameinsfélagid
pad er audveldara en b0 heldur 28 nd 5 skémmtum 4 dag. b getur hvetja f6Ik til ad borda fimm

til daemis fengid pér einn Avixt eda glas af dvaxtasafa ad morgni og skammia eda 300 grivmm af

25 i ;' l meﬂ‘h;;..;u'“"“ m:::n,a," o si?d?;:s;'l;;: grenmeti, dvixim og safa i
fimm - og p;, sem engin stada er til ad hatta 28 svo komnu mali dag fyrir ful I(:M@, par af u.n.\.k.
geturdu fengid bér ferska dvexti | eftirét. 200g af granmeti og 200g al

Mundu ad fjalbreytnin skiptir malit e B L
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https://www.visindavefur.is/svar.php?id=478
http://doktor.is/grein/hvad-er-svona-merkilegt-vid-graenmeti-og-avexti
http://wayback.vefsafn.is/wayback/20081114125750/asp.internet.is/annaz/AvextirGraenmeti2.htm
http://www.landlaeknir.is/leitarnidurstodur/?q=%C3%A1vextir
https://www.pinterest.com/olla60/heimilisfr%C3%A6%C3%B0i-%C3%A1vextir/
https://www.pinterest.com/olla60/%C3%A1vextir/
https://is.wikipedia.org/wiki/%C3%81v%C3%B6xtur

Bls. 7
Avaxtadjus

Markmid

Ad nemandi:

e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold

e kynnist meaelieiningunum dl og | og afi notkun peirra

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Rifja upp meelieiningar 4 bls. 2 en i pessu verkefni er verid ad aefa maelingar 4 % og 1 dl.

e Ef timi er til er lika haegt ad taka fyrir 21 og 1 1 t.d. hvad eru margir dl i einum | og hvad
eru margir %2 dli11.

e Gott er ad nota dl mal, %2 | mal og | mal til ad syna magnid en einnig er haegt ad nota
misstérar gosfloskur.

e Leggja parf aherslu & mikilvaegi pess ad meela rétt pegar verid er ad matreida og baka.
 Avaxtadjus er haegt ad lata { brisa og nota i nesti.

e Kolsyrt vatn ma kaupa, bua til i sodastream taeki eda vatnsvélum sem eru & sumum
kaffistofum.

e Reett um hvada drykkir eru hollir og hverijir ekki. Leggja aherslu 4 ad vatn er hollasti
drykkurinn.
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Partypinnar
Markmid

Ad nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir
e getifarid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold

e atti sig a tilgangi feeduhringsins

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni

e Reett um mat/matvendni og mikilveegi pess ad smakka nytt og borda fjolbreytt faedi.
Um leid og nemendur gera pinnana er haegt ad tengja matveelin vid holf feeduhringsins.

e Haegt er ad tengja petta verkefni vid faaduhringinn pannig ad & einn pinna veeri haegt ad
setja mat ur 6llum holfum faeduhringsins.

Athugid
e Smuralegg getur verid smjor, smjorvi, smurostur, rjdomaostur, keefa, hnetusmjor, sulta,
kaviar, pitsusdsa, pitusdsa, pestd, hummus eda annad sem ykkur dettur i hug.

e bad er haegt ad lata hvern og einn nemanda gera spjot fyrir sig eda lata nemendur gera
nokkur mismunandi spjét sem fara @ sameiginlegan bakka.

e p3derhaegt ad hvetja nemendur til ad smakka eitthvad sem peir hafa ekki smakkad adur,
jafnvel gera leik ur pvi.

e Ef bid notid grillpinna er best ad hver og einn geri fyrir sig. Pannig pinna er upplagt ad
nota i nesti.

e Dpetta verkefni er haegt ad nota fyrir bekkjarparty. Gera marga pinna og djus i stora konnu
og bjoda peim bekkjarféldgum sem ekki eru i heimilisfraedi.

itarefni og gagnlegir tenglar

e SI60 8 ymsa partypinna. Leitarord t.d. lunch kabobs.
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https://www.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=lunch%20kabobs%20kids&eq=Lunch%20Kabobs&etslf=5154&term_meta[]=lunch%7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=kabobs%7Cautocomplete%7C1&term_meta[]=kids%7Cautocomplete%7C1

Bls. 8-9
Spariskyr, bananabust og eftirréttur

Markmid

Ad nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir
e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold
e zfi maelieiningarnar %, %2 og %

e fraedist um mjoélk og mjolkurvorur

Spariskyr
e Haegt er ad nota flesta dvexti i pessa uppskrift.

e bad er haegt ad sleppa dropunum eda nota vanillusykur.

e bad er einnig haegt ad seeta skyrid med hvitum sykri, hunangi eda syrépi.

Bananabust

e Haegt ad nota dnnur frosin ber t.d. hindber eda blaber

e Ef madur 4 banana sem ekki parf ad nota pa er haegt ad skera pa i sneidar og frysta, nota
sidar i bust.

Eftirréttur

e Gott er ad blanda saman ferskum og frosnum avoxtum.

e Med pvi ad lata nemendur peyta rjdmann med handpeytara, ekki rafmagns, fa pau til-
finningu fyrir pvi hvad gerist pegar hann peytist.

e Gott er ad rista kdkosmjol til ad stra ofan 4. Pa er haegt ad lata nemendur smakka ristad
og oristad, hvernig breytist bragdid?

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraeduefni

e Umraedur um mjolkina. Hvadan kemur mjélkin? Hvad er buid til ur mjolk? Hvada mjolk-
urvorur pekkja nemendur? Hvernig @ ad geyma mjélkurvorur?

e Hvernig er skyr buid til?

e Hver er munurinn @ mjolk og rjoma?

e Hver er munurinn a nymjolk, léttmjélk og undanrennu?

e Hvad eru naeringarefni og hvada nzeringarefni faum vid ur mjoélk?

e Kynna fyrir nemendum hvad innihaldslysingar eru. Hvar eru paer og til hvers eru paer?
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e Hver er munurinn a innihaldlysingunni & sykrudum skyrdrykkjum og 6drum sykrudum
mjolkurafurdum sem fast Ut i bud og pessum uppskriftum.

e Umraedur um blandara, hvad ber ad varast og hvernig & ad prifa pa.

Athugid

e Sumir nemendur pola ekki laktdsa i mjolkurvérum og pd er haegt ad nota laktdsafriar
vorur.

e Ef nemendur pola alls ekki mjélkurvorur pa eru til ymsar tegundir af vegan og sojavorum
sem haegt er ad nota i stadinn.

o A vef mms.is i rafbokinni Komdu og skodadu eldhusid er stutt myndband 4 bls. 3 sem
synir hvernig rjomi verdur ad smjori.

itarefni og gagnlegir tenglar

e Er mjélk holl? Grein & Visindavefnum.

e Fraedslumyndin Kyrin hja mmes.is.

e Saga skyrgerdar.
e Skyr.

e Meira um skyr.

e Mijodlk er holl.
e Ristad kdkdésmijol.
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https://www.visindavefur.is/svar.php?id=1258
https://www.mms.is/namsefni/kyrin
http://www.ms.is/frettir/saga-skyrsins/1212
https://is.wikipedia.org/wiki/Skyr
http://www.minjasafnid.is/?m=page&f=viewPage&id=55
http://ms.is/heilsa/hollusta-mjolkur/greinar-og-fyrirlestrar/
https://www.youtube.com/results?search_query=How+to+Toast+Coconut

Bls. 10
Regnbogagraenmeti

Markmid

Ad nemandi:

geti med adstod utbuid einfaldar og hollar maltidir

geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold
atti sig a tilgangi faaduhringsins

atti sig @ hvada matur tilheyrir granmetisflokknum

atti sig @ ad greenmeti skiptist i rotargreenmeti og bladgreenmeti

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraeduefni

Fara vel yfir paer heettur sem fylgja hnifum.
Syna faeduhringinn, hvad er i gr&enmetishaolfinu?

Gott er ad fara yfir n6fnin a pvi greenmeti sem vié erum med og tala um paer tegundir
sem vid erum ekki med, gott ad hafa myndir af ymsu graenmeti.

Gott er ad borda greenmeti i ymsum litum pvi pa faum vid fjolbreytt naeringarefni.
Med greenmetinu er haegt ad bjdda upp a idyfu eda hummus.

Hvada greenmeti vex & [slandi?

Hvada greenmeti er raeektad i grédurhisum? Af hverju?

Hvada graenmeti getum vid raektad heima hja okkur?

Hvada graenmeti er rotargreenmeti og hvad er bladgreenmeti?

Hvernig geta nemendur aukid greenmetisneyslu sina?

itarefni og gagnlegir tenglar

Haegt er ad panta veggspjald med faeduhringnum i steerd A2 fra Embeetti landlaeknis;
adeins er greitt fyrir sendingu.

Feduhringur landlseknis.

Faeduhringurinn.

Myndir af greenmeti.

Greenmeti i mérgum myndum.

Uppflettirit med myndum og ensku/islensku heiti dvaxta og greenmetis.
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https://www.landlaeknir.is/um-embaettid/greinar/grein/item17949/Faeduhringurinnendurspeglar-fjolbreytni%20-%20lokapunktur
http://www.landlaeknir.is/leitarnidurstodur/?q=f%C3%A6%C3%B0uhringurinn
https://www.google.is/search?q=oatmeal+breakfast&espv=2&source=lnms&tbm=-isch&sa=X&ved=0ahUKEwjm0Oydse3SAhWKPpAKHW_UCskQ_AUIBigB&biw=-1920&bih=950
https://www.pinterest.com/olla60/heimilisfr%C3%A6%C3%B0i-gr%C3%A6nmeti/
http://wayback.vefsafn.is/wayback/20081114125750/asp.internet.is/annaz/AvextirGraenmeti2.htm

Bls. 11
Granmetissipa

Markmid

Ad nemandi:

geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir

geti farid eftir einféoldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold
efi sig i ad skola, skreela og skera graenmeti

afi sig { a0 umgangast heita potta og taka timann & pvi sem er ad sjoda

leeri hveneer eldavélarhellan & ad vera & mesta hita og hvenzaer 4 minnsta

geti skilid einfaldar umbudamerkingar

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni

Fara yfir meaelingar, rifja upp hvad er dl og hvad eru margir dl i einum litra.
Gott a0 fara yfir néfnin & greenmetinu sem vid atlum ad nota.

Ad sjalfsogdu er haegt ad nota annad greenmeti en gefid er upp eins og saetar kartoflur,
vorlauk, papriku, kinakal o.fl.

itarefni og gagnlegir tenglar

Sja tengla sem fylgja bls. 10.

Pakkasupur

Markmidid med pessu verkefni er ad sefa nemendur i pvi ad lesa 8 umbudir.

Parna er tilvalid ad tala almennt um umbudamerkingar og hvada upplysingar
umbudirnar gefa okkur.

Pad ma skoda innihaldslysingu, naeringargildi, endingartima, sidasta séludag eda
sidasta neysludag o.fl.

itarefni og gagnlegir tenglar

Umbudamerkingar, Landlaeknir.
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https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item11518/Hvernig%20%C3%A1%20a%C3%B0%20lesa%20%C3%A1%20umb%C3%BA%C3%B0armerkingar%20matv%C3%A6la.pdf

Bls. 12
Tortillabitar

Markmid

Ad nemandi:

e geti Utbuid med adstod einfaldar og hollar maltidir
e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold

e xfisigiad skera og smyrja

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Umraedur um pad hvadan tortillan kemur upphaflega.

e Raeda um matarmenningu annarra pjoda.

Athugid
e Haegt er ad nota adrar fyllingar. [ stadinn fyrir pitsusésu ma nota t.d. salsasdsu, pesto,

hummus, rjdmaost, smurost.

e [stadinn fyrir skinku og pepperdni ma nota t.d. gurku, spinat, témata, avokado, steikt
hakk, eldadan kjukling.

itarefni og gagnlegir tenglar

e Vefmyndir af tortillardllum. Leitarord t.d. tortilla rolls.

e Fleiri hugmyndir af tortillardllum.
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https://www.google.is/search?q=tortilla+roll+ups&espv=2&site=webhp&source=lnms&tbm=isch&sa=X&sqi=2&ved=0ahUKEwijnq3qn-DSAhXGK8AKHeBACjEQ_AUIBigB&biw=1920&bih=950
https://www.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=tortilla%20rolls&eq=tortilla%20roll&etslf=9430&term_meta[]=tortilla%7Cautocomplete%7C3&term_meta[]=-rolls%7Cautocomplete%7C3

Bls. 13
Braudrullur

Markmid

Ad nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir
e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold

e xfisigiad skera og smyrja

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Kennari synir nemendum adferdina vid ad gera braudrulluna.
o Ur hvada feeduflokkum er hraefnid i uppskriftinni?

e Hvad alegg finnst nemendum best a braud?

Athugid
e Smuraleggid parf ad vera vid stofuhita til ad audvelt sé ad smyrja pvi.

e Ef sneidarnar klessast illa saman er haegt ad smyrja dalitlu smjori eda smurosti & sam-
skeytin par sem sneidarnar vixlast.

itarefni og gagnlegir tenglar

e A leitarvélum ma nota ,Sushi sandwiches for kids“ sem leitarord fyrir fleiri hugmyndir.

e Samlokur fyrir born.
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https://www.google.is/search?q=Sushi+sandwiches+for+kids&espv=2&tbm=-isch&tbo=u&source=univ&sa=X&ved=0ahUKEwj-1oXnouDSAhUGLsAKHebMDXsQsAQIFg&biw=1920&bih=950
https://www.pinterest.com/search/pins/?q=Sushi%20sandwiches%20for%20kids&rs=-typed&term_meta[]=Sushi%20sandwiches%20for%20kids%7Ctyped

Bls. 14
Hreidur

Markmid

Ad nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir
e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold
e |zeri ad stilla hitann @ ofninum

e xfisigiad brjota egg

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Fara yfir hvernig vid stillum ofninn.
e Hvernig atlum vid ad taka timann?
 Hvada neeringarefni faum vid ur eggjum? [ hvada sneid feeduhringsins eru egg?

e [hvad notum vid egg?

Athugid
e Gaman er ad lata pau skoda skjallid, syna peim hvernig er haegt ad fletta pvi i burtu.
Hvernig verdur skurninn pa?

itarefni og gagnlegir tenglar

¢ Freedsla um egg.

e Meira um egg.

e Af hverju er sum egg hvit og 6nnur brun? Grein a Visindavefnum.

e Fraedslumynd um heaenur d vef Menntamalastofnunar - 10 minutur.

e Frodleikur um heenur.

@ HEIMILISFRAEDI 4 - KLB. - 8865 © MENNTAMALASTOFNUN 2017


https://is.wikipedia.org/wiki/Egg_(matv%C3%A6li)
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=25600
https://www.visindavefur.is/svar.php?id=1493
https://www.mms.is/namsefni/haensnfuglar
http://www1.nams.is/husdyr/animal.php?id=8

Bls. 15-17
Gersveppurinn, brauddyr, sesamstangir og pitsa

Gott er ad byrja a pvi ad gera tilraun med gersveppinn a bls. 15 40ur en hafist er handa vid &
baka gerbraud og pitsu. Pa er gott ad byrja timann a ad gera tilraunina og athuga 6dru hverju
hvad er ad gerast.

Markmio

A0 nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfaldar og hollar maltidir
e getifarid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold
e Djdlfist i ad hnoda brauddeig

e fai upplysingar um hvernig ger virkar

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraeduefni
e Hver er munurinn a heilhveiti og hveiti?
e Af hverju parf vokvinn ad vera volgur?
e Gerid er lifandi en i dvala pegar vid kaupum pad.
e bad vaknar vid réttar adstaedur sem eru raki og ylur.
e pess vegna parf vokvinn ad vera volgur.
e Svolitill sykur virkar sem neering fyrir gerid og flytir pvi fyrir gerjun.
e Gerid myndar koltvisyring sem fyllir og blaes Ut loftrymid i deiginu.

e Gott er ad hnoda deigid i 5-10 minutur, pannig bdum vid til loftrymi i deiginu og pad
lyftir sér betur.

e Gott er ad hafa hlytt i stofunni pegar vid bokum ur geri.
e Gott er ad lata gerbraud lyfta sér tvisvar en einu sinni dugar fyrir litil braud og bollur.

e Gott ad syna handtokin vid ad hnoda. Ekki kremja deigid & milli fingranna heldur nota
|6fann.

e Minna 4 ad hafa deigid frekar of klistrad en of purrt, pad d ad vera naestum pvi svo
klistrad ad pad festist vid mann.

e Fara yfir maelingar, dl og meeliskeidar.

e Rifja upp hvad madur gerir ef madur brennir sig.
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Brauddyr

e Allir nemendur Utbua sitt brauddyr, setja a plotu par sem pad lyftir sér og/eda fer beint i
ofninn.

Sesamstangir

e Nemendur mota braud, setja a plotu, pensla med vatni/mjélk og sesamfraejum strad yfir
og braudin latin lyfta sér.

e Kennarinn velur hvort hann laetur nemendur gera eitt braud a steerd vid langloku eda 2-4
litlar stangir Ur sinum but.

Pitsa

e Nemendur fletja Ut sina pitsu.

e Umraedur um hvada dlegg er i bodi og hvada alegg pbeim pyki best og lika hvad peim
bykir ekki gott.

e Hver er uppruni pitsunnar? Matarmenning annarra pjoda.

itarefni og gagnlegir tenglar
e Myndband sem synir handtdkin vid ad hnoda deig.
e AdJ hnoda deig.
e Myndband um braudbakstur.

e Fraedsla um gerbakstur.

e Hér ersldd a gertilraunir & youtube.

Gott ad gera tilraunina i upphafi timans og athuga 6dru hverju hvad er ad gerast.

@ HEIMILISFRAEDI 4 - KLB. - 8865 © MENNTAMALASTOFNUN 2017


https://www.youtube.com/watch?v=BJiucv88flM
https://www.youtube.com/watch?v=hC8LcLnqMl8
https://www.youtube.com/watch?v=-jC_B4Qx8Uw
http://www.leidbeiningastod.is/leidbeiningar-og-rad/item/lyftiefni-lifraen
https://www.youtube.com/results?search_query=+Yeast+Experiment

Bls. 18-19
Sparikilur og sukkuladismakokur

Markmid

Ad nemandi:

e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold
o geti tjad sig & einfaldan hatt um jakvaed samskipti vid bordhald, helstu hatidir islendinga,
sidi sem peim fylgja og bjédlegan mat

e sjai ad audvelt er ad utbua litlar gjafir

Gott ad hafa i huga
e Ppessar bladsidur er upplagt ad nota sem jola/paskaverkefni.
e Upplagt er ad lata nemendur Gtbda umbudir eda merkispjold.
e Ef notadir eru bréfpokar pa geta pau skrifad nafnid sitt, litad og skreytt.

e Ef notadir eru litlir plastpokar er haegt ad lata pau bua til merkimida sem eru bundnir
eda heftadir vid pokana.

e Ef notadar eru krukkur er haegt ad bua til mida og lima a peer.

e Gott ad lata sparikulurnar i frysti par til nemendur fara heim Ur skdlanum ef heegt er.
Svo paer komist heim an pess ad fara i klessu.

Athugid

Ef nemandi er med mjolkurdpol, parf ad nota smjorliki i stadinn fyrir smjor.

@ HEIMILISFRAEDI 4 - KLB. - 8865 © MENNTAMALASTOFNUN 2017



Bls. 20

Sukkuladikaka

Markmid

Ad nemandi:

e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold

e xfisig ad stilla bakarofn og taka timann

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Af hverju 4 ad meela sléttfullt pegar verid er ad baka?
e Af hverju parf ad smyrja formid?

e Af hverju parf kakan ad kélna adur en flérsykri er strad yfir hana?

Athugid
e Ef nemandi er med mjélkurdpol er haegt ad nota hris eda sojamjolk.

e Ef nemandi er med eggjaofnaemi er haegt ad nota No egg duft sem faest
i heilsudeildum stérmarkada.
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Bls. 21

Kryddbraud

Markmid

Ad nemandi:

e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld meeli- og eldhusahold

e xfisig ad stilla bakarofn og taka timann

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Kryddin i kryddbraudinu, pekkja pau pessi krydd? Hvernig er lyktin af peim?
Hvadan koma pau?

e Af hverju ma setja banana i stad sykurs? Af hverju viljum vid gera pad?

Athugid
e Ef nemandi er med mjélkurdpol er haegt ad nota hris eda sojamjolk.

e Ef nemandi er med eggjaofnaemi er haegt ad nota No egg duft sem faest
i heilsudeildum stérmarkada.
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Bls. 22
Banananammi

Markmid
Ad nemandi:

e geti med adstod Utbuid einfalt og hollt snarl

e geti farid eftir einféldum uppskriftum og notad til pess einféld maeli- og eldhusahold

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Af hverju eru bananar hollir? Hollt snarl i stad saelgeetis og/eda gosdrykkja.

e Kex er haegt ad mylja i matvinnsluvél. Einnig er haegt ad 1ata pad i skal og mylja med
hondunum eda dl mali.

itarefni og gagnlegir tenglar

e Hversu hollir eru bananar?

e Fraedsla um banana.
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https://www.visindavefur.is/svar.php?id=26179
http://www.bbl.is/frettir/fraedsluhornid/allt-sami-bananinn/11459/

Bls. 23
Ordin sem viod notum

Markmid

Ad nemandi:

e |zerialgeng ord sem notud eru i eldhdsinu

e auki ordaforda sinn

0rdin sem vid notum

iy
"

S
' @

B LA

[

o
Q@
sjéda  — stra H a i
(ﬁn I J Yy ,!
steikja —— hella = o
G skera -E- rifa G Q
-
' hreera K peyta M d;?‘?
@0 stappa D blanda - ﬂ%
braeda O smyrja L o @
G sigta £ hita B
] ;#
@ sneida A baka N m
, O ]
[ 0

Hvada fleiri ord notum vid i eldhﬁsinu?@
Brenna, rista, kzela, pvo, purrka, salta, pipra, o .

krydda, saxa, sneida, malla, smakka, fletja,

blanda, kremja, velgja, hita, klessa, skola,

o.fl.

Fleiri ord

Brenna, rista, keela, pvo, purrka, salta, pipra, krydda, saxa, sneida, malla, smakka,
fletja, blanda, kremja, velgja, hita, klessa, skola

@ HEIMILISFRAEDI 4 - KLB. - 8865 © MENNTAMALASTOFNUN 2017



Bls. 24
Tannhirda

Markmid
Ad nemandi:
e geti tjad sig 4 einfaldan hatt um heilbrigda lifshaetti
e getivalid hollan mat og Utskyrt ahrif hans 4 likama og lidan

e kunni skil & pvi sem er hollt og éhollt fyrir tannheilsuna

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Heilar og skemmdar tennur, hvad hefur ahrif?

e Nemendur teikna 6 atridi { hvora tonn, til ad spara tima er haegt ad nota tengistrik.

itarefni og gagnlegir tenglar

e Myndbond um tannvernd fra embeaetti landlaeknis.

e Tannvernd.

e Embeetti landlaeknis er med morg tannheilsumyndbond 4 youtube.com,
leitarord t.d. embaetti landlaeknis tennur.

@ HEIMILISFRAEDI 4 - KLB. - 8865 © MENNTAMALASTOFNUN 2017


https://www.youtube.com/watch?v=BYo-Ltk7SA0
https://www.youtube.com/watch?v=8pLHghU5GY4

Bls. 25
Hvad er hollt og hvad er ohollt?

Markmid
Ad nemandi:

e viti hvad er hollt og hvad er 6hollt

e getivalid hollan mat og Utskyrt ahrif hans 4 likama og lidan

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Hollur og 6hollur matur. Af hverju eigum vid ad velja hollt? Hvada ahrif hefur pad ef vid
bordum mikid af 6hollum mat?

e Sumt getur verid hollt i hofi en éhollt i miklu magni eins og t.d. lysi og salt. Sumt getur
verid hollt fyrir likamann en ohollt fyrir tennurnar eins og t.d. appelsinusafi.

e bad ert.d. 6hollt ad borda of litid og éhollt ad borda of mikid.

Athugid
e Ekki a endilega ad nota myndirnar heldur ad finna fleira en er 8 myndunum.
e Tolvuleikir eru lika allt i lagi i hofi en ekki 6hofi.

e Malshatturinn , héf er best { 6llu” @ hér vel vid.
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Bls. 26

Umhverfio okkar

Markmid

Ad nemandi:

e geti sett vidfangsefni heimilisfreedinnar i einfalt samhengi vid sjalfbaerni

e atti sig @ ad hegdun allra skiptir mali, margt smatt gerir eitt stort, p.e.
leeri um samfélagsabyrgd og umhverfisvernd

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraeduefni

e Myndirnar gefa tilefni

til ad reeda um ymis Umhverfid okkar

umhverfisverndarmal
Hvort er betri kostur fyrir umhverfid?

sem snua ad nem- Gerdu O utan um betri kostinn og X yfir verri kostinn.
endum eda fjolskyldum

beirra, p.e. peirra
naerumhverfi. [ pvi
samhengi er gott ad
itreka ad hegdun hvers

innkaupapoki handpurrka

einstaklings skiptir mali,
margt smatt gerir eitt
stort. Kinverskt maltaeki
segir: Morg litil verk

sem margt litid folk
vinnur @ moérgum litlum
stodum, geta breytt
heiminum.

rafhlédur
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Bls. 27
Feduhringurinn

Markmid
Ad nemandi:

e atti sig & pvi hvada matveeli tilheyra hvada holfi i faaduhringnum

e atti sig a tilgangi feeduhringsins

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni
e Rifja upp faeeduhringinn sem hefur verid til umfjoliunar a fyrri bladsiGum.
e Af hverju er feeduhringurinn settur upp eins og hann er? Hvernig nytum vid hann?

e Nemendur gera hring med réttum lit og kennari fer yfir med hépnum.

itarefni og gagnlegir tenglar

e Fzeduhringurinn. Landlaeknir.

Haegt er ad panta veggspjald med
faeduhringnum i steerd A2 hja

) ., ) Likami okkar parf alls konar naeringarefni. Til ad allir fai pau efni
Emb&tt| |and|&kn|s an endurgjalds sem peir purfa er maturinn okkar settur i feeduhringinn. Ef vid

bordum eitthvad ur hverjum feeduflokki & hverjum degi, feer

Feduhringurinn

likaminn pad sem hann parfnast og vid verdum gl6d og hraust.

{ hvada flokk fara pessar matvérur?
Gerdu hring utan um peer i réttum lit.
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http://www.landlaeknir.is/leitarnidurstodur/?q=f%C3%A6%C3%B0uhringurinn

Bls. 28
Eg get bordad regnbogann

Markmid

Ad nemandi:

e sjai hve mikid og fjolbreytt dUrval er til af dvoxtum og greenmeti

e atti sig @ ad mismunandi litir af greenmeti gefa mismunandi naeringarefni

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraduefni

e Benda nemendum & ad mismunandi litir af greenmeti hafa mismunandi naeringarefni,
sem 0Oll eru naudsynleg likamanum.

Daemi um liti
e Rautt: Epli, paprika, tomatur, granatepli, jar8aber, kirsuber, rifsber, chili pipar, hindber.

e Appelsinugult: Appelsina, paprika, gulraetur, aprikdsur, grasker, mandarinur, seetar kart-
oflur.

e Gult: Sitréna, banani, epli, meldna, mais, epli, paprika, ananas.
e Graent: Paprika, vinber, epli, steinselja, spergilkal, graeenkal, résakal, salat, gurka, sukini,
kiwi, baunir, aspas, chili pipar, graslaukur, avokadd, spinat, lime.

o Blatt/fjdlublatt: Vinber, plomur, raudkal, blaber, kraekiber, bromber, eggaldin, raudréfur,
raudlaukur.

e Hyvitt: Hvitkal, blomkal, naepa, réfa, laukur, sveppir, kartoflur, hvitlaukur.
e Hvar radast perur? Fennel? Mango, appelsinugult eda graent?

e Ervatnsmeldna raud eda green? Eda baedi?

itarefni og gagnlegir tenglar
e Faduhringurinn, Landlaeknisembaettid. Haegt ad panta veggspjald an endurgjalds.

e Vid bordum regnbogann, sida fra Astraliu.
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http://www.nutritionaustralia.org/national/resource/eat-rainbow

Bls. 29
Eg sé

Verkefni sem haegt er ad gripa til

itarefni og gagnlegir tenglar

o A netinu er mikid af alls konar verkefnablédum sem haegt er ad prenta Ut og nota pegar
bidtimi er i kennslustofunni.

e Fleiri bl6d sem hagt er ad prenta Ut og telja og lita.

Hversu margir?

Skraning

‘ jardarber 9 & meléna 1)
@ gul paprika o) O appelsina 7
‘ green paprika 6 & tématar 5
‘ raud paprika 1 =50 gurka 6
% gulraetur 10 gj bladlaukur &
; vinber 9 J banani _10
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https://www.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=i%20spy%20worksheets&eq=i%20spy%20worksheet&etslf=14670&term_meta[]=i%7Cautocomplete%7Cundefined&term_meta[]=spy%7Cautocomplete%7Cundefined&term_meta[]=-worksheets%7Cautocomplete%7Cundefined

Bls. 30
Matargerd adur fyrr og ni

Markmid
Ad nemandi:
e geti tjad sig 4 einfaldan hatt um pjodlegan mat

e gerisér grein fyrir pvi hvada matur sem er enn a bordum okkar & sér raetur i pjodlegum
hefdum

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraeduefni
e Hvad af pessu hafa nemendur smakkad?
e Af hverju bordadi folk i gamla dag mat sem okkur finnst i dag varla matur?
e Bera saman sidi og venjur i dag vié pad sem var & arum adur.

e Dbessar bladsidur er upplagt ad vinna i slaturtid eda 4 porranum og gefa pa smakk af
bjédlegum mat.

itarefni og gagnlegir tenglar

e Eldamennska i islenskum torfbaejum.

e Komdu og skodadu islenska pjodheetti, Sigrin Helgadottir.
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http://www.glaumbaer.is/static/files/Skjol/v-eldamennska-i-islensku-torfbaejunum.pdf

Bls. 31
Hvad heita eldhusaholdin?

Markmid

Ad nemandi:
e bekki ndfnin a algengustu meeli- og eldhisahéldum
e auki ordaforda sinn

e Nemendur tengja saman mynd og ord. Kennari fer yfir ahéldin, hvad pau heita og hver
er tilgangur peirra.

Hvad heita eldhusaholdin?

Tengdu ord og mynd.

meeliskeidar

sleif

pottur

kokukefli

steikarspadi
‘E.__'.% sleikja
ﬁesilitramél

L ——ausa
“— panna
sigti
rifjarn
bretti
— beytari

— hnifur

gy

e
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Bls. 32
Skolataskan min, hrein og fin

Markmid

Ad nemandi:

e geti farid eftir einféldum leidbeiningum um hreinleeti og prif

bekki muninn 3 tusku og viskustykki

leeri ad vinda tusku

Adur en vid byrjum, tillogur ad umraeduefni

Nemendur koma med skélatéskuna sina i tima, taka allt upp Ur henni og prifa samkvaemt
lysingu.

Hreinlaeti, hvad parf ad pvo oft og hvad parf ad pvo sjaldan?

Petta er gott teekifeeri til ad taka til i toskunni og reeda um hvernig halda ma verkefnum
og dholdum i gdédu standi.

AJ mikilvaegt sé ad venja sig & snyrtimennsku og skipulag dags daglega.

Verkefnid sjalft er aefing i ad vinda tusku og pvi heppilegt ad taka pad med nemendum
frekar snemma a dénninni. Einnig ma nota teekifeerid og itreka muninn a tusku og viska-
stykki.
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7. hlédir

1. kerold

8. sponn
9. hjallar
10. askur
11. trog
12. pyrill

2. fiskisteinn

3. strokkur

4. kvorn

5. mjélkurbytta

6. pvara
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9. skata

1. fjallagros
2. blédmor
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13. hangikjot

14.
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7. slatur
8. svid
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9. jogurt
10. skyr
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5. smjor

6. ostur
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5. blaber
6. raudkal

1. sveskjur
2. kreekiber

7. plomur

3. eggaldin

8. vinber

4. rudsinur

0 HEIMILISFREDI 2-3-4 — KLB. - 8865-8866-8867 © MENNTAMALASTOENUN 2017



VERKEENABLOD

Grent

Nafn

M

Z

T

R

w

P

R

S

J

ulix|Q

R

AlY

K

D|A|W|D

S

C|N

K

H{U|C|W

C/IA|lQ|Y |Y

Q W|R|W|V

Z

X

K

U

z

G| M|Y|N

X|Vv| Vv Y| V]|O

C|V| A

U

L

D|A|D| M

ojujQ|B

w

P

P

J

F

P

E

R

G

L

L

N| N A |T

D|V|N

L

S

X

N

F

E

G| Q

L

F

F

OM|Y

N

N

o)

K|A|O

Z

T

M

w

H| OO

Qa M|u|lUu|vV

J

J

S

D

S

R

A|lVv C|D

P

L

F

K

R

K

U|A| X |N

J

UlA|C

HIOX | X|U|A|C

K| D|M| Z

E

T

M

A|lO

P

A|lA |V

S

R

L

ulQ|X

P

R

R

L

w

N

Q| c|,Vv|D

F

R

R|A|V|Y

R

AR |Q|B

S

L

UlA|G|Y

AV

S

G

N|U

T|,Q|V

C

V| A A|G

E

w

C

o(Gg|VvV|T|Q|U|A|X

K|A|K|N

R|Q|D

Y W A|G

xXjiQ|yv

E

8. pera

1. greenkal

9. graslaukur

2. avokado

3.

10. agurka
11. salat

rosakal

4. aspas

12. spergilkal

5. baunir

13. meldna

6. vinber

14. steinselja

7. zukini
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10. seetarkartoflur

1. meldna

11. greip

2. grasker

12. banani

3. paprika

13. gulraetur

4. epli

14. mangé

5. perur

15. mandarina

6. aprikosur

16. mais

7. sitréona

17. ferskja

8. appelsina

9. aninas
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