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Adur fyrr var pad reglan ad félk var i sama starfinu aevina Gt. | dag er reglan s
ad folk skiptir oft um starf vegna 6rra breytinga i atvinnulifinu. bvi mé segja ad
starfsferillinn breyti oft um asynd. betta er & ensku kallad “protean career” og
er pa vitnad i griska gudinn Proteus sem gat breytt sér i margs konar skepnur.
Teikningar Hogna Sigurpérssonar visa i sognina af gudinum Proteusi. Pad er
starfsferill af pessari gerd sem flestir unglingar eiga fyrir hondum og pad er
tilgangur pessa efnis ad bda pau sem best undir sibreytilegan starfsferil.
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I pessari vinnubok gefst pér, keeri nemandi, kostur & ad kynna pér atvinnulifid med skipuldgdum
hatti og kanna hvada starfsvettvang pl geetir hugsanlega kosid pér i framtidinni. I gegnum
a&vina tokum vid ymsar stérar dkvardanir og pegar kemur ad slikum akvérdunum er vissara ad
gera pad ad vel athugudu mali. begar vid tokum akvordun um stefnu a starfsferli purfum vid ad
buda yfir:

— Pbekkingu a storfum og atvinnulifinu.

— bekkingu & ndmsleidum i skélakerfinu.

— bekkingu & okkur sjalfum, 4huga okkar og gildum.

[ pessu namsefni er stefnt ad pvi ad hjalpa pér ad taka akvordun um hvad skal gera ad loknu
grunnskélanami. Markmid vinnubdékarinnar Margt er um ad velja er ad pu:

Oalist skilning 4 tilgangi atvinnulifsins i pj6dfélaginu.

- Attir pig 4 fijdlbreytni atvinnulifsins og freedist um storf og starfsgreinar.

— Kannir storf sem pa pekktir ekki fyrir og uppgotvir ny starfssvid i atvinnulifinu
— Attir pig & hvada ahrif pl getur haft 4 eigin adstaedur.

— Gerir greinamun a sjalfstaedri og ésjalfsteedri akvorounartoku.

— Setjir pér markmid og fyriraetlanir vardandi framtidina.

Uppsetning

Vinnubdkinni er skipt i tvo hluta. Fyrri hlutinn nefnist Kdnnun & atvinnulifi og er par verid ad
einblina a einkenni og hlutverk starfa. i seinni hluta vinnubékarinnar, Sjalfskodun og starfshugsun,
er m.a. farid yfir eigin gildi, markmidssetningu og kynbundna starfshugsun.

Hver kafli eda vidfangsefni hefur ad geyma prja peetti:
1. Addraganda: par er efnid kynnt og ymsum spurningum varpad fram.

2. Verkefni eda afingu: hér parf ymist ad leita upplysinga (t.d. fra vefsidum eda
fjolskyldumedlimum), eda vega og meta sjalfan sig og umhverfid sitt.

3. Nidurstodu: Verkefnid eda vidfangsefnid er dregid saman og skerpt er a stefnu og
framtidarsyn.

Vonandi veitir petta namsefnid pér betri forsendur til pess ad hugsa um atvinnulifi® og mynda
sjalfsteeda skodun um hvada hlutverk pd geetir hugsad pér ad taka i pvi, m.6.0. hvada storf pd
vilt bda pig undir.

Gangi pér vel!
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1. HVAD ER VINNA?

| 6llum samfélégum er vinnandi folk.
En hvers vegna vinnur pad?

Hvad hvetur folk til ad framleida fyrir sig og samfélagio?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Skilja ad parfir einstaklingsins og samfélagsins eru uppspretta vinnunnar.

Avintyri a eydieyju

imyndid ykkur ad pid séud a siglingu i Sudurhéfum og skipid strandi & eydieyju. Setjid ykkur
i pau spor ad ykkur hafi 6llum skolad & land heilu og héldnu en sa moguleiki sé fyrir hendi ad
pad lidi margar vikur eda jafnvel manudir pangad til pid finnist.

Ef pid eigid ad lifa af purfid pid ad koma skipulagi 4 pad sem gera parf.

( Verkefni )

barfir skradar

Hugsadu um hvada parfir vid hofum i daglegu lifi, baedi sem einstaklingar og sem hépur.
Daemi um parfir geta verid porf fyrir faedu, hidsaskjél og ad halda uppi l6gum og reglu.
Gerdu lista yfir parfir hépsins og einstaklinganna sem verdur ad sinna og raeddu med
samnemendum og kennara:

M Margt er um ad velja | 40202 | Verkefnablod

Nemendablad




( Nidurstada )

barfir einstaklingsins og samfélagsins

Daemid um lifid & eydieyjunni hjalpar ykkur ad skilja hve parfir okkar eru margar, baedi
einstaklingsparfir og parfir sem tengjast pvi ad vid lifum i samfélagi vid adra. Dyrin hafa leert
a0 laga sig ad umhverfinu en manninum hefur tekist ad breyta umhverfinu sér i hag, t.d. med
pvi ad bua til nytanlega hluti ar hraefni sem hann finnur.

Hvernig hafa hlutirnir i skélastofunni pinni ordid til? Hvada parfir liggja par ad baki?

Finnst pér lifid & eydieyjunni endurspegli 4 einhvern hatt natimapj6dfélag? Nefndu deemi:

Nemendablad

Pad er okkur sameiginlegt ad mynda samst6du med 6drum i samfélaginu og pvi leggjum vid
okkar skerf & sameiginlegt ,bord” samfélagsins og fullnaegjum porfum okkar sem einstaklingar
og pjodfélagspegnar.

En madurinn vinnur ekki af peirri asteedu einni ad hann parf ad afla sér vidurveeris. Hugtakid
athafnapra visar til pess ad pad er manninum eiginlegt ad hafa énaegju af vel unnu verki.
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2. VINNA OG UPPFINNINGAR

A eydieyjunni vard ykkur ljost ad vinnan breytir lifi félks og einnig hvernig
heegt er ad breyta umhverfinu til pess ad gera pad lifvaenlegt fyrir sjalfan sig
og félkid i kringum sig.

Hvad rak manninn i upphafi til ad finna upp verkfeeri?
Hvers vegna er hann alltaf ad préa og betrumbaeta verkfeeri sin?

Hvad med folk sem byr til starf Gt fra ahugamalum eda listskdpun sinni?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Greina fra ahrifum uppfinninga a atvinnupréun.

( Verkefni )

Uppfinningar, frumkvodlar og nysképun: 6endanlegir moguleikar?

i ras sogunnar hefur madurinn fundid drlausnir 4 vandamalum sinum med pvi ad finna upp
ny verkfeeri og vélar. Nyjar hugmyndir og hnattveeding hafa einnig haft mikil ahrif 4 ad préa
nyjar uppfinningar og ny atvinnuteekifeeri.

Nemendablad

Ef vid rekjum patt nyrra verkfaera og véla i sogu sjavaritvegs & Islandi sjaum vid fljétt ad ny
og betri skip og ny teaekni i fiskvinnslu hefur gjorbreytt pjédfélagshattum hér & landi. A
sidastlidnum arum hafa einnig sprottid upp fyrirtzeki 4 islandi sem hafa farid i Gtras erlendis.

bekkir pa til verka islenskra uppfinningamanna? Hvad med islenskar vorur eda fyrirtaeki sem
hafa notid velgengni erlendis? Nefndu nokkur peirra og skrifadu i linurnar hér fyrir nedan.

Hvort heldur pd ad uppfinning eda stofnun fyrirtaekis/voru byggi a hugdettu eda langri
rannséknarvinnu?
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( Nidurstada )

Ahrif uppfinninganna & skélakerfid

Eftir pvi sem uppfinningum fjolgar og teekninni fleygir fram verdur préun hradari i stérfum.
Hvert starf krefst sifellt meiri undirblnings pvi ad pekking og kunnatta verda ad vera til stadar
til ad unnt sé ad hafa vald a floknum hugtokum eda teekjum.

Breytingar i storfum sem rekja ma til uppfinninga og nyrrar teekni hafa ahrif & skélakerfio.
Skolarnir purfa ad midla pekkingu og teekni sem er naudsynleg undirstada starfanna.

Hvada uppfinningar telur pa ad hafi valdid mestum framforum i skélakerfinu sidastlidin 10 ar?

Skrifadu nidur hugmynd ad uppfinningu, voru eda starfi sem pu geetir hugsad pér ad
framkvaema eda starfa vid i framtidinni.
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3. MIKILVAGI HVERS STARFS

Framleidsla & fiskafurdum til dtflutnings er mjog flékin og er afrakstur
vinnu fjolmargra einstaklinga sem vinna 6lik storf. bekking og heefni
pbeirra gera peim kleift ad framleida fiskafurdina i sameiningu.

Fjoldi élikra starfa kemur vid ségu vid framleidslu & flestum vorum og i
pjonustu. Hvernig tengjast storfin?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Skilja mikilveegi hvers starfs i samfélaginu.

( Verkefni )

Storfin eru had hvert 60ru

Stundum er erfitt ad gera sér i hugarlund hve morg adgreind storf parf til ad framleida pad
sem vid leggjum okkur til munns a degi hverjum. Til ad pid faid nakveemari hugmynd um pad
er hér saga af framleidslu & einni braudsneid.

Ljaktu vid pessa sogu med pvi ad fylla i eydurnar med videigandi starfsheitum a listanum.

Bakari Markadsfraedingur

Bondi Rafvirki

Bufreedingur Starfsmenn

Efnafraedingur voruflutningsfyrirteekis

Grafiskur honnudur Verkfreedingur

(1) framleidir braudid. Hann notar ofn sem (2) hefur hannad.

Ofninn gengur fyrir rafmagni. bvi var pad (3) sem lagdi ad honum raflagnir.
Hveitid sem bakarinn notar er unnid ar korni. Kornid var uppskera (4) en

(5) hafdi rdadlagt honum ad auka frjésemi lands sins med pvi ad nota aburd

sem (6) fundu upp. (7) markadsetur voruna og

(8) hannar merki og atlit umbuddanna. Ad lokum flytja (9) braudid i verslanir.

Ein braudsneid er pvi arangur af vinnu margra mismunandi starfa. Eru fleiri storf sem koma
vid sogu?
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( Verkefni )

Mikilvaegi starfanna

Hvad gerdist ef voruflutningabilstjérar legdu nidur storf i heilan méanud? bad hefdi gifurleg
ahrif & margskonar starfsemi og frambod a vorum. Hugsum fyrst um skort & lifsnaudsynjum
og svo um framleidsluidnadinn sem geeti ekki komid vérum sinum a markad og pyrfti pvi ad
Gtvega geymslurymi fyrir paer. En hvernig eetti pa ad koma vérunum i geymslu?

Meginreglan er sa ad starfsmenn i hverri atvinnugrein leggja sitt af morkum til velferdar
samferdamanna sinna a einn eda annan hatt. Hvert starf er mikilveegt og framlag pess
6missandi.

Skraid hér fyrir nedan hugsanlegar afleidingar sem verkfall sorphreinsunarfélks geeti haft.

( Nidurstada )

Tengsl mismunandi starfa

Framlag starfsmanna i 6llum starfsgreinum er mikilveegt til ad framleida vorur og veita
pjonustu. Hvert starf er pvi naudsynlegur pattur i leit samfélagsins ad lausnum & sameiginlegum
eda einstaklingsbundnum vandamalum pess.

Framlag hvers vinnandi manns byggir a haefni og peirri kunnattu sem hann hefur aflad sér um
teeki, vélar og fleira sem hann notar vid vinnu sina.

Oll storf eru mikilvaeg pvi ad hvert peirra leggur sitt af mérkum til ad méta umhverfid og
leitast vid ad fullnzegja einstaklingsbundnum og sameiginlegum porfum okkar.

Veldu eitt starfsheiti sem pér finnst ahugavert, eda starf sem fjolskyldumedlimur starfar vid:

Nefndu nokkur starfsheiti sem tengjast pessu tiltekna starfi.
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4. HVAD ER STARF?

Sagan um eydieyjuna gerdi ykkur kleift ad skilja & hvada hatt neydin kennir
einstaklingnum ad leysa vandamal. ba skildud pid einnig ad vinnan er
skilgreind sem atheefi par sem madurinn breytir umhverfi sinu sér og sinum i
hag og kemur pannig til moéts vid parfir sinar og annarra samfélagspegna.

En hvad audkennir starf og greinir pad fra 6drum?

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
bekkja Tofraformuluna og nota pa adferd
til ad kanna betur heim atvinnulifsins.

Hvada spurningar gefa okkur gagnlegar upplysingar?
Spurningar sem notadar eru til ad afla upplysinga geta verid af tvennum toga:
— Onakvaemar spurningar
— Nakveemar spurningar

Nemendablad

Ekki er mikid gagn ad hinum fyrri en peer sidari leida okkur beint ad markinu.
Deemi um 6nakveema spurningu veeri: ,Er paegilegur vinnutimi i pessu starfi?”

Hér er spurt dnakveemrar spurningar, hvad er paegilegur vinnutimi? Er pad fra kl. 9:00-17:00?
Er pad kvoldvinna eda jafnvel naeturvinna? bPad er mismunandi hvada vinnutimi hentar
hverjum og einum og pvi er spurningin ekki négu skyr.

Til ad fa skyrari svor parf ad spyrja nakveemari spurninga, eins og t.d. , Hvernig er vinnutimanum
i pessu starfi hattad?”

begar vid viljum fa upplysingar um hvad akvedio starf felur i sér skal avallt leitast vid ad hafa
spurningarnar eins nakveemar og audid er. Nakveemnin raedst alltaf af pvi hver tilgangurinn
med spurningunni er, p.e. peirri vitneskju sem verid er ad leita ad.
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( Verkefni )
Leynistarfio

Kennari hefur valid starfsheiti sem nemendur eiga ad reyna komast ad hvad er. Til ad finna
hvert leynistarfid er skulud pid til bda til spurningar sem eru pess edlis ad peer gefa ykkur négu
margar visbendingar. Hafid i huga pad sem pid hafid leert um énakveemar og nakveemar
spurningar.

Skrédu spurningar hér & eftir. Ekki skrifa neitt i reitina haegra megin & bladinu fyrr en ad
kennari segir til um.

Spurningar 1 2 3

Nemendablad

Starfio er:
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Tofraformalan: brjar grundvallarspurningar
Hugsadu um paer spurningar sem pa spurdir til pess ad komast ad , leynistarfinu”.
Margar peirra eru hluti af svo kalladri Tofraformdlu. Tofraformulan inniheldur prjar

grundvallarspurningar sem gera okkur kleift ad komast ad helstu sérkennum hvers starfs og
er kerfisbundin adferd til ad kanna hvada starf sem er. Hver spurning hefur svo tveer hlidar.

1. Hvad er pad? — EOli starfsins

Hvao er
— Vinnuskilyrdi pad?
2. Hvers krefst pad? — Personulegir eiginleikar / \
- Undirbaningur 2/ \QI
3. Hvad gefur pad af sér? |- Laun Hvers krefst e i
0? € 0 af sér?
— Atvinnutaekifaeri pad? pad af sér?

Spurning 1: Hvad er pad?

Hvad er starfid? Spurningar sem naudsynlegt er ad fa svar vid um edli tiltekins starfs og pau

skilyrdi sem unnid er vid.

Edli starfsins
Til pess ad komast ad pvi um hvers
konar starf er ad reda verdum vid ad
kanna edli pess og vita hvad sa parf ad
inna af hendi sem stundar pad.

[ hverju er starfid f6lgid?

Hver er tilgangurinn med starfinu?
Hverjir eru einstakir peettir starfsins?
Hvada abyrgd felst i pvi?

Hvernig verdur starfinu best lyst?

oW =

Hér skodum vid:
Athofn og verkfeeri

Vinnuskilyrdin

Til ad vita hvert edli starfsins er parf ad
spyrja um vinnuskilyrdi, p.e. vinnu-
umhverfi og almennar vinnuadstaedur.

NoUhhwbh =

Er petta Gtivinna eda innivinna?

Er petta likamleg vinna?

Er umhverfid heilsusamlegt?

Er petta haettuleg vinna?

Hvernig er vinnutiminn?

Parf ad vinna yfirvinnu?

Hefur pessi vinna andleg 6peegindi i
for med sér (leidindi, tilbreytingarleysi
o.s.frv.)?

Hér skodum vio:
Umhverfi og alag
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Spurning 2: Hvers krefst pad?

Spurningar sem spyrja skal til ad fa vitneskju um pa persénulegu eiginleika og

pann undirbdning sem naudsynlegur er fyrir tiltekid starf.

Personulegir eiginleikar
Til pess ad vita hvers starf krefst af okkur
purfum vid ad spyrja um pa persénulegu
eiginleika sem verda ad einkenna pann
sem vill stunda starfid.

1. Hvada ahugamal parf sa ad hafa sem
vill stunda petta starf?

2. Hvada skapgerdarpeettir purfa ad
einkenna hann?

3. Hvada heefni leidir til velgengni
i pessu starfi?

Hér skodum vid:
Feerni og ahuga

Undirbaningur
Til ad vita hvers starf krefst af peim sem
stundar pad verdur ad spyrja um
naudsynlegan undirbining?

1. barf ad stunda skélanam?

2. Hvada krofur ma buast vid ad
tilvonandi vinnuveitandi geri?

3. barf sérstaka starfspjalfun til ad stunda
starfio?

4. Er porf a sérstakri pekkingu fyrir starfid?

5. Hvert getum vid leitad til ad afla
upplysinga um skéla sem bj6da
upp a naudsynlega starfspjalfun?

6. Er naudsynlegt ad hafa nad einhverju
profi til ad geta sétt um starfio?

Hér skodum vid:
bekkingu og kunnattu

Spurning 3: Hvad gefur pad af sér?

Spurningar sem spyrja skal til ad fa vitneskju um laun og atvinnuhorfur i tilteknu starfi.

Laun
Pegar spurt er um hvad tiltekio starf gefur
af sér parf ad spyrja um laun, félagslega
stodu og allan annan abata.

1. Er mikill munur & launum fra einum
vinnuveitanda til annars?

2. Hver eru medallaun peirra sem
stunda petta starf?

3. Hvada félagslegu réttindi fylgja
starfinu o.s.frv.?

Hér skodum vio:
Réttindi og stodu

Atvinnuhorfur

Til ad komast ad pvi hvada teekifeeri starf
gefur okkur purfum vid ad spyrja um
atvinnuhorfur. Launin eru ekki allt.
Moguleikar & pvi ad na frama i starfi skipta
einnig mali. Framtidarpréun starfsins og
efnahagslegt mikilveegi pess hafa ahrif a
atvinnuoryggid. Atvinnupréun synir okkur
a0 morg storf Greldast.

1. Er moguleiki & ad komast afram i
pessu starfi?

2. Er audvelt ad verda sér Gti um atvinnu

a pessu svidi?

Hverjar eru horfur um atvinnu?

4. Er heaegt ad stunda pessa atvinnu sem
sjalfsteedur atvinnurekandi o.s.frv.

w

Hér skodum vid:
Framtid og utkomu
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( Verkefni )

Pid hafid komist ad raun um ad pid verdid ad spyrja margra spurninga til ad komast ad 6llum
eiginleikum tiltekins starfs. Allar pessar upplysingar byggjast & Tofraformualunni: Hvad er pad?
Hvers krefst pad? Hvad gefur pad af sér?

Sumar hlidar starfs vekja meiri dhuga en adrar. Hvada hlid starfsins finnst pér mikilveegust?
Merktu X i reitina eftir pvi hvada hlidar pér finnast mikilveegar og hverjar ekki.

Hvad er pad? Mikilveegt Hlutlaus Ekki mikilvegt
EQli starfsins I:" D I:l
Vinnuskilyroi D |:|

Hvers krefst pad? Mikilvaegt Hlutlaus Ekki mikilvegt g
e
Persénulegir eiginleikar 3
ulegir eiginlei ‘:l |: g
Vinnuskilyrdi g £
z

Hvad gefur pad af sér? Mikilveegt Hlutlaus Ekki mikilveegt

Laun
Atvinnuteekifeeri I:l I:l |

( Nidurstada )

Rannsoéknarstofa

NG getur pu haldid afram ad kanna storf. A naestu bladsidum er spurt um:
1. Starf annars forrdédamanns pins eda attingja.
2. Starf sem vekur ahuga pinn.
3. Starf sem pa vissir ekki ad veeri til fyrr en pu flettir i gegnum starfalista.

Afladu upplysinga um hvert starf i gegnum internetid eda munnlega fra peim sem sinnir
starfinu. Skrddu svo nidur einkenni hvers starfs. Hafdu til hlidsjonar spurningarnar sem komu
fram hér & undan pegar farid var yfir tveer mismunandi hlidar & hverri grundvallarspurningu
Tofraformalunnar.
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1. Starfs forradamanns eda eettingja:

Hvad er pad?
Edli starfsins:

Vinnuskilyroi:

¥Q
)
O
<
©
c
0]
£
]
Z

Hvers krefst pad?

Personulegir eiginleikar:

Undirbdningur:

Hvad gefur pad af sér?

Laun:

Atvinnuhorfur:
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2. Starf sem vekur ahuga pinn:

Hvad er pad?
Edli starfsins:

Vinnuskilyroi:

¥Q
)
O
<
©
c
0]
£
]
Z

Hvers krefst pad?

Persénulegir eiginleikar:

Undirbdningur:

Hvad gefur pad af sér?

Laun:

Atvinnuhorfur:
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3. Starf sem pu vissir ekki ad veeri til fyrr en pa hafdir flett i
gegnum starfalista:

Hvad er pad?
Edli starfsins:

Vinnuskilyroi:

¥Q
)
O
<
©
c
0]
£
]
Z

Hvers krefst pad?

Personulegir eiginleikar:

Undirbdningur:

Hvad gefur pad af sér?

Laun:

Atvinnuhorfur:
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5. SKILNINGUR A ATVINNULIFINU

Pegar pid settud ykkur i spor skipbrotsmanna & eydieyju urdud pid pess visari
a0 i samfélaginu parf ad sinna porfum einstaklinga og hépa. pbessar parfir hafa
alltaf verid fyrir hendi.

lUU'ﬂHluﬂ

I dag er jafn naudsynlegt og fordum ad skapa nytsama hluti, t.d. ad bua til betri verkfaeri til
ad vinna sifellt fléknari verk. A okkar timum er svo komid ad s verkkunnéatta og pekking sem
naudsynleg er til ad koma til méts vid parfir einstaklinga og samfélags er ordin pad
yfirgripsmikil ad leita verdur til folks i fjolmorgum storfum til ad sinna porfum og leysa
vandamal. Samfélag ndtimans er ordid svo flokid ad skapast hefur porf fyrir morg pdsund
adgreind storf og sifellt beetast vid ny starfsheiti og segir pad sina ségu um hrada pessarar
préunar.

Vio lok kaflans verd ég faer um ad:
Pekkja mismunandi starfssvid og gera grein fyrir
heildarskilningi minum a atvinnulifinu.

( Verkefni )

Mismunandi parfir — mismunandi storf

Avintyrid & eydieyjunni skyrir fyrir okkur hvernig samfélagsparfir skapa vanda sem sérhaefd
storf geta leyst. bekking og kunnatta peirra sem stunda sérhaefd storf getur nyst til ad sinna
porfum og einnig leysa morg vandamal sem blasa vid einstaklingum og hépum.

Hafdu soguna af eydieyjunni i huga og skradu nidur 1-2 storf sem eiga vio tiltekid starfsvid
atvinnulifsins. Hvada storf purfa ad vera til & eyjunni til pess ad samfélagid par geti lifad og
dafnad?
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Fyrsta porfin: nyting landgeeda til lifsvidurveeris
Ymsar nytanlegar audlindir ma finna i kringum okkur, t.d. fisk, reektunarland, jardhita, grédur,
malma, drykkjarvatn, dyralif o.s.frv.

i samfélagi okkar vinna peir sem fast vid ad uppfylla pessar parfir storf sem tilheyra einu af sex
stérum starfssvidum:

Starfssvid Storf
Nattaruaudlindir
Umbhverfi
Landbdanadur

Namavinna
Skograekt
Veidar

AN A Pl Bl A B e

Onnur pérfin: drvinnsla hraefnis sem finnst a eyjunni
Pessi vinnsla gerir landnemunum kleift ad neerast, koma yfir sig paki og bua til verkfeeri og
vélar sem peir hafa porf fyrir.

Urvinnsla a hraefni snertir fjogur stor svid atvinnulifsins:

Starfssvio Storf

1. Matveelaframleidsla

a. Mjoélkurvoruframleidsla

b. Fiskvinnsla

c. Kjotvinnsla

2. Husbyggingar

3. Honnun husa og
baejarskipulag

4. |0nframleidsla

a. Breyting a malmum

b. Vélaframleidsla

¢. Framleidsla og vidgerdir
a vélabunadi

d. Framleidsla og vidgerdir
a raf- og rafeindabunadi

e. Ortaekni og sjalfvirk
framleidsla

f. Efnaidnadur (plast,
pappir, lyf, oliuvinnsla
o.s.frv.)

g. Hasgagnaframleidsla

h. Framleidsla & vefnadar-
vorum, ledri og fatnadi
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bridja porfin: skipulag samfélagsins a svidi stjornmala og
oryggismala

Pegar einstaklingar bua saman verdur ad skipuleggja lif peirra pannig ad peir geti buid i satt
og samlyndi. bvi purfum vid stjornvold, stjérnkerfi og opinbera pjonustu til ad samfélagid geti
starfad edlilega.

Geeta parf réttleetis og einnig parf ad sja til pess ad rod og regla riki. Vid viljum einnig verja
landsveedi okkar og landhelgi og vernda eigur samfélagsins.

[ atvinnulifinu svarar petta til sex umfangsmikilla starfssvida:

Starfssvid Storf
Stjérnvold
Stjornkerfi
Landvarnir og 6ryggismal

Log og regla

Opinber pjénusta

AN A Pl Bl B B

Réttargaesla
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Fjorda porfin: hagreen og félagsleg skipan samfélagsins
Tryggja verdur ad vidskipti med vorur og pjonustu milli einstaklings og samfélags fari fram
med edlilegum haetti og 6llum i hag.

begar samfélog verda fléknari félagslega og vidskiptalega skapast porf fyrir ymiss konar
radgjof og pjonustu a pessu sviodi.

[ samfélagi okkar svara pessi verkefni til fimm umfangsmikilla starfssvida:

Starfssvid Storf
1. Hagfraedi og fjarmal

2. Fjarmélapjoénusta (bankar,
tryggingar, kauphallar-
vidskipti)

3. Verslun, dreifing og sala

4. Rekstur og bokhald

5. Félagsleg pjonusta

M Margt er um ad velja | 40202 | Verkefnablod




Fimmta porfin: adhlynning ibda og heilsuvernd
Ekki pydir ad hugsa adeins um efnisleg geaedi. bvi parf ad bjéda fram pjoénustu til ad reyna ad
leysa vandamal a bord vid sjikdéma, 6prifnad o.s.frv.

Fimm starfssvid sinna pessu markmidi:

Starfssvio Storf

Heilbrigdi

Snyrting

Hollustu- og vinnuvernd

Gisti- og veitingapjonusta

ik w NS

Fristundir og iprottir

Sjotta porfin: skopun og vardveisla menningarveromeeta
Pad er merkilegt ad hugsa til pess ad jafnvel frummadurinn Iét eftir sig hoggmyndir og
skreytingar par sem hann bjé.

Hver manneskja byr yfir porf fyrir fequrd, menningu og témstundaidkanir. Til ad flytja
pekkingu sina og kunnattu milli kynsléda stofnadi madurinn skéla og kom & skélakerfi med
pvi markmidi ad hver manneskja geeti 66last menntun og hlutdeild i menningunni.

Starfssvio Storf

Tonlist
Békmenntir
Myndlist

. Hugvisindi

Menntun og kennsla

AN R Pl Pl e

Fréttaflutningur og
gagnaoflun

Sjounda porfin: ad eiga samskipti vid adra
bar sem hér er fjallad um landnema a eydieyju er ekkert éedlilegt vid pad ad peir vilji snda
aftur til meginlandsins og hitta annad félk. Engu samfélagi naegir ad lifa einangrad.

Allir leita samskipta vid annad folk, vilja halda sambandi og tilheyra 60rum.

betta kemur fram i fjérum stérum starfssvidum.

Starfssvid Storf
1. Samgongur og flutningar
2. Fjarskipti
3. Ferdapjonusta

4. Auglysingar
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( Nidurstada )

Skilningur minn a atvinnulifinu
NU hofum vid farid um vidan voll i konnun okkar & atvinnulifinu.
Hvada vidfangsefni eda verkefni fannst pér ahugaverdast og af hverju?

Hvernig sérd pd fram a ad geta nytt pér pad sem pu hefur laert hér, pegar kemur ad pvi ad
velja framhaldsmenntun eda framtidarstorf?
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Sjalfskodun og starfshugsun

Seinni hluti

Verkefnabloo

Berglind Helga Sigurporsdottir
Helga Helgadoéttir

Berglind Melax

Gudbjorg T. Vilhjalmsdottir
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6. GILDI HVERS OG EINS

Sjalfskonnun / Addragandi

(Hvaé finnst pér?) (Hvers vegna finnst pér baé?)

Oft hefur pa ekki hugmynd um hvers vegna pér likar vel vid manneskju sem verdur & vegi
pinum. Skodanir okkar byggjast oft & 6medvitudum hugsunum sem gefa til kynna hvad er
mikilveegt i huga hvers og eins og hvad ekki.

Hvad er pad sem pér finnst eftirsdknarvert i fari annarra? bessi skodun pin & monnum og
malefnum métast af pinum gildum. Persénuleg gildi gefa til kynna hvad skiptir mestu mali i
lifi hvers og eins. bessi gildi geetu til deemis verid hdmor, alvara, viljastyrkur, imyndunarafi,
gjafmildi, umhyggjusemi eda eitthvad allt annad.

O

S

e

o S

Afing 2

Hugsadu um manneskjur eda sdgupersénur sem pa pekkir til og hvada eiginleika pu kannt g

best ad meta i fari peirra. Skradu pa hér. %
1. Mér finnst (nafn) SVO af pvi ad
2. Mér finnst (nafn) SVO af pvi ad
3. Mér finnst (nafn) SVO af pvi ad

Til umhugsunal’ Hvad segir pessi lysing

um pig sjalfa/n?

Pad er mikilveegt ad vid attum okkur a eigin gildum.
Pannig komum vid til med ad atta okkur betur & peim markmidum
sem vid setjum okkur ad loknu grunnskélanami.

Eg bekki gildi vinattunnar.
Hver vildi lifa 4n hennar?
Hin er dgeet { medbyr,
bmetanleg { métbyr.

— Jos. Von Gorres

.
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/. FERDALAG

Sjalfskonnun / Tilraun

[ pessari afingu parf ad komast ad pvi hvada gildi skipta vidskiptavini & ferdaskrifstofu mestu
mali. Deemi um gildi geeti til deemis verid sparsemi. Sumir vilja fa mikid fyrir litid & medan adrir
leita eevintyra, hvad sem pad kostar. Hvad af eftirtoldum gildum telur pa ad eigi vid

vidskiptavini ferdaskrifstofunnar?

Fegurd

Anzgja
Sparsemi bekkingarpra

Félagslyndi Frelsi ?
Avintyrapra Oryggi .

,Eg vil fara i skipulagda hépferd med folki a
minum aldri. Eg vil ekki purfa ad hafa
ahyggjur af neinu og ekki hugsa um hvar ég
atla ad gista eda hvad ég eigi ad borda. Eg
vil lika eiga kost & vel skipulogdum
kvoldskemmtunum.”

Ragnar:

,Eg gaeti ekki hugsad mér ad fara i skipulagda
hopferd. Eg vil fyrst og fremst gera pad sem
ég hef dhuga &, stoppa par sem mig langar
til, borda pegar ég er svong og vera lengur
a stodum sem mig langar til ad skoda betur.”

Valdis:

,Eqg vil fa eitthvad fyrir peningana mina. Attu
farmida a tilbodi? Er einhver timi sem er
hagsteedara ad ferdast a en yfir haanna-
timann?”

Maria:

~Mig langar til Grikklands eda Egyptalands
med gédum leidsogumanni. Eg vil freedast
vel um pa stadi sem ég heimsaeki.”

Marius:

,Pad sem skiptir mig mali er ad ég skemmti
mér vel. Eg vil njéta strandlifs og sélbada og
pad veeri frabaert ad komast a tonlistarhatio.
Pad skiptir mig lika miklu ad geta lagt stund
a iprottir.”

Magnds:

»~Mér finnst ad a ferdalogum eigi madur ad
kynnast stodum sem eru O6likir daglegu
umbhverfi. Eg vil ad ferdalagid opni augu min
fyrir pattum i mannlifi og menningu sem ég
bekkti ekki fyrir. Attu til upplysingar um
Alaska, Nepal eda Amasonsveedid?”

Solveig:

,Eg geeti audveldlega buid i Vinarborg eda
Rom. betta eru svo fallegar borgir. bar eru
svo fallegir gardar og byggingar, ad ég tali
nu ekki um pessi fallegu torg sem par er ad
finna. Pa hafa sofnin i badum pessum
borgum stérkostleg listaverk ad geyma.”

Einar:

,Eg hef ahuga 4 ad kynnast félki i framandi
l6ndum. Eg vil kynnast lifnadarhattum peirra
og deila med pvi gledi og sorgum. Pannig
kemst ég i samband vid félkid sjalft.”

J6hanna:

2

Eg

Eg kys fyrst og fremst:
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8. bAD SEM SKIPTIR MIG MALI

Sjalfskonnun / Nidurstada

0D

Skodadu pessa toflu. Kannski hjalpar han pér vid ad atta pig a peim
markmidum sem pu vilt stefna ad.

Verkefni
Skradu hversu mikilveegt pu telur hvert pessara gilda vera.
Skiptir pad mig mali? A = - R -
8= | 85 |825(825(882
BE| BE|ASE/SEEBEE

1. Ad hjalpa. Eg kys starf par sem ég get annast adra.

2. Arangur. Eg kys starf par sem ég get unnid mig upp.

3. Fagurfraedi. Eg kys skapandi starf sem gefur moguleika
a a0 fegra umhverfid.

4. Fjolbreytni. Eg kys starf sem gefur taekifeeri til pess ad
breyta til og jafnvel ferdast. bad felur i sér fjolbreytt verkefni.

5. Hugrekki. Eg kys starf sem er krefjandi og parfnast hugrekkis.

Nemendablad

6. Laun. Eg kys starf sem gefur gédar tekjur
og veitir margs konar efnisleg geedi.

7. Samvinna. Eg kys starf sem veitir teekifaeri
til samstarfs vid annad folk.

8. Sjalfstaedi. Eg kys starf sem krefst sjalfstaedis
og veitir teekifeeri til ad vinna eftir eigin hugmyndum.

9. Sjalfsproski. Eg kys starf sem mér lidur vel
i og gefur moguleika & ad vaxa og proskast.

10. Starfsoryggi. Eg kys starf par sem ég er
orugg/ur og hef fastar tekjur.

11. Stjérnun. Eg kys starf par sem teekifaeri gefst til pess ad taka
stjorn og sja til pess ad adgerdir séu vel azetladar og Gtfaerdar.

12. Virding. Eg kys starf sem er liklegt til ad afla
virdingar og vekja addaun annarra.

13. Vitsmunaleg 6rvun. Eg kys starf sem krefst lausna &
margvislegum verkefnum, freedslu og umhugsunar.

14. baegindi. Eg kys starf par sem vinnuumbhverfi®
er vistlegt og heilbrigt.

15. Annad gildi

Finndu pau fjogur starfsgildi sem pér finnst mikilveegust og forgangsradadu peim.

4 N\ [ N\
\ AN J
4 N\ [ N\
Petta eru pin
\_ J Y, grundvallargildil
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9. AD HELTAST UR LESTINNI
Markmid / Addragandi

Ad detta ur skéla

Margir grunnskélanemendur, hefja nam i framhaldsskéla ad loknu grunnskélaprofi.
Brotthvarf Gr framhaldsskélum er pé nokkud hétt & islandi midad vid nagrannalénd, og
margir af peim nemendum hafa enn ekki lokid vid nami tveimur arum eftir skilgreindan
namstima. bad ad detta ar skéla parf ekki endilega ad vera neikvaett og stundum eru fyrir
bvi g6dar og gildar asteedur. Samt sem adur hefur pad ad heetta nami akvednar afleidingar
i for med sér. Hér & eftir aetlum vid ad velta fyrir okkur nokkrum orsékum og afleidingum
pess ad nemendur heetta i skola.

Orsakir brotthvarfs

Erfidleikar i umhverfinu

* Lagar tekjur. Metnadarleysi

e Fa ekki naedi til ad sinna * Setja markid i naminu ekki hatt. g

heimanaminu. * Litid sjalfstraust. e}

e Vidhorf og studningur. * Vonleysi um framtidina. §
9]

Hamlandi vandamal Pen/mga!eym . g

* Likamleg veikindi eda slys. * Fa ekki vasapeninga. >

* Andleg vanlidan eda veikindi. * burfa ad sja fyrir sér.

e bungun. * purfa ad vinna med skélanum.

* Fjarvera annars foreldris eda beggja.

o Fi ; Ahugaleysi

Fiturlyfjaneysia. * Finnst skélinn timaeydsla.
Fjarvistir * Hafa ekki hug 4 ad beeta vid
* Skrép. pekkingu sina.
* Veikindi. . . .

Neikvaett hugarfar i gard skdlans

Vanraeksla i skéla * Radast gegn stjornendum.
* Heimanami ekki sinnt. * Finnst kennarinn ekki skilja sig.
* Uppgjof i vissum fogum. * Namsleidi.
e Ahrif fra bekkjarfélogum.
e Litill studningur foreldra.

Vantraust & sjalfum sér.

Hugsanlegar afleidingar brotthvarfs

Ad hafa pad a tilfinningunni ad geta ekki leert

beir sem heetta i ndmi vegna namsordugleika eiga oft i erfidleikum med ad losna vid
pessa tilfinningu prétt fyrir ad asteedan fyrir namserfidleikum sé yfirleitt 6nnur en
skortur & heefileikum.

Hugsanlegt atvinnuleysi
Samkeppni um atvinnu er mjog mikil. Menntun eykur likurnar a pvi ad pa getir sott
eftir starfi sem pa hefur ahuga a/pér finnst eftirséknarvert.

Erfidar adsteedur i lifinu

Flestir lenda i erfioum adsteedum einhvern timann a lifsleidinni. ba er best ad lita a pad
sem hindrun sem haegt er ad yfirstiga. Fatt er svo med ollu illt ad ekki bodi nokkud
gott. Flotti er oftast engin lausn.
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10. BROTTHVARFSHATTA

Markmio / Tilraun

( ERT BU [ HATTU? )

A0 hverfa fra nami gerist ekki allt i einu. bad ma likja pessu vid konguléna sem vefur vef sinn
af miklu polgaedi. | fyrstu er vefur hennar naer ésynilegur nema ad leitad sé eftir honum. bad
er eins med fyrstu einkenni brotthvarfs. Stada nemandans versnar an pess ad nokkur taki eftir.
Sidan kemur ad pvi ad moguleikar & nami eda starfi ad loknu grunnskélanami eru feerri en
reiknad var med. bad getur jafnvel verid ad enginn valkostur pyki alitlegur.

Getur verid ad pua sért i brotthvarfshaettu an pess ad hafa tekid eftir pvi? Hér gefst taekifeeri til

ad leggja mat & pad.

Afing

Merktu & hringina & medfylgjandi mynd pann stad sem pér finnst ad lysi best pinni stodu
hvad vardar hvert atridi. Tengdu sidan punktana saman. Praedirnir mynda pannig

konguldarvef.

Erfidleikar i
umhverfinu

Metnadarleysi

Peningaleysi
Samanburdarmyndir
Erfidleikar i Hamlandi Gl
umbhverfinu vandamal

1
Petta 4 mj6g vel vid mig

Petta & téluvert vid mig

~r—

Ahugaleysi

Vanreeksla i

Metnadarleysi -
skola

Neikvaett hugar-

Peningaleysi
E far i gard skolans
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Hamlandi
vandamal

Petta & mjog vel vio mig

s

<E

Ahugaleysi

Fjarvistir

Vanraeksla i
skola

Neikvaett hugar-
far i gard skolans

Erfidleikar i
umhverfinu

Hamlandi

Fjarvistir
vandamal !

g N \
PR
=

Vanraeksla i

Metnadarleysi -
skola

Neikvaett hugar-
far i gard skélans

Ahugaleysi

Peningaleysi

Nemendablad




11. AP SETJA SER MARKMID

Markmio / Nidurstada

Hugum nu ad pvi hvad hver og einn getur gert til ad styrkja sjalfan sig ef eitthvad af einkennum
pess sem er i brotthvarfshaettu a vid um hann.

A) Skrifadu pa prja peetti sem eru yst i konguléarvefnum pinum i reitina hér fyrir nedan.
Reyndu ad finna Gt hvad orsakar pa og settu pér loks markmid sem geetu styrkt stodu
pbina og dregid Ur brotthvarfshaettu.

Orsakir Brotthvarfspaettir Markmid/Lausnir

Nemendablad

B) bad ad setja sér markmid eykur likurnar & ad pa haldir pér vid efnid og dregur par med
ar heettunni a brotthvarfi. NG skaltu hugsa pig vel um og setja pér svo markmid um
fyrireetlanir pinar i framtidinni. betta getur verid markmid um namsarangur, starfsval
eda hvad eina sem pér finnst pess virdi ad stefna ad.

Markmio:

Hvad i fari minu studlar ad pvi ad pessi markmid naist?

Hverju parf ég ad breyta i fari minu til pess ad pessi markmid naist?
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12. LEITAD - FUNDID
Valkostir / Addragandi

Hvada storf hefur
pu dhuga a ad kanna?

Flestir hafa einhvern timann velt fyrir sér hvad peir muni starfa vid pegar fram lida stundir.
Sumir hafa snemma fastmétadar hugmyndir um framtidarstarfid en adrir eru ekki eins vissir
sinni sok. Ein steersta akvordunin i lifi okkar snyr ad starfsvali og pvi er mikilvaegt ad sa
akvordun sé tekin eftir vandlega umhugsun. Ein besta leidin til ad komast ad raun um hvad
madur vill gera er ad kanna sjalfur pa moguleika sem eru i bodi.

Afin

Me?bessari efingu fylgir starfsheitaskra. Skodadu ni vel pau storf sem par eru nefnd og
veltu fyrir pér hver peirra pu hefdir dhuga & ad kanna frekar. Alltaf pegar pu rekst a eitthvad
ahugavert skaltu hafa i huga Tofraformualuna sem pu leerdir i fyrrihluta namsefnisins hvad
er starfid, hvers pad krefst og hvad pad gefur af sér. Mikilveegt er ad pa vinnir verkefnid
sjalfsteett og med opnum huga. Fardu eigin leidir og utilokadu ekki einhver storf vegna
fordoma eda hraedslu vid hvad 6drum geeti fundist. Skradu a.m.k. tiu storf sem hofda til
pin a linurnar hér ad nedan.

Nemendablad

Til umhugsunar

Hvada storf hafdirdu hugleitt
adur og hvada starfshugmyndir
eru alveg nyjar fyrir pér?

Eiga pau storf sem pu hefur
testan ahuga 4 eitthvad

sameiginlegt?

Til gamans
Fardu 4 internetid og leitadu upplysinga um nokkur peirra starfa sem pu pekkir litid sem
ekkert en geetir hugsad pér ad vita meira um.
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13. AHUGAVERD STORF

Valkostir / Tilraun 1

Afing
1. Skrifadu hér fyrir nedan pau fimm storf sem pér finnst hvad ahugaverdust.
Skradu einnig, i forgangsrod, grundvallargildi pin Ur gefingu prjq,
PAD SEM SKIPTIR MIG MALI.

Margfeldi Starf 1 Starf 2 Starf 3 Starf 4 Starf 5
Grundvallargildi X Y X Y X Y X Y X Y
1. x8
2. X6
3. x4
4. x2
Samtals i Y reit

2. Nu parftu ad gefa hverju gildi stig fra 0 og upp i 4 eftir pvi hve vel pu telur pad
samreemast hverju starfi. Skradu stigin i X reitinn. Byrjadu & pvi ad gefa gildi A
stig og skradu pau i X reitinn og svo koll af kolli. I t&flunni hér ad nedan sérdu
hvad stigagjofin merkir.

Nemendablad

Pad samraemist starfinu fullkomlega 4 stig
bad samraemist starfinu vel 3 stig
Pad samreemist starfinu i medallagi vel 2 stig
Pad samraemist starfinu litid 1 stig
pad samraemist starfinu alls ekki 0 stig

3. Ppad gildi sem pUG setur i forgang eetti ad vega pyngra en pau gildi sem pu
metur ad hafi ekki eins mikid veegi. bvi hefur gildinu A verid gefid vaegid 8 en
gildinu D veegid 2. NU att pd ad margfalda veginn stigafjolda med stigunum i
X reitnum og skra dtkomuna i reit Y.

4. Ef pd leggur nd saman stigin i hverri salu merktri Y pa feerdu heildardtkomu
sem synir hve mikid veegi hvert starf hefur i huga pinum. Skrifadu hér fyrir
nedan pau prjd storf sem pu gafst flest stig.

[ Pessum storfum hefur pd ahuga a. Pa eettir ad kynna pér pau betur. j
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14. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN

Valkostir / Tilraun 2

Dilja Oddsdottir, forseetisradherra, stigur Ut Gr radherrabilnum. Undir styri situr Steinunn ).
Sigfasdéttir einkabilstjori hennar. Dilja gengur inn i Alpingishdsid par sem Arnar Palsson,
adstodarmadur hennar, heilsar peim gladlega. Halldér Asgeirsson, raestiteeknir er rétt i pann
mund ad ganga fra skdringafétunum. | veendum er mikilveegur alpjédafundur um jafnrétti
kynjanna. Um tuttugu Idgreglukonur standa vord um Alpingishusid.

[ Kemur eitthvad i pessari frasogn a évart? Hvers vegna? ]

Afing
Flokkadu storfin eftir pvi sem pér finnst eiga best vid. Berdu pina flokkun saman vid adra i
hépnum. Hvad er likt? Hvad er 6likt?

Karlastarf
Kvennastarf
Listreent
Skrifstofu-
starf
Umonnun
Verklegt
Visindalegt
bjénusta

Nemendablad

Bifvélavirki

Harskeri

Pipari
Leikskélakennari
Gardyrkjufraedingur
Jardfreedingur
Leeknir
Efnafreedingur
Honnudur

Ljésmyndari
Songvari, songkona
Arkitekt

Kennari

Rafvirki

Deildarstjori i verslun
Forritari
Bankagjaldkeri

Bakari

Neeringarfraedingur
Lytaleeknir
S6lumadur a bilasolu
Hjakrunarfraedingur

Tolvunarfraedingur

( Hvada storf var hépurinn helst sammala um? En 6sammala? )
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15. KYNBUNDIN STARFSHUGSUN

Heimaverkefni

Afing 1

Hugsadu um starf sem pér finnst ad annad kynid eigi ad vinna fremur en hitt.

Starfido sem ég hef i huga er: (

Hvers krefst starfio?

Hvad er pad vid starfid sem pu telur vera karlalegt/kvenlegt?

Geetir pu hugsad pér ad vinna vid petta starf?

Afing 2

Afladu upplysinga um starfid sem pd varst ad hugsa um. Kannadu starfid. Notadu netid

eda taktu vidtal vid einhvern sem vinnur vid petta tiltekna starf.

Hafdu eftirfarandi spurningar Tofraformualunnar til hlidsjonar pegar

pbu kannar starfio.

EOli starfsins
O hverju er starfid f6lgid?

O Hver er tilgangur med starfinu?
O Hvernig er starfinu best lyst?

Hvers krefst starfio?

Vinnuskilyroi

O Otivinna?
O Innivinna?
O Likamleg vinna?
O Heettuleg vinna?

[0 Hvada ahugamal parf sa ad hafa sem vill stunda petta starf?

[0 Hvada haefni leidir til velgengi i pessu starfi?

Undirbuningur

O parf sérstaka starfspjalfun til ad

stunda petta starf?

[0 Er naudsynlegt ad hafa nad préfum

til ad geta stundad starfid?

Ve

Geetir pu eftir pessa athugun
g hugsad pér ad vinna vid petta starf?

Ertu enn somu skoOdunar

&

eftir ad hafa kannao starfio?

J
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Hvad gefur starfid af sér?

O Hver eru medallaun peirra sem
stunda starfid?

[ Er audvelt ad verda sér Gti um

atvinnu a pessu svidi?

Ve

N
Hvad kom helst a 6vart vid
kénnun a starfinu?
J
N

L

Hvad fannst pér vera

merkilegast vio starfio?

Nemendablad




16. ENDURMAT

Valkostir / Niourstada

Matsadferdin sem pa studdist vid i verkefni 13 leiddi til pess ad pu
kannadir gildismat pitt og ahuga med skipulogdum heetti. Nidurstadan
er pé ekki endilega st sem pa hafdir vonast eftir og hugsanlega hefur
umfjollunin um kynjamuninn haft einhver ahrif a pig. Markmid pessarar
fingar er heldur ekki ad pa veljir pér starf i eitt skipti fyrir 6ll. Tilgang-
urinn er ad pu proéfir ad ganga i gegnum ferli par sem pd vegur og met-
ur akvedna peetti og velur ad endingu Gr mérgum moguleikum. ba er
pad ekki sidur mikilveegt ad pua attir pig a gildi pess ad vera vel upplystur
um edli peirra starfa sem vekja ahuga pinn.

Afing

Ef pd hefur dhuga a ad gera afinguna aftur Gt fra 68rum gildum eda storfum pa hefur pa g

teekifeeri til pess hér. 2

T

c

(]

Margfeldi Starf 1 Starf 2 Starf 3 Starf 4 Starf 5 g

Grundvallargildi X Y X Y X Y X Y X Y Z
1. x8
2. x6
3. x4
4. x2

Samtals i Y reit

Til umhugsunar

Ertu dnzegdari med pessa

nidurstodu en pa fyrri?
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17. AD VERA FRUMLEGUR
Valkostir / Addragandi

Verkefni

Ljaktu vid pessa teikningu.

Nemendabla‘
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18. AD TAKA AKVORPUN ),

Akvérdun / Tilraun

Afing

Hér & eftir fara atta deemi sem hvert um sig synir 6likar adferdir vid ad taka akvordun.

Kannid hvort stadid sé sjalfsteett eda osjalfsteett ad akvardanatokunni.
Merkid i videigandi reiti og rokstydjid svarid.

1. Ad lata forlogin rada
Eg hef ekkert um petta ad segja. Eg geri pad sem ég get, pegar ég get.
Urslit leiksins radast fyrir fram. bad er hvort sem er ekkert haegt ad gera i pessu.
[ sjalfsteett O Osjalfsteett

2. Ad vega og meta
Eg vil gjarnan vega og meta pad sem maelir med akvordun og pad sem meelir gegn
henni. Eg hugsa mikid um hverjar parfir minar og langanir eru.
[ Sjalfstaett 0O Osjalfsteett

3. Fastheldni
Mér er enginn vandi & hondum, ég vel Gt fra skodunum minum.
Eg fylgi fast eftir pvi sem ég hef einsett mér ad hrinda i framkvaemd.
O Sjélfsteett [ Osjalfsteett

¥Q
)
O
<
©
c
0]
£
]
Z

4. A0 bida
Hvers vegna ad gera i dag pad sem getur bedid til morguns?
Eg veit ekki af hverju en ég ma aldrei vera ad pvi ad taka & minum malum.
O Sjalfstaett O Osjalfsteett

5. Innseei
bad er enginn asi 4 mér. Eg veit hvad mér er fyrir bestu.
Eg vel og akved eftir eigin sannfaeringu.
O Sjalfsteett O Osjalfsteett

6. Ad gera eins og adrir vilja
Eg segi ekki beint pad sem ég hugsa og ég geri ekki alltaf pad sem ég vil.
Vinir minir eru lika anaegdir af pvi ad ég geri pad sem peir vilja.
[ Sjalfsteett 0 Osjalfsteett

7. AQ lata kylfu rada kasti
Fyrsta hugmyndin sem mér kemur i hug er yfirleitt si besta. Eg eydi ekki tima
i umhugsun. Eg lit Gt fyrir ad vera sa/st sem veit alltaf hvad ég vil.
[ Sjalfstaett 0O Osjalfsteett

8. Marksaekni
Meér likar mjog vel ad vinna ad verki par sem stefnt er ad akvednu marki.
Eg hef morg aform og get stadid vid pad sem ég akved.
[ Sjalfsteett O Osjélfstaett
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19. HVER ER SINNAR
GZAFU SMIPUR Akvoraun / Nidurstada

beer dkvardanir sem teknar eru hafa mikil ahrif & hegdun okkar. S& sem tekur abyrgd a
adsteedum sinum getur einnig haft mikil ahrif & framtio sina.

Pad getur gefid okkur miki® ad vera virk i lifi, nami, témstundum og starfi. Oll slik reynsla
kemur ad gédu gagni pegar afla & upplysinga um framhaldsnam og storf.

Verkefni

Skradu pau einkunnarord sem lysa fortid, natid og framtid pinni best.

I. Afdrifarikur atburdur i fortidinni. E z
[I. Minn besti eiginleiki. E 2

lll. Vidhorf sem ég hef tileinkad mér. E 2
IV. Vidhorf sem ég hef ekki E 2
en etla ad hafa i framtidinni.
V. bad sem ég vil gjarnan
verda sidar meir.
VI. Eiginleiki eda faerni sem
ég pyrfti ad tileinka mér E z
til ad na settu marki.

Ad lokum er vid heefi ad draga saman praedina og athuga hverjar fyrireetlanir pinar eru. Ljiktu
vio eftirfarandi setningar:

Nemendabla‘

AT NI

bad mikilveegasta sem ég hef leert er: ( )

Fyriraetlanir sem mér finnst koma til greina eru:

(

beer adferdir sem ég hyggst beita til ad hrinda (

pessum fyrireetlunum i framkveemd eru:
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