Hattvirtur mennta- og menningarmalaradherra og adrir gédir gestir.
Mig langar a0 segja ykkur sdguna hennar Elsu.

Pegar Elsa var 8 ara byrjadi hun i nyjum skéla. Elsa var jakvaed lifsglod
stulka sem atti audvelt med ad eignast vini og hun var full tilhlokkunar
ad kynnast samnemendum sinum. Elsa fékk strax mikla athygli, margir
vildu élmir kynnast henni og leika vid hana. | bekknum hennar Elsu
voru nemendur sem hofdu verid ,,vinsaelastir”. beir sem allir vildu leika
vid. Pessir nemendur voru ekki mjog hrifnir af Elsu, pvi pegar hun fékk
athygli féllu pau i skuggann. pau féru pvi ad gera litid dr Elsu svo litid
baeri 4, og sporna vid pvi ad hun kaemist inn i hépinn. Foreldrar Elsu
voru i godu sambandi vid skdlann og eftir einhvern tima akvadu pau ad
leggja inn tilkynningu um einelti, par sem einhverjir nemendur voru
farnir ad ganga i skrokk @ henni. Foreldrar meintra gerenda voru
upplystir og 1atid vita ad vel yrdi fylgst med a naestunni. Pad vard til
bess ad peir héldu sig til hlés hvad ofbeldi vardadi, en [imsk hunsun og
augngotur notadar til ad setja Elsu a sinn stad. Nidurstada skélans ur
athugun var su ad ekkert einelti tti sér stad, enda sogdu peir Elsu ekki
syna nein merki vanlidunar i skélanum, pvert a maéti veeri hdn stundum
soldid afskiptasom og stjornsom. Foreldrarnir métmeeltu og s6gdu Elsu
setja upp grimu i skélanum en fella hana pegar heim vaeri komid.
Einhverju seinna sendu foreldrar aftur inn tilkynningu og eftir langa
konnun mals kvad skolinn upp um ad pad maetti ju tulka vandann sem
einelti samkvaemt skilgreiningu 4 einelti i eineltisdaetlun skolans. A
bessum tima var hegdun Elsu ordin erfid, hun var ekki jafn glod og a6ur
og foreldrarnir éskudu eftir ad skolinn upplysti foreldrasamfélagid i
beirri von ad fa foreldra i bekknum i lid med sér. Skélinn vildi sidur gera
bad, medal annars par sem nokkrir foreldrar voru farnir ad kvarta
undan hegdun Elsu gagnvart sinum bornum. Par ad auki var eitt
foreldri i hépnum sem lagdi hart ad skdlanum ad endurskoda
urskurdinn um einelti, par sem barnid hennar atladi sér langt i lifinu



og pa veeri ekki gott ad vera med stimpilinn ,,gerandi” a sér. Samband
foreldra Elsu og skolans var ekki jafn gott og adur. Foreldrarnir upplifou
sig ekki lengur fa skilning eda studnings skélans og starfsfolk skolans
var ordid langpreytt a kvortunum foreldra og fannst pau aldrei axla
abyrgd & hegduninni sem Elsa syndi.

Sagan af Elsu er ekki sonn eins og hun kemur fyrir hér i dag. En sagan
af Elsu er sett saman ur s6nnum atburdum ur lifi nokkurra barna,
medal annars sem fagrad eineltismala hefur komid ad. pad voru allir
sammala um ad einelti zetti ekki ad lidast, pad hefdi alvarlegar
afleidingar og pyrfti ad koma i veg fyrir. En hver var pa vandinn? Ju,
vandinn var medal annars sa ad folki bar ekki saman um alvarleika

malsins og folki bar ekki saman um hvort um einelti vaeri ad reeda eda
ekki.

Pad er ekki alltaf einfalt ad dkveda hvort um einelti sé ad raeda pegar
samskiptavandi kemur upp. Samskiptavandi birtist @ margvislegan
mata, er misalvarlegur og oft og tidum mjog falinn fyrir okkur fullordna
folkinu sem eigum ad standa vord um bornin sem vid 6nnumst. Born
eru snillingar i ad fela fyrir okkur, medvitad og 6medvitad. Vid purfum
bvi oftar en ekki ad reida okkur a frasagnir, sem oft og tidum eru litadar
heitum tilfinningum, eldri reynslu og upplifun vidkomandi af
kringumstaedunum. Frasagnir og upplifanir barnanna sjalfra og
foreldranna, samnemenda, starfsfélks og annarra sem ad malinu
koma. Allt petta purfum vid ad taka saman og akveda hvort um einelti
sé a0 reda eda ekki.

Eda hvad?

Pegar Elsa var komin i unglingadeild var stadan ordin skarri og nytt
kennarateymi sa um hennar mal. Eitt sinn sat hun & fundi med
foreldrum sinum hja umsjénarkennara. Astaedan var st ad pratt fyrir
ad stadan veeri ordin betri pa pradi Elsa ekkert heitar en ad fa ad skipta



um skéla, par sem hun upplifdi sig ekki eiga neinn vin i skélanum og ad
akvedinn hopur bekkjarins veeri enn ad reyna ad utskufa sig. Elsa grét
saran og leid augljéslega mjogilla. A dkvednum timapunkti i samtalinu
sagdi kennarinn: ,Eg nota petta ord ekki oft, en mig langar ad spyrija,
myndirdu segja ad pad veeri verid ad leggja pig i einelti?“ Elsa hugsadi
sig um og svaradi svo: , Kannski ekki nina, en pad var svoleidis”.

Eg velti oft fyrir mér hver tilgangur spurningarinnar var. Mégulega til
ad meta alvarleika malsins? Mogulega til ad meta hver naestu skref
veeru? Mogulega var naudsynlegt fyrir kennarann ad spyrja pessarar
spurningar til ad atta sig betur a hvad vaeri raunverulega ad gerast.

Skilgreiningar geta verid af hinu géda og skilgreiningar eru oft
naudsynlegar. En skilgreiningar geta lika pveelst fyrir okkur. begar upp
kemur vandi i samskiptum er mikilveegt ad orka og athygli fari ekki ad
mestu i ad skilgreina eda deila um hvort um einelti sé ad raeda eda
ekki. Fagrad eineltismala hefur itrekad purft ad taka petta fram i peim
radgefandi alitum sem gefin hafa verid ut. Af hverju? Af pvi ad allt of
oft hefur orka og athygli heimila og skéla snuist nakveemlega um pad.
A0 deila um hvort um einelti var ad raeda eda ekki. Dyrmaeet orka sem
hefdi att ad sameina til ad takast a vid vandann.

Kaeru gestir. Fagrad eineltismala i grunn- og framhaldsskdlum getur
verid mikilvaegur hlekkur i studningi vid skolasamfélagid. Oft parf
hlutlausan adila til ad horfa a malid utan fra og koma med nyjar tillogur
ad lausnum pegar adrar eru ekki ad virka. Pad er min einlaega 6sk ad
begar mali er visad i fagradid, fai kraftar pess ad sameinist kroftum
skéla og heimila i peim tilgangi ad finna farsala lausn & vandanum.
Pannig nytum vid fagradid best, i stad pess ad pad sé sattasemjari eda
urskurdaradili heimilis og skéla um hvort einelti hafi verid ad reeda eda
ekki, jafnvel pegar barnid hefur pegar skipt um skoéla...en pannig
standa malin oftast i dag pegar fagrad tekur vid.



pegar vid erum med jafn dyrmaetan efnivid i hondunum og born eru,
er mikilveegt ad maeta peim par sem pau eru stodd hverju sinni. Lidi
nemanda illa ber okkur skylda til ad hlusta a hann og foreldrana. Sama
hversu oft pau hafa hringt, sent tolvupdst eda meett a stadinn.
Mogulega er verid ad gera ulfalda ur myflugu. Mogulega er um ad
raeda barn eda foreldra sem taka 6llu of alvarlega og pa purfum vid ad
takast a vid pad. Mogulega er um einelti ad reeda po vid sjaum pad
ekki. Barni sem lidur illa @ pad skilid ad peir adilar skdlasamfélagsins
sem vid a hverju sinni taki hdndum saman og leggi sig 100% fram um
ad finna farseelar leidir til ad takast a vid vandann, hver sem vandinn
er. Barn sem studlar ad vanlidan annarra a pad lika skilid. Born eiga pad
skilid ad orka okkar og athygli fari i ad bregdast vid og vinna saman,
hvort sem um einelti er ad raeeda eda ekki.

pvi pegar allt kemur til alls pa er vandinn sem um rzedir sa sami...hvada
nafni sem vid kéllum hann.



