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Inngangsorad

Eftirfarandi skyrsla er byggd & gégnum Ungt folk rannséknarinnar sem safnad var a
medal islenskra framhaldsskélanema haustid 2018. i skyrslunni eru bornar saman
nidurstodur seskulydsrannsokna fra 1992 til 2018. Ungt folk rannsoknirnar eru lagdar
fyrir & vegum Rannsdkna & greiningar. Spurningum rannséknanna er beint ad ymsum
pattum i lifi ungmenna i framhaldsskélum sem varda hagi peirra og lidan, s.s. felags-,
tomstunda- og iprottastarf, tengsl vid jafningja, foreldra og uppeldi, heilsu og lidan,
nami og skola, atvinnupatttoku og fjarhag og vimuefnanotkun.

Rannsoknirnar Ungt folk veeri ekki framkveemanlegar an samstarfs vid skdlafolk;
baedi kennara og nemendur. Framlag skolastjérnenda, kennara og nemenda i grunn- og
framhaldsskdlum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og s natni sem peir gjarna syna
i ad koma til okkar athugasemdnum um hvad betur megi fara, er dmetanlegt. Vid viljum
bakka peim sérstaklega géda samvinnu um petta mikilvaega verkefni.

Skyrslunni er skipt nidur & pann veg ad i fyrsta hluta er fjallad um iprottir og
hreyfingu, i 6drum hluta er fjallad um félagsstarf og tdmstundaidkun, i peim pridja
tengsl vio foreldra, i peim fjorda jafningjana, peim fimmta nam, skéla og
namsorougleika, peim sjotta stridni og lidan, pa er fjallad um heilsuhegdun og

heilsuvisa i peim sjounda og loks vimunefnanotkun i peim &ttunda.
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Aodfero og gogn

Rannsdknirnar Ungt folk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad peer eru ekki byggdar a
hefdbundnum drtékum heldur er reynt ad na til sem flestra i Grtaksrammanum innan
pydisins. Petta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem meettir eru
til dagsskdla & tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmérk nidurstadnanna.
Nidurstodur pessara kannana eru pvi mjog areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna

landssveeda og/eda mismunandi hdpa

batttakendur

Nidurstoour paer sem birtar eru i pessari skyrslu, sem unnin er fyrir mennta- og
menningarmalaraduneytid eru byggdar a Ungt félk rannséknunum sem lagdar voru fyrir
nemendur i framhaldsskélum & Islandi i oktober/névember arin 1992, 1997, 2000, 2004,
2007, 2010, 2013, 2016 og 2018. Patttakendur voru peir dagsskolanemendur
framhaldssk6lanna sem meettir voru i kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru
lagdar fyrir. Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum & islandi.
Arid 2004 fengust gild svor fra 11.031 nemendum af pydinu og voru strakar 5279 en stelpur
5617. Alls gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkveemt pessu var svarhlutfall pvi 80,9% i
kénnuninni arid 2004. Arid 2007 fengust gild svor fra 11.229 nemendum af pydinu. Strakar
voru 5405 en stelpur 5690 en upplysingar um kynferdi svarenda vantar fyrir 134
batttakendur. Svarhlutfallid pad ar var 72,2% af mdgulegum pétttakendum. Arid 2010
fengust gild svor fra 11.388 nemendum af pydinu og voru strakar 5439 en stelpur 5837.
Alls gafu 112 ekki upp kyn sitt. Samkveemt pessu var svarhlutfall pvi 70,5% i kdnnuninni
arid 2010. Arid 2013 fengust gild svér fra 11.116 nemendum og var svarhlutfall 75,5% af
maogulegum patttakendum, par af voru 5394 strakar og 5590 stelpur. Alls gafu 132 ekKi
upp kyn sitt. Arid 2016 fengust gild svor fra 10.717 nemendum af pydinu og var
svarhlutfall pvi 71% i konnuninni arid 2016. Arid 2018 fengust gild svor fra 10.259
nemendum af pydinu og var svarhlutfall pvi teep 71% i konnuninni arid 2018. Arid 2018
svorudu 4949 (48,2%) strakar og 5101 (49,7%) stelpa kénnunninni. Pa var i fyrsta skipti
bodid upp a svarmoguleikann annad i spurningunni um kyn. Alls merktu 89 einstaklingar

vid pann moguleika eda sem nemur rétt innan vid einu prosentustigi af heild. Sokum faedar
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eru po ekki greint fra nidurstoédum sérstaklega fyrir pann hop. Alls gafu 120 einstaklingar
ekki upp kyn sitt (1,2%).

Maelitaeki

Meeliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af
starfsfolki  Rannsoknastofnunar  uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid
menntamalaraduneytid, en & sidari arum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru
motadar af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer
leidi til Oruggra nidurstadna, ad Aareidanleiki og réttmeeti sé Aavallt i fyrirrami.
Spurningalistinn arid 2000 innihélt 151 spurningu i mismunandi moérgum lidum & 45
bladsidum. Arid 2004 var um ad reda 170 spurningar & 53 sidum. Pa innihélt
spurningalistinn arid 2007, 127 spurningar & 42 bladsidum. Arid 2010 innihélt
spurningalistinn 110 spurningar & 34 bladsidum. Arid 2013 innihélt spurningalistinn 95
spurningar & 35 bladsidum. Arid 2016 innihélt listinn 85 spurningar & 32 bladsidum. Arid
2018 innihélt spurningalistinn 92 spurningar & 31 bladsidu. Kvardar eru gjarnan notadir
sem svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmaeti spurninganna, i pessum

spurningalistum er svonefndur Likert-kvardi mest aberandi.

Framkvaemd og urvinnsla gagna

Framkveemd kannananna var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir til allra
framhaldsskola landsins par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir samkveemt dkvednum
fyrirframgefnum fyrirmaelum. Nafnleyndar péatttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir
nemendum ad hvorki baeri ad rita nafn né kennitdlu & svarbl6din svo Gtilokad veeri ad rekja
svorin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara Ollum
spurningunum eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var a. [ skyrslunni er tidni

i prosentum sett fram i myndum og t6flum med hlutféllum og samanburdi milli ymissa

! Sja nanar: De Vaus (2002)
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patta. Of langt mal er ad telja hér upp allar paer spurningar sem notadar eru i skyrslunni eda
hvernig einstakar breytur eru kédadar en ahugasémum er bent & ad hafa samband vid

Rannsoknir & greiningu ef nakvaemari skyringa er 6skad.

Tafla 1. Patttakendur i framhaldsskdlakonnun 2018, greint eftir aldri og kyni.

Strakur Stelpa Annad Heild
Aldur % % %
18 ara og eldri 43,0 40,4 45,8 41,7
Yngri en 18 ara 57,0 59,6 54,2 58,3
Fjoldi: 4750 4932 83 9765
Kyn ekki tilgreint: 120
Aldur ekki tilgreindur: 462
Samtals fjoldi: 10.259
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I. hluti

Iprottir og hreyfing
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Mynd 1.  Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hve oft peir segjast stunda iprottir eda likamsraekt.

100 -
90 - =&—Nzr aldrei == 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
80 -
70 -
o 60 -
. 50 45 - + 44 43
1 —— 41
/ - — o -
40 1 31 -
28 37
30 - ) 40 37
20 - ZN — — —— —
10 - 18 19 19 19 20
0 T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018
Mynd 2.  Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hve oft peaer segjast stunda iprottir eda likamsreekt.
© Rannsoknir & greining 2019 17



100 -+

90 - =¢=Naeer aldrei == 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
80 -
70 -
60 -
%
48 48
46 46
50 - a1 43
40 - e
30 37 40 y -
37 34 34 35
20 - N ‘ + ‘ —‘
10 - 17 18 18 18 19
0 T T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018

Mynd 3.  Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hve oft peir segjast stunda iprottir eda likamsreekt.

© Rannsoknir & greining 2019

18



100 +

90 - =—&—Nzer aldrei == 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
80 -
70 - —
—
% 60 - 69 66 I —*
° 64 62 63 64
50 -
40 -
_ 25 25 25
30 20 20 23
20 -
10 - B - - —i— —— —
0 T T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018
Mynd 4.  Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir
bvi hve oft peir segjast stunda iproéttir med iprottafélagi.
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Mynd 5.  Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010 , 2013, 2016 og

2018 eftir pvi hve oft peer segjast stunda iprottir med ipréttafelagi.
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Mynd 6.  Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hve oft peir segjast stunda iprottir med ipréttafélagi.
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Mynd 7. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir

pvi hve oft peir segjast reyna & sig likamlega pannig ad peir madist verulega

eda svitni.
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Mynd 8.  Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hve oft paer segjast reyna a sig likamlega pannig ad paer madist
verulega eda svitni.
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Mynd 9.  Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig likamlega pannig ad peir madist
verulega eda svitni.
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Mynd 10. Hvad telurdu pig vera i godri likamlegri pjalfun (g6du formi)? Hlutfall straka,
greint eftir aldri arin 2016 og 2018
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Mynd 11. Hvad telurdu pig vera i godri likamlegri pjalfun (g6du formi)? Hlutfall
stelpna, greint eftir aldri arin 2016 og 2018.
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Sogulegt samhengi. Nidurstéour

1992 til 2018

ur ,,Ungt folk framhaldsskolar”
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Mynd 12. Hlutfall straka & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu oft peir reyna likamlega pannig & sig ad peir madist eda
svitni.
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Mynd 13. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hversu oft par reyna likamlega pannig & sig ad par madist eda

svitni.
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Mynd 14. Hlutfall strakar & landinu arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hvort peir stundi iprottir (eefi eda keppi).
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Mynd 15. Hlutfall stelpna & landinu &rin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hvort peer stundi iprottir (eefi eda keppi).
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[I. hluti

Félagsstarf og tomstundaidokun
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Mynd 16. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 sem
fara i bio, & kaffih(s og i party, vikulega eda oftar.
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Mynd 17. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem fara i bio, & kaffihls og i party, vikulega eda oftar.
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Mynd 18. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem fara i bio, & kaffihds og i party, vikulega eda oftar.
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Mynd 19. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 sem

stunda myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum eda fatahdnnun, og leiklist,
vikulega eda oftar.
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Mynd 20. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
20018 sem stunda myndlistarndm, hannyrdir, fatasaum eda fatahénnun, og
leiklist, vikulega eda oftar.
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Mynd 21. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem stunda myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun, og leiklist,
vikulega eda oftar.
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Lestur og atvinnupatttaka
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Mynd 22. Hlutfall framhaldsskélanema &rin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa
baekur, adrar en skolabakur.
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Mynd 23. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hve margar klukkustundir paer segjast nota i viku hverri til ad
lesa baekur, adrar en skolabaekur.
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Mynd 24. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota & viku hverri til ad lesa
baekur, adrar en skolabaekur.
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Mynd 25. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir

bvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa
dagbloa.
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Mynd 26. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
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2018 eftir pvi hve margar klukkustundir peer segjast nota i viku hverri til ad
lesa dagbl6a.
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Mynd 27. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa
dagblda.
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Sogulegt samhengi. Nidurstoour ur ,,Ungt folk framhaldsskaélar” 2000 til
2018
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Mynd 28. Hlutfall straka &rid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir pvi
hvad peir segjast nota marga tima ad jafnadi & viku i ad lesa baekur, adrar en

skélabakur.
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Mynd 29. Hlutfall stelpna arid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir pvi
hvad peer segjast nota marga tima ad jafnadi & viku i ad lesa baekur, adrar en
skdlabakur.
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Mynd 30. Hlutfall straka & landinu arid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu oft peir fara i party.
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Mynd 31. Hlutfall stelpna & landinu &rid 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu oft paer fara i party.
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Tengsl vio foreldra
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Mynd 32. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir
bvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa radleggingar vardandi ndmid hja
foreldrum sinum.
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Mynd 33. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa radleggingar vardandi

namid hja foreldrum sinum.
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Mynd 34. Hlutfall strdka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa radleggingar vardandi ndmid hja
foreldrum sinum.
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Mynd 35. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad
fa umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin, 2013, 2016
0g 2018.
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Mynd 36. Hlutfall straka i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad

fa umhyggju og hlyju hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arin 2013, 2016
0g 2018.
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Mynd 37. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad

fa samraedur um personuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri
arin 2013, 2016 og 2018.
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Mynd 38. Hlutfall straka i framhaldsskélum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad
fa samraedur um persdnuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri
arin 2013, 2016 og 2018.

© Rannsoknir & greining 2019 36



Sogulegt samhengi. Nidurstoour ur ,,Ungt folk framhaldsskaélar” 2000 til
2018
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Mynd 39. Hlutfall strdka i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hversu vel pad & vid um pa ad foreldrar peirra viti hvar peir eru
a kvoldin.

100
90
80
70
60

% 50
40
30
20
10

== A frekar eda mjog vel vid um mig

83 82

A frekar eda mjog illa vid um mig 76
61 66
58

56
=
29
23 24 25
2000 2004 2007 2010 2013 2016 2018

Mynd 40. Hlutfall stelpna i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hversu vel pad & vid um peer ad foreldrar peirra viti hvar peer
eru & kvoldin.
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Hlutfall stréka i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hversu vel pad a vid um pa ad foreldrar peirra viti med hverjum
peir eru & kvoldin.
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Mynd 42. Hlutfall stelpna i framhaldsskola arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og

2018 eftir pvi hversu vel pad & vid um peer ad foreldrar peirra viti med
hverjum peer eru a kvoldin.
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Mynd 43. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir

bvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad f& vini sina i samraedur um persoénuleg
malefni.
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Mynd 44. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og

2018 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa vini/vinkonur i samraedur
um persénuleg malefni.
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Mynd 45. Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa vini sina i samraedur um
personuleg malefni.
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Mynd 46. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir

pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum
sinum.
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Mynd 47. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peer telja ad fa adstod vid ymis verk hja
vinum sinum.
100 -
88 89 90 88
90 - 83 85
80 -
70 -
% 60 - —0—Mjog eda frekar erfitt Mjog eda frekar audvelt
50 -
40 -
30
17
10 - >~ —— ——
0 T T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018
Mynd 48.  Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum
sinum.
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,Ungt folk framhaldsskolar

2000 til 2018
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Mynd 49. Hlutfall straka & landinu, arin, 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad veeri fyrir pa ad f& umhyggju og hlyju
fr& vinum sinum.
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Mynd 50. Hlutfall stelpna & landinu, arin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad veeri fyrir paer ad f& umhyggju og hlyju
fra vinum sinum.
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V. Hluti

Nam, skoli og namsorougleikar

50 1 =@=Um 1/2 kist eda minna  =ll=Um 1 kist Um 2 kist eda meira
40 39 4
40 38 0 38
32 33 33 33
32 30
A 29 30
28 29 29 29
20 -
10
0 T T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018

Mynd 51. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir
bvi hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 52. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hve miklum tima paer segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 53. Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 54. Hlutfall framhaldsskélanema arin, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hvort peir telja namid tilgangslaust.
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Mynd 55. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum &rin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hvort peer telja namid tilgangslaust
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Mynd 56. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hvort peir telja namid tilgangslaust.
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Mynd 57. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir
bvi hvort peir telja namid of létt.
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Mynd 58. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og

2018 sem telja namid vera of létt.
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Mynd 59. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem telja namid vera of Iétt.
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Mynd 60. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir

bvi hvort peir telji ndmid of pungt.
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Mynd 61. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum &rin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem telja namid vera of pungt.
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Mynd 62. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin: 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hvort peir telji nd&mid of pungt.
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Tafla 2. Hlutfall og fjoldi strdka og stelpna eftir pvi hversu mikid (mikid eda mjog
mikid) eftirfarandi peettir hafa ahrif & frammistodu peirra i nami, arin 2013, 2016 og
2018, greint eftir kynferdi

Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

Némsorougleikar: 2013 2013 2016 2016 2018 2018
Fioldi (%)  Fioldi (%)  Fjoldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%) Fioldi (%)

Lesblinda 514 (10%) 555 (10%) 576 (11,3%) 549 (10,6%) 583 (12,2%) 577 (11,6%)
Litill leshradi 640 (12%) 758 (14%) 568 (11,1) 658 (12,7%) 635 (13,3%) 691 (13,9%)
Skrifblinda 259 (5%) 206 (4%)  267(53%) 201 (3,9%) 284 (6%) 235 (4,8%)
f)’l‘i)n”;:era'”g €3 90 (2%) 124 (2%) 103 (2,0%) 140 (2,7%) 109 (2,3%) 151 (3,1%)
Athyglisbrestur 778 (15%) 826 (15%) 927 (18,1%) 980 (18,9%) 1030 (21,5%) 999 (20,1%)

Einbeitingarskortur 1090 (21%) 1173 (22%) 1100 (21,6%) 1276 (24,7%) 1191 (24,9%) 1255 (25,3)
Heyrnarskerding
eda heyrnarleysi
Hreyfiskerding 58 (1%) 22(0,4%) 48(1,0%) 34 (0,7%) 64 (1,4%) 42 (0,9%)

60 (1%) 39 (1%) 41 (0,8%) 41 (0,8%) 63 (1,3%) 55 (1,1%)
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Tafla 3. Hvad lysir best peirri ndAmsbraut sem pu ert nd 4? Greint eftir kyni, arin 2016 og

2018.
Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild

Braut: 2016 2016 2016 2018 2018 2018

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Listnam 243 (4,8%) 392(7,6%)  635(6,2%) 273(58%) 415 (8,4%) 688 (7,2%)
Boknam til 3097 (61,6%) 4013 (77,7%) 7110(69,7) 2703 (57,5%) 3763 (76,4%) 6466 (67,2%)
studentsproéfs
Verknam til 0 . . . . .
starfsréttinda / starfs R 209 (4,0%) 762 (7,5%) 769 (16,4%) 244 (5%) 1013 (10,5%)
Verknam til 503 (10,0%) 259 (5,0%)  762(7,5%) 514 (10,9%) 240 (4,9%) 754 (7,8%)
studentsproéfs
Nam &

framhaldsskdlabraut

232 (4,6%)

118( 2,3%)

350 (3,4%)

203 (4,3%)

109 (2,2%)

312 (3,2%)

Tafla 4. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Mjdg eda fremur vel.
Hlutfall og fjoldi framhaldsskdélanema, greint eftir kynferdi, arin 2016 og 2018

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur  Heild

2016 2016 2016 2018 2018 2018

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri 3413 3342 6755 3260 3026 6286
verklega afanga (68,1%) (64,5%) (66,2%) (68,8%) (60,5%) (64,5%)
Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri 1540 2524 4064 1451 2412 3863
listgreinaafanga (30,8%) (48,6%) (39,9%) (30,8%) (48,2%) (39,8%)
g tel ag nam i verklegum 2760 2181 4941 2652 1992 4644
greinum henti mer beturen oo o) (42,3%) (48,8%) (56,5%)  (40%) (48%)
boknam
Eg vildi ad pad veeri meira 3656 3940 7596 3199 3552 6751
frialst val & hverri namsbraut  (73,3%) (76,1%) (74,7%) (68,3%) (71,4%) (69,9%)
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Tafla 5. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu sottir um nam i
framhaldsskdla: Mjog eda frekar miklu. Hlutfall og fjoldi framhaldsskoélanema, greint

eftir kynferdi, arin 2016 og 2018.

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Hvad skipti mali begar 2016 2016 2016 2018 2018 2018
framhaldsskdli var valinn:
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)  Fjoldi (%)
betta er skolinn sem ég by o o 0 2374 1941 4315
st 2530 (49,3%) 2054 (39,2%) 4584 (44,2%) (49,2%) (38.5%) (43 8%)
Fagid sem ég hef ahuga d er o o 0 2068 2166 4234
adeins kennt i peim skdla AU ) 2038 (39,0%) REElEEE) (43,2%) (43,1) (43,2%)
Félagslif skdlans 29,6 (57,2%) 3403 (65,0%) 6339 (61,1%) 2648 3256 5904 (60%)
AR ’ ’ (55,2%) (64,7%)
Godur skoli fyrir 3598 (70,4%) 4122 (78,8%) 7720 (74,6%) 3423 3976 7399 (75,5)
- y (71,7%) (79,2%)
aframhaldandi ndm
Hversu vel skélinn byr mig o o o 3223 3684 6907
undir starf ad nami loknu SR aig ) 3845 (73,6%) EESHERE (67,4%) (73,7%) (70,6%)
1820 1139 2959
H A H 0, 0, 0,
;\;zrt vinahdpurinn kaus ad 1995 (39,0%) 1186 (22,7%) 3181 (30,8%) (38,1%) (22,7%) (30,2%)
C s 3003 3371 6374
0, 0, 1)
Adstadan i skolanum 3128 (61,3%) 3376 (64,6%) 6504 (63,0%) (63,1%) (64,7%) (65,3%)
x . , 1011 797 1808
B 1073 (21,09 4 (16,09 1907 (18,59
Skrglé:r:jr:a systir eru/voru i 073 (21,0%) 834 (16,0%) 907 (18,5%) (21,3%) (15,9%) (18,5%)
1679 1464 3143
0, 0, 0,
Radleggingar foreldra R B 1495 (28,6%) EEUSEELE! (35,3%) (29,2%) (32,2%)
Tekjumoguleikar eftir nam 2342 (46,1%) 1904 (36,7%) 4246 (41,4%) 2269 1903 4172 (43%)
’ ’ ! (47,9%) (38,3%)
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Tafla 6. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum: Mjdg eda frekar sammaéla.
Hlutfall og fjoldi framhaldsskélanema, greint eftir kynferdi, arin, 2016 og 2018.

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur

2016 2016 2016 2018 2018 Heild 2018

Skdlinn og skélaumhverfid

Fioldi (%)  Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)

3602 3694 7296 3681 3859 7540

Mér finnst kennslan vera fjolbreytt (70,0%) (70,5%) (70,2%) (75.5%) (76,3%) (75.9%)

Mér finnst ad gerdar séu miklar krofur til mini 4301 4628 8929 4041 4412 8453
naminu (83,9%) (88,6%)  (86,3%)  (83,4%)  (87,5%)  (85,5%)
4097 3896 7993 3846 3852 7698
Mér fi | fa radgjof fra k
ér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum (80,4%) (75,0%) (77,7%) (80%) (76,7%) (78,3%)
Eg hefdi viljad taka einhvern eda fleiri 3001 3187 6188 2859 3139 5998
frh.afanga a medan ég var i grunnskola (58,8%) (61,1%) (60,0%) (59,4%) (62,4%) (60,9%)
Eg hef greidan adgang ad namsradgjof i 4641 4734 9375 4361 4599 8960
skélanum (91,6%) (91,1%)  (91,3%)  (91,2%)  (92,1%)  (91,6%)
Eg hef greidan adgang ad hjukrunarfraedingii 2432 2070 4502 2517 1966 4483
skélanum (49,0%) (40,3%) (44,6%) (53,8%) (39,8%) (46,6%)
Framhaldsskélanamid er audveldara en ég atti 2768 2211 4979 2788 2300 5088
von a (54,4%) (42,4%) (48,3%) (57,9%) (45,7%) (51,7%)
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Mynd 63. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013,

2016 og 2018 eftir pvi hversu liklegt/6liklegt pau telja pad vera ad pau fari i

haskélandm & islandi strax ad loknu ndverandi nami.
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Mynd 64. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 eftir pvi hversu liklegt/6liklegt peer telja pad vera ad peer fari i
haskdlanam & Islandi strax ad loknu ndverandi nami.
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Mynd 65. Hlutfall strdka i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hversu liklegt/oliklegt peir telja pad vera ad peir fari i haskélanam a
Islandi strax ad loknu ndverandi nadmi.

Sogulegt samhengi. Nidurstoour ur ,Ungt folk framhaldsskdlar

1992 til 2018
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Mynd 66. Hlutfall straka & landinu, &rin 1992, 2004, 2007, 2010 , 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hvort peir telji liklegt / 6liklegt ad peir fari i hask6lanam erlendis
strax ad loknu naverandi nami.
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Mynd 67. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hvort peer telja liklegt / dliklegt ad peer fari i haskdlanam erlendis
strax ad loknu naverandi nami.
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Mynd 68. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016

og 2018 eftir pvi hversu liklegt/6liklegt paer telja pad vera ad peer fari i
haskolanam & Islandi strax ad loknu ndverandi nami.
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Mynd 69. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016

og 2018 eftir pvi hversu liklegt/dliklegt peir telja pad vera ad peir fari i
haskélanam 4 Islandi strax ad loknu ndverandi nami.
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VI. Hluti

Lidan

Hversu oft sidastlidna 12 manudi hefur pu ordid fyrir einhverju af nedangreindu

Tafla 7. Hversu oft vardst pu var / vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna
30 daga: stundum/oft, greint eftir kynferdi arin 2016 og 2018.

Strakar 2016 Stelpur 2016 Strakar 2018  Stelpur 2018
Fjoldi skipta

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Hofudverkur 1378 (27,3%) 2741 (52,5%) 1438 (30,2%) 2640 (55%)
Verkur i maga 1164 (23,2%) 2648 (50,7%) 1246 (26,2%) 2640 (52,6%)
Leid (ur) eda hafdir litinn dhuga & ad gera hluti 1904 (37,9%) 2801 (53,7%) 1926 (40,6%) 2834 (56,5%)
Litil matarlyst 1040 (20,7%) 2018 (38,7%) 1143 (24,1%) 2159 (43%)
Einmana 1096 (21,8%) 1863 (35,8%) 1237 (26,1%) 1914 (38,2%)

Grést audveldlega eda langadi ad grata
Erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi
Nidurdregin/n eda dapur/dépur

Ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn hlut
Fannst framtidin vonlaus

Hugsadir um ad stytta pér aldur

514 (10,3%)
1440 (28,7%)
1051 (20,9%)
1052 (21,0%)
756 (15,0%)
388 (7,7%)

2349 (45,1%)
1980(38,0%)
2086 (40,1%)
1549 (29,7%)
1152 (22,1%)
471 (9,0%)

632 (13,4%)
1532 (32,3%)
1127 (23,7%)
1120 (23,7%)
778 (16,5%)
459 (9,7%)

2455 (49%)
2226 (44,4%)
1524 (30,4%)
1524 (30,4%)
1151 (23%)
523 (10,4%)
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Sjalfsskadandi hegdun
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Mynd 70. Hlutfall framhaldsskdlanemenda & Islandi sem hafa einu sinni eda oftar
hugleitt ad skada sjalfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013, 2016 og

2018.
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Mynd 71. Hlutfall framhaldsskélanemenda & Islandi sem hafa einu sinni eda skadad
sjalfa sig, greint eftir kynferdi, arin 2010, 2013, 2016 og 2018.
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Sogulegt samhengi. Nidurstodur ur ,Ungt folk framhaldsskolar

1992 til 2018
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Mynd 72. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu oft paer upplifdu sig einmana sidastlidna 30 daga?.
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Mynd 73. Hlutfall strka & landinu, &rin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu oft paer upplifdu sig einmana sidastlidna 30 daga®.

2 Arid 1992 er notad aldrei i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018.
3 Arid 1992 er notad aldrei i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018
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Mynd 74. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 og 2016 eftir
bvi hversu oft peaer upplifdu framtidina vonlausa sidastlidna 30 daga®.
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Mynd 75. Hlutfall strdka & landinu, &rin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu oft paer upplifdu framtidina vonlausa sidastlidna 30 daga’®.

4 Arid 1992 er notad aldrei i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018.
5 Arid 1992 er notad aldrei i stad neer aldrei likt og arin 2004, 2010, 2013, 2016 og 2018
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VII. Hluti

Heilsuhegdun og heilsuvisar
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Mynd 76. Hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 sem
segja likamlega heilsu sina g6da eda mjog goda.
100 -
90 - —0— Mjbg g60 eda gbd
80 | . 75 77 76 76 75
s ¢ — >— —
70 - ~
0,60 -
50
40
30
20 -
10 -
O T T T T T
2004 2007 2010 2013 2016 2018
Mynd 77. Hlutfall stelpna i framhaldssk6lum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og

2018 sem segja likamlega heilsu sina goda eda mjog goda.
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Hlutfall stréka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem segja likamlega heilsu sina g6da eda mjog goda.
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Mynd 79.
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Hlutfall framhaldssk6lanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 sem
segja andlega heilsu sina géda eda mjog goda.
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Mynd 80. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem segja andlega heilsu sina g6da eda mjog goda.
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Mynd 81. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem segja andlega heilsu sina géda eda mjég gdda.
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Tafla 8. Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi & hverjum degi? Hlutfall
peirra sem segja: eitt/einn til prja/prju glos/bolla af kaffi eda kola-drykkjum (t.d.
Kok/Pepsi), greint eftir kynferdi arin 2010, 2013, 2016 og 2018.

Dagleg drykkja (eitt/einn til prja/prju Strakar Stelpur Heild
Glds/bollar) Fjéldi (%) Fjéldi (%) Fjsldi (%)
Arid 2010
Kaffi 1101 (21) 896 (16) 1997 (18)
Kéladrykkir 3246 (63) 2898 (51) 6144 (57)
Arid 2013
Kaffi 1276 (25) 1018 (19) 2294 (22)
Kéladrykkir 2854 (57) 2105 (39) 4959 (48)
Arid 2016
Kaffi 1727 (34) 1334 (26) 3061 (30)
KSladrykkir 2202 (45) 1611 (31) 3815 (38)
Arid 2018
Kaffi 1315 (28) 1164 (24) 2479 (26)
KSladrykkir 1957 (43) 1547 (32) 3504 (37)
100 . . . ’
Dagleg neysla orkudrykkja sem innihalda koffin
80 ®2016 m2018
60 55 54 55
%
40
30
22
) l - .
; N
Strakar Stelpur Heild

Mynd 82. Hversu morg glos eda bolla drekkur pu af eftirfarandi a hverjum degi?
Hlutfall peirra sem segjast drekka einn eda fleiri orkudrykk sem inniheldur
koffin daglega, greint eftir kynferdi &rin 2016 og 2018.
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Sogulegt samhengi. Nidurstéodur ur ,,Ungt folk“ 1992 til 2018
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Mynd 83. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu g6da eda sleema peer telja likamlega heilsu sina vera?
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Mynd 84. Hlutfall straka & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
eftir pvi hversu goda eda sleema peir telja likamlega heilsu sina vera?
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Mynd 85. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
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eftir pvi hversu g6da eda sleema peer telja andlega heilsu sina vera?
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Mynd 86. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

eftir pvi hversu géda eda sleema peir telja andlega heilsu sina vera?
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VIIIL. Hluti
Vimuefnanotkun framhaldsskolanema

Daglegar reykingar
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Mynd 87. Hlutfall framhaldsskdlanema & Islandi &rin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013,
2016 og 2016 sem segjast reykja sigarettur daglega.

Tafla 9. Rafrettunotkun framhaldsskdélanema arin 2016 og 2018.

Rafrettunotkun 2016 2018
Préfad einu sinni eda oftar um aevina 489 62.2
Notad einu sinni eda oftar sl. 30 daga 29.4 41.8
Notad daglega sidastlidna 30 daga 9.8 233
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Mynd 88. Hve oft hefur pa reykt rafrettur ad jafnadi sidastlidna 30 daga, hlutfall

framhaldssk6lanema sem nota rafrettur daglega. Greint eftir kynferdi og aldri

arin 2016 og 2018.
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Notkun munn- og neftébaks

50 ~
Strkar U18 == Strékar 18+ Stelpur U18 == Stelpur 18+
40 A
30 +
25 24
i V ~— 22 22
—i il
20 + 16
13
19
17 L2
10 + 8 Tt 10
3
1
0
2007 2010 2013 2016 2018

Mynd 89. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi arin 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem hafa notad munntdbak 3x eda oftar sidastlidna 30 daga.
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Mynd 90. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi &rin 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018
sem hafa notad neftdébak 3x eda oftar sidastlidna 30 daga.

© Rannsoknir & greining 2019 69



Olvun og afengir drykkir sidastlidna 30 daga
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Mynd 91. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda
oftar sidastliona 30 daga, &rin 2000, 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018.

Afengir drykkir

. ® Framh.sk.nemar & isl. 2018
Allir

W Framh.sk.nemar & [sl. 2016
Stelpur 18+

B Framh.sk.nemar a isl. 2013
Stelpur U18

Strakar 18+
36
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Mynd 92. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid
afengi blandad saman vid orkudrykk: Einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga,
greint eftir kyni, arin 2013, 2016 og 2018.
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Ologleg vimuefni
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Mynd 93. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi i heild sem hafa notad marijiana einu
sinni eda oftar um a&vina, arin 2010, 2013, 2016 og 2018.
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Mynd 94. Hlutfall framhaldsskélanema a landinu, &rin 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018

sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar um a&vina.
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Lyfsedilsskyld lyf an lyfsedils
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Mynd 95. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa notad svefntéflur eda réandi
lyf an lyfsedils einu sinni eda oftar um avina, arid 2018.
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Mynd 96. Hlutfall framhaldsskélanema & Islandi sem hafa notad morfinskyld verkjalyf an
lyfsedils einu sinni eda oftar um &vina, arid 2018
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Mynd 97. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa notad érvandi lyf an lyfsedils
einu sinni eda oftar um avina, aridé 2018.

Stokk a milli skdlastiga

50 -

45 - m Daglegar reykingar
40 - m Olvun sl. 30 daga
35 ~

m Préfad marijuana

%

2018 Grunnskoli 10. bekkur 2018 Framhaldsskoli 16 og 17 ara

Mynd 98. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskoéla og hlutfall 16 og 17 ara
framhaldssk6lanema, sem segjast reykja daglega, hafa ordid 6lvud einu sinni
eda oftar sidastlidna 30 daga og profad marijlana einu sinni eda oftar um
&vina.
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