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Pridjungur nemenda i boknami telur verknam eiga betur vid sig

Haustid 2018 var kdnnunin Ungt folk 16gd fyrir nemendur i framhaldsskélum landsins a
vegum Rannsokna & greiningar. I utkominni skyrslu eru bornar saman nidurstédur
askulydsrannsokna fra 1992 til 2018. Spurningum rannsoknanna er beint ad ymsum pattum i
lifi ungmenna i framhaldsskolum sem varda hagi peirra og lidan. Skyrsluna i heild sinni,
asamt skyrslum fra 2013 og 2016, ma finna hér Ungt folk.

Namsbrautarval
[ Ungu folki hafa nemendur verid spurdir hvernig nam lysi best peirri namsbraut sem peir eru
a. 1 toflu 1 ma sja svor vid peirri spurningu fyrir arin 2016 og 2018.

Tafla 1. Hvad lysir best peirri ndmsbraut sem pu ert 4? Greint eftir kyni, arin 2016 og 2018.

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Braut: 2016 2016 2016 2018 2018 2018

Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Listnam 4,8% 7,6% 6,2% 5,8% 8,4% 7,2%
Boknam til studentsprofs 61,6% 77,7% 69,7% 57,5% 76,4% 67,2%
Verknam til o o o o o 0
starfsréttinda / starfs 14,1% 4,0% 7,5% 16,4% 5,0% 10,5%
Verkndam til stidentsproéfs 10,0% 5,0% 7,5% 10,9% 4,9% 7,8%
Nam a framhaldsskélabraut 4,6% 2,3% 3,4% 4,3% 2,2% 3,2%

Flestir nemendur telja ad boknam til stadentspréfs lysi namsbraut sinni best eda um 67%
nemenda i heild arid 2018. Mun laegra hlutfall nemenda telur verknam til starfsréttinda
(10,5%), verknam til studentsprofs (7,8%), listnam (7,2%) og ndm & framhaldsskolabraut
(3,2%) lysa ndmsbraut sinni best. P6 segjast 3% fleiri nemendur stunda verknam til
starfsréttinda ario 2018 en arid 2016.


https://mms.is/ungt-folk

Vidhorf til mismunandi nams

I kénnuninni eru nemendur spurdir hversu vel akvednar fullyrdingar eigi vid um pa. betta eru
fullyrdingar sem tengjast &huga nemenda & ad taka fleiri verklega &fanga og fleiri
listgreinaafanga. Einnig eru nemendur spurdir um vidhorf til pess hvort nam i verklegum
greinum henti peim betur en boknam og hvort peir myndu vilja meira frjalst val. A mynd 1 er
ad finna nidurstddur ar svorum vid framangreindum fullyrdingum fyrir arin 2016 og 2018.
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Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri Egtel ad ndm i verklegum  Eg vildi ad pad veeri meira
verklega afanga listgreinaafanga greinum henti mér betur en frjalst val & hverri
békndam ndmsbraut

Mynd 1. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig? Hlutfall (%) nemenda sem
segir ad fullyrdingarnar eigi mjog eda fremur vel vid um sig, arin 2016 og 2018.

Meirihluti nemenda myndi vilja ad pad veeri meira frjalst val & hverri ndmsbraut eda um 75%
arid 2016 og 70% arid 2018. Hartneer tveir pridju hlutar nemenda hafa &huga & ad taka fleiri
verklega afanga og um 40% hafa dhuga a ad taka fleiri listgreinaafanga. Athygli vekur ad arin
2016 og 2018 telur nar helmingur nemenda ad nam i verklegum greinum henti peim betur en
boknam. bessar nidurstodur eru ahugaverdar i 1josi pess ad meirihluti nemenda telur ad
boknam til stidentsprofs lysi ndmsbraut sinni best.



Vidhorf til mismunandi nams eftir pvi i hvada nami nemendur eru

Vidhorf nemenda til mismunandi nams arid 2018 voru greind nanar eftir pvi hvers konar ndm
peir tdldu lysa namsbraut sinni best. Nidurstédur greiningarinnar ma sja i toflu 2.

Tafla 2. Vidhorf nemenda til mismunandi nams greind eftir ndmi sem peir eru i. Hversu vel
eda illa telja nemendur ad tilteknar fullyrdingar lysi ahuga peirra.

Eg hef dhuga 4 ad taka fleiri verklega afanga

Bdéknam til Verknam til Verknam til Nam 4
Listnam studentsprofs starfsréttinda/starfs studentsproéfs framhaldsskélabraut | Heild
Mjog/fremur vel 78% 57% 87% 79% 66% 65%
Mjog/fremurilla 22% 43% 13% 21% 34% 35%
Eg hef dhuga & ad taka fleiri listgreinaafanga
Béknam til Verknam til Verknam til Ndm &
Listnam studentsprofs starfsréttinda/starfs studentsproéfs framhaldsskélabraut | Heild
Mjog/fremur vel 90% 37% 26% 31% 40% 40%
Mjog/fremurilla 10% 63% 74% 69% 60% 60%
Eg tel ad nam i verklegum greinum henti mér betur en béknam
Béknam til Verknam til Verknam til Ndm a
Listnam studentsprofs starfsréttinda/starfs studentsproéfs framhaldsskélabraut | Heild
Mjog/fremur vel 79% 33% 86% 76% 66% 48%
Mjog/fremurilla 21% 67% 14% 24% 34% 52%
Eg vildi ad pad veeri meira frjalst val 4 hverri ndmsbraut
Béknam til Verknam til Verknam til Nam 4
Listnam studentsprofs starfsréttinda/starfs studentsproéfs framhaldsskélabraut | Heild
Mjog/fremur vel 83% 69% 66% 68% 74% 70%
Mjog/fremurilla 17% 31% 34% 32% 26% 30%

Hatt hlutfall nemenda, 6had ndmsbraut sem peir eru &, hefur dhuga & ad taka fleiri verklega
afanga. Athygli vekur ad 57% nemenda sem segjast vera i bdknami til stadentsprofs og 66%
beirra sem eru i ndmi & framhaldsskolabraut telja ad fullyrdingin ég hef &huga & ad taka fleiri
verklega &fanga eigi mjog eda fremur vel vid sig.

pa telur einnig téluverdur hépur nemenda i 6dru nami en listnami ad fullyrdingin ég hef
ahuga & ad taka fleiri listgreinaafanga eigi mjog eda fremur vel vid sig. Um 38% nemenda i
boknami til stadentsprofs telur svo vera. Um 26% nemenda i verknami til starfsréttinda, 31%
i verkndmi til stadentsprofs og 40% nemenda i ndmi & framhaldsskdlabraut eru sama sinnis.

pa vekur einnig athygli ad um 33% nemenda i boknami til stadentsprofs telja ad fullyrdingin
ég tel ad ndm i verklegum greinum henti mér betur en boknam eigi mjog eda fremur vel vid
sig. Petta vekur athygli par sem meirihluti nemenda (67%) i kénnuninni telur ad boknam til
studentsprofs lysi ndmsbraut sinni best. Meirihluti nemenda (66%) i nami a
framhaldsskolabraut er sama sinnis en litill hluti, eda um 3% nemenda, segist vera skradur i
pad nam.

Hatt hlutfall nemenda, 6had pvi & hvada ndmsbraut peir eru, telur ad fullyrdingin eg vildi ad
pad veeri meira frjalst val & hverri ndmsbraut eigi mjog eda fremur vel vid sig eda a bilinu
66% til 83% eftir pvi hvada nam a i hlut.

I sambeerilegri greiningu sem unnin var Gr gégnum Gr rannsokninni Ungt folk arid 2016
komu fram svipadar nidurstéour og 2018 um vidhorf nemenda til nams.
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Pyngd nams

Allt frad 2004 hafa framhaldsskélanemendur i rannsokninni Ungt folk verid spurdir um pyngd
nams. A mynd 2 sést hlutfall stelpna og straka sem telja pad stundum, oft eda neer alltaf eiga
vid um sig ad namid se of létt. Tiltélulega litlar breytingar hafa ordid i svérum nemenda fra
bvi byrjad var ad spyrja pessarar spurningar. A timabilinu hefur 24-27% stelpna og 43-46%
straka fundist pad eiga vid stundum, oft eda naer alltaf ad ndmid veeri of létt. Pannig virdist su
upplifun vera algengari medal strdka en stelpna ad nam sé of Iétt.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem telur namid stundum, oft eda ner alltaf vera of Iétt.

A mynd 3 ma sja ad hlutfall nemenda sem telur nam sitt stundum, oft eda neer alltaf vera of
bungt hefur sigid hagt og rélega a arabilinu 2004-2018. Stelpur telja ndm sitt oftar vera of
bungt og er kynjamunur a bilinu 6-9 présentustig. Pannig méa segja ad mynd 2 lysi 6breyttu
hlutfalli nemenda sem telur ndmid of 1étt og mynd 3 lysi heldur leekkandi hlutfalli nemenda
sem telur namid of pungt & arabilinu 2004-2018.
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Mynd 3. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem telur ndmid stundum, oft eda nar alltaf vera of pungt.
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Nemendur i rannsékninni Ungt folk hafa einnig verid spurdir hvort stadhafingin
. Framhaldsskolanamid er audveldara en ég 4tti von &“ etti vid pa. Arid 2018 sdgdust um
58% straka og 46% stelpna vera pvi mjog eda frekar sammala.

Stelpur verja meiri tima i heimanam en strakar

Eins og sja ma & mynd 4 virdist sa timi sem nemendur verja i heimanam nokkud stédugur a
arabilinu 2004-2018. A bilinu 37-40% nemenda verja hélfri klukkustund eda minna i
heimanam & dag og 28-32% um einni klukkustund & dag pegar timabilid er skodad. I sidustu
tveimur kénnunum (2016 og 2018) segjast 33% nemenda vinna heima i um 2 klukkustundir
eda meira & dag.
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Mynd 4. Hlutfall framhaldssk6lanema arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og 2018 eftir pvi
hve miklum tima peir segjast verja daglega i heimanam.

[ nidurstddum kemur fram aberandi kynjamunur pegar skodadur er sa timi sem nemendur
segjast verja i heimanam. A mynd 5 sést ad hlutfall stelpna sem ver einni klukkustund eda
meira i heimandm & dag er ad jafnadi 20-30 présentustigum heerra en hja strakum & timabilinu
2004-2018.
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Mynd 5. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem segjast verja 1 klukkustund eda meira i heimanam daglega.
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Tilgangur nams

A mynd 6 ma sja hlutfall stelpna og straka & arabilinu 2004-2018 sem telja pad stundum, oft
eda ner alltaf eiga vid um sig ad namid sé tilgangslaust. Nidurstddur benda til pess ad
framhaldssk6lanemendur upplifi i auknum meeli tilgangsleysi med nami sinu og ad strakum
sé heettara vid peirri upplifun en stelpum. Kynjamunur & timabilinu er & bilinu 9-12
prosentustig.
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Mynd 6. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010, 2013, 2016 og
2018 sem telja namid tilgangslaust stundum, oft eda neer alltaf.

Samantekt

paer nidurstédur sem hér eru dregnar fram benda til pess ad naer helmingur nemenda telji nam
i verklegum greinum henta sér betur en boknam. A sama tima segjast innan vid 20% vera &
verknamsbrautum. bridjungur nemenda i boknami til stadentsprofs telur ad nam i verklegum
greinum henti sér betur en boknam.

Haerra hlutfall strdka en stelpna telur ndmid vera of Iétt og stelpur verja ad jafnadi meiri tima i
heimandm en strakar. Nidurstodur gefa einnig til kynna ad haekkandi hlutfall nemenda af
badum kynjum telji namid tilgangslaust og ad strakum sé almennt hattara vid peirri upplifun
en stelpum.

Frekari greininga og rannsokna er porf til ad skyra pessa patti og setja pa i samhengi vid
maogulega ahrifapeetti.



Um skyrsluna Ungt folk 2018, framhaldsskolar

Skyrslan Ungt folk 2018, framhaldsskolar byggir & gdgnum Ungt félk rannsdknarinnar sem
safnad var saman medal islenskra framhaldssk6lanema haustid 2018. Rannsoknin er 16gd
fyrir & vegum Rannsdkna & greiningar. I skyrslunni koma fram mikilvaegar upplysingar um
ymsa peetti i lifi ungmenna i framhaldsskolum, s.s. félags-, tomstunda- og iprottastarf, tengsl
vid jafningja, foreldra og uppeldi, heilsu og lidan, ndmi og skola, atvinnupétttoku og fjarhag
og vimuefnanotkun.

patttakendur eru peir dagskolanemendur i framhaldsskola sem eru i kennslustund & peim tima
sem konnunin er 16gd fyrir. Arid 2018 fengust gild svor fra 10.259 patttakendum og var
svarhlutfall teeplega 71%. Strakar voru 4.949 og stelpur voru 5.101. Alls merktu 89
einstaklingar vid svarkostinn annad i spurningu um kyn og 120 gafu ekki upp kyn sitt.

I skyrslunni eru bornar saman nidurstodur rannsokna med reglulegu millibili fra arinu 1992
til 2018. Skyrslan er unnin fyrir mennta- og menningarmalaraduneytid.
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