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Starfalysing:

Helstu verkefni heilsunuddara er ad veita nuddmedferd og studla pannig ad vellidan, slokun og
heilbrigdu lifi. Heilsunuddarar vinna ad betri heilsu og baettum lifsgeedum félks 8 6llum seviskeidum.
beir hafa heildraena syn, greina vandamal og beita fjolbreyttum adferdum vid mat 4 dstandi félks sem
til peirra leitar. beir leidbeina um forvarnir og rétta likamsbeitingu og velja videigandi medferd i
samradi vid einstaklinginn sjalfan og/eda annad fagfélk. Heilsunuddarar veita nuddmedferd sem
stydur vié adra medhondlun sem skjélstaedingar fa. Starf heilsunuddara er fjolbreytt og fer fram a
fjdlbreyttum vinnust6dum. Heilsunuddarar starfa baedi sjalfstaett og sem launpegar. Heilsunuddarar
skra upplysingar um mat @ vandamalum skjélstaedinga og medferd sem peir veita af fagmennsku, og
samkvaemt vidurkenndum verklagsreglum.

Haefnikrofur:

Byr yfir almennri og sértakri pekkingu og haefni til pess ad nudda adra til heilsubdtar og vellidanar.

Beitir fjolbreyttri nuddtaekni sem midar ad pvi ad medhondla verki og stodkerfisvandamal, veita
slokun og efla heilbrigdi skjolstadinga.

Metur heilbrigdisastand einstaklinga ad vissu marki og skrair heilsufarsupplysingar samkvaeemt
vidurkenndum verklagsreglum.

Leidbeinir skjolstaedingum sinum um heilbrigdan lifsstil og veitir fyrirbyggjandi radgjof til
heilsueflingar.

Vinnur sjalfsteett, synir frumkveaedi og forgangsradar verkefnum eftir pvi sem vid a.

Vinnur eftir geedavidmidum, pekkir vinnuvernd og éryggisferla 4 vinnustad og veitir skyndihjalp ef
slys eda éhapp ber ad hondum.

pekkir og fylgir 16gum og reglugerdum um starfid og fylgir peim i daglegu starfi

Geetir trinadar og synir samskiptahaefni og sidferdisvitund i stérfum sinum.

Er feer um ad eiga og reka eigin nuddstofu i samraemi vid 16g og reglugerdir sem um pzer gilda.

Ber dbyrgd & eigin starfsproun, tileinkar sér nyjungar og hagnytir pa pekkingu i starfi.

pekkir leidir til sjalfbaerni og umhverfisverndar og fylgir vistvaeanum vidmidum i starfi og vid efnisval.
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