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Formali

pakka pér fyrir ad lesa pessar kennsluleidbeiningar med myndunum
,Likami minn tilheyrir mér".

Arid 2017 unnu Barnaheill i Noregi i samstarfi vid Bivrost Film og NRK Super
vid ad framleida ,Likami minn tilheyrir mér®, teiknimyndaseriu um kynferdis-
ofbeldi fyrir born. baettirnir voktu mikla athygli i Noregi og skélar og leikskolar
téku upp kennslufyrirkomulag kvikmyndanna & 6llum skélastigum. | framhaldi
af pvi leitadi Menntamalastofnun i samstarfi vid Neydarlinuna, Barnaheill

og fleiri eftir leyfi til ad pyda og talsetja pessar myndir & islensku fyrir born

4 Islandi. Hér ma sja afrakstur peirrar vinnu.

i Noregi hafa myndirnar fengi® géda umsogn i skélum, leikskélum og einnig
hja bornum og foreldrum. Samdéma mat flestra er ad teiknimyndirnar og
kennsluleidbeiningar virki mjég vel i kennslu. Born fraeedast um likamann, mérk
og ofbeldi. bad veitir peim betri skilning & pvi ad virda mérk annarra og sjalfs
sin og bornin lzera hvert pau geta leitad eftir adstod. Fullordnir verda lika
Oruggari i ad tala vid born um kynferdislegt ofbeldi eftir dhorf & pessar myndir
og pau laera hversu miklu mali pad skiptir ad hjalpa barni sem er i haettu.

i Noregi er reynslan st ad bérn sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi
tilkynna pad frekar eftir ad hafa séd myndirnar i skdlanum. Vonandi nytist
efnid vel 4 [slandi lika.

Barnaheill i Noregi og 4 Islandi vinna ad pvi ad gefa 6llum bérnum teekifeeri

til ad lifa og proskast, fa gaedamenntun, lifa druggu lifi og hafa ahrif. A islandi
hafa Barnaheill einbeitt sér ad pvi ad tala um ad born eigi rétt 4 fa vernd gegn
ofbeldi, medal annars kynferdisofbeldi. Til pess ad na pessu markmidi verdum
vid hafa alla landsmenn i lidinu.

Vid purfum big i lid med okkur!
Med pvi ad nota pessar kennsluleidbeiningar, horfa & teiknimyndirnar og tala

vid born um likamann, mork og ofbeldi faerir pa bornum mikilveega pekkingu.
pekkingu sem veitir bérnum o6ryggi.

bakka pér fyrir ad hjalpa til vid ad berjast gegn kynferdislegu ofbeldi gegn
bornum!

Képavogi 2023
Barnaheill 4 islandi og Menntamalastofnun
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Kynning a efninu

Kynferdislegt ofbeldi gegn bérnum er brot & réttindum barna samkvaemt
Barnasattmala Sameinudu pjédanna og hefur alvarlegar afleidingar fyrir likam-
lega og andlega heilsu barna. | kénnun fra 2019 kemur fram ad 16,4% barna a
islandi hafa ordid fyrir likamlegu eda kynferdislegu ofbeldi fyrir 18 ra aldur.

Kynferdisbrot geta att sér stad 4 ollum stédum par sem born eru: heima, i
skélanum, i fristund eda i heimsoékn hja vinum og fjélskyldu. Mikill meiri-
hluti ofbeldis er framid af einhverjum sem barnid treystir. Engu ad sidur er
efnid umlukid pdgn og bannordum. bad tekur ad medaltali 17 ar fyrir pann
sem verdur fyrir kynferdislegu ofbeldi ad segja fra pvi. bad geta verid margir
astaedur fyrir pvi ad born segja ekki fra sliku ofbeldi. Sum bérn halda ad
ofbeldi sem pad verdur fyrr séu edlileg samskipti eda vita ekki ad pad er
ologlegt. Onnur bérn halda ad pau séu pau einu i 6llum heiminum sem hafa
ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi og enginn annar geti skilid pau eda pau vita
ekki hvort eda hvar pau geta fengid adstod. Morg bérn finna fyrir skémm og
sektarkennd yfir pvi sem gerdist. Bornum er stundu hétad og pora pvi ekki ad
segja fra, einnig geta pau ordid hraedd vid ad verda fyrir einelti. P4 geta born
Ottast ad ekki sé hlustad 4 pau eda ad peim sé ekki triad.

Pu getur hjalpad til vid ad rjufa pégnina!

Pad er 4 dbyrgd fullordinna ad vernda bérn. Til ad vernda bérn verda full-
ordnir ad veita peim 6ruggt umhverfi og rymi svo pau hafi hugrekki til ad
tala um kynferdislegt ofbeldi. Pad getum vid gert med pvi ad taka umraedu
um kynferdisofbeldi i kennslu i skélum og leikskélum og gefa nemendum
taekifaeri til ad velta malefninu fyrir sér og spyrja spurninga. Med pvi ad tala
vid born um kynferdislegt ofbeldi studlar pad ad vernd peirra.

Kynferdislegt ofbeldi & sér einnig stad 4 milli jafningja. Born sem laera um
likamann snemma, lzera um moérk og kynferdisofbeldi eru ekki bara betur i
stakk buin til ad vernda sig sjalf heldur 6dlast pau einnig meiri skilning og
virdingu fyrir eigin moérkum og mérkum annarra. Ad veita bornum pekkingu
4 likamanum, morkum og ofbeldi er pvi mikilvaegur lidur i ad koma i veg fyrir,
pekkja einkenni og bregdast vid kynferdilegu ofbeldi.

Pegar pu kennir bérnum hvad kynferdislegt ofbeldi er, ad pad sé dloglegt

og aldrei peim ad kenna, ef pau verda fyrir ofbeldi og ad haegt sé ad fa hjalp,
valdeflir pu bornin og gerir peim kleift ad vernda sig og tja sig. bad getur skipt
Ollu mali fyrir barnid og haft allt ad segja um pad hvernig pvi vegnar i lifinu
eftir ad hafa sagt fra.
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Um ,,Likami minn tilheyrir mér”

,Likami minn tilheyrir mér“ er samstarfsverkefni Bivrost Film, Barnaheilla i
Noregi, norska rikissjonvarpid NRK Super og Barna-, unglinga- og fjolskyldu-
stofnun i Noregi (Bufdir). A Islandi er verkefnid samstarf Menntamalastofn-
unar, Barnaheilla, Neydarlinunnar og Barna-og fj6lskyldustofu.

Markmidid med fraedsluefninu er ad veita bornum meiri pekkingu a likama
sinum, hvad eru mork og kynferdislegt ofbeldi. Fraedslan er leidd afram af
fjorum einféldum teiknimyndum asamt kennsluleidbeiningum fyrir kennara
par sem bent er & hentugar adferdir til ad tala vid bérn um kynferdislegt
ofbeldi. Haegt er ad ndlgast myndirnar og kennsluleidbeiningar 4 vef
Menntamalastofnunar, 4 vef Barnaheilla og 4 vefnum Krakkaruv.

Um teiknimyndirnar

Markhépur myndanna eru boérn i leikskéla og fyrstu bekkjum grunnskéla.
Teiknimyndirnar geta einnig hentad bérnum baedi yngri og eldri, ad pvi til-
skildu ad pau horfi & paer med fullordnum einstaklingi. Vid maelum med pvi
ad bornin horfi & allar fjorar myndirnar med fullordnum, par sem pau upplifa
efnid mjog 6likt en saman gefa myndirnar géda innsyn i likamsvitund, mork,
kynferdislegt ofbeldi og hvernig haegt er ad fa hjalp. Med pvi ad fullordnir
horfi & myndirnar med boérnunum fa pau teekifaeri til pess ihuga efnid og
spyrja spurninga 4 eftir.

Um pessar kennsluleidbeiningar

i kennsluleidbeiningunum eru abendingar um malefni sem haegt er ad raeda
vid born og gefin eru deemi um spurningar sem bérn kunna ad hafa eftir ad
hafa horft 4 teiknimyndirnar auk pess sem tillégur eru um hvernig best er
ad svara peim.

Kennsluleidbeiningarnar hafa pad markmid ad veita leidsdgn, dbendingar og
innblastur. baer eru hugsadar fyrir nemendur i 1.-4. bekk grunnskéla en eru
lika gagnlegar baedi eldri og yngri bornum.

Pad er mikilvaegt ad adlaga efnid ad bornum sem unnid er med og peim
adstaedum sem uppi eru hverju sinni. Gefdu bérnunum tzekifzeri og tima
til ad koma ordum ad pvi sem pau vilja segja eftir ad pau hafa horft 4
myndirnar og hlustadu & pad sem pau eru ad velta fyrir sér.
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Fyrir pau sem vinna i grunnskolum:

Hér er ad finna tillogur ad einféldu kennsluskipulagi sem tengist myndunum,
med umraeduspurningum fyrir hverja teiknimynd fyrir sig. bu feerd lika rad
um pad hvernig pu getur undirbuid pig og stutt vid og fylgt eftir bbrnum sem
segja fra reynslu sinni af kynferdislegu ofbeldi.

Kennsla um kynferdisofbeldi stydur vid haefnividmid adalnamskrar i
samfélagsgreinum/ lifsleikni um kynheilbrigdi t.d. kynhneigd, ad setja
mork, ofbeldi og virdingu.

Fyrir pau sem vinna i leikskola:

Myndirnar geta nyst vel med elstu born leikskélans, ad pvi gefnu ad unnid sé
med fullordnum sem hluta af fraedsludeetlun. A vef Menntamalastofnunar ma
finna samtalskort og kennsluleidbeiningar med hugmyndum um samtal til
notkunar med 4-6 ara bornum i leikskola.

i adalnamskra fyrir leikskolann segir: i skolum parf ad skapa jakvaedan
skolabrag og heilsueflandi umhverfi par sem markvisst er hlid ad proska
og heilbrigdi fra ymsum hlidum. Helstu paettir heilbrigdis sem leggja parf
aherslu & eru: jakvaed sjalfsmynd, hreyfing, naering, hvild, andleg vellidan,
g6d samskipti, 6ryggi, hreinlaeti, kynheilbrigdi og skilningur & eigin tilfinn-
ingum og annarra.” Einnig segir: ,Skdlastjornendur, kennarar og annad
starfsfolk skéla parf ad vera medvitad um hvad felst i heilsutengdum for-
vornum og geta nytt sér dreidanlegar upplysingar um peetti sem hafa ahrif
4 heilbrigdi. [ skélum parf ad skapa bérnum og ungmennum adstaedur til
heilbrigdra lifshatta.

Til foreldra/forradamanna:

begar barn horfir 4 pessar myndir er liklegt ad margar spurningar og
vangaveltur komi fram. Horfdu & kvikmyndirnar med barninu og geféu
pvi svigram til ad igrunda og spyrja spurninga um pad sem pad er ad velta
fyrir sér. Spurningarnar i pessum kennsluleidbeiningum geta verid gédur
upphafspunktur fyrir samtal vid barnid.
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Yfirlit:
KENNSLUHUGMYNDIR UM KYNBUNDID
0G KYNFERDISLEGT OFBELDI

Hver teiknimynd er um pad bil 4 minutur ad lengd og fjallar um
likamann, kynheilbrigdi og ofbeldi. Mikilvaegt er ad raeda vid boérnin
um myndirnar eftir ad pau hafa horft 4 paer. Hér eru tillogur ad um-
reeduefni tengt hverjum peetti, sem getur verid grunnur ad samtali

i um pad bil 20-30 minutur.

Vid maelum med ad syna pessa fjéra paetti i fjiorum lotum og gefa alltaf
godan tima fyrir umraedu. bad getur verid einn pattur a viku, eda peim
skipt nidur & nokkrar vikur. Mikilvaegt er ad bornin fai taekifzeri til ad
spegla sig og lidan sina 4 milli patta en einnig ad pau fai tima til ad
horfa & myndirnar i r6d an pess ad of langur timi lidi & milli hvers tima.
Pad er reynsla kennara ad nemendur verda 6ruggari med ad tala um
efnid pegar pad er tekid upp nokkrum sinnum.

PATTUR 1:
Likami minn
tilheyrir mér! > eus.14

PEMA:
o pu raedur yfir pinum likama.

e bu getur haft margar dlikar
tilfinningar.

o Ef einhver gerir eitthvad
6loglegt eda eitthvad sem
pu vilt ekki med likama pinn,
ba skaltu segja fra.

F"AITUR 2:
Islensk log
> BLS. 20
PEMA:

o islensk I6g gilda fyrir alla.
Pau dkveda hvad madur ma
og ma ekki gera.

o | islenskum I6gum kemur fram
ad fullordnir eiga ad hugsa vel
um born og fullordnir mega
aldrei meida born.

e Pad er 6loglegt fyrir fullordna
ad snerta kynfeeri barna 4
dvideigandi hatt.
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PATTUR 3:
Hrzdsla

> BLS. 26

PEMA:

e Hvad getur pu gert ef pu
hraedist eitthvad eda ef
einhver hraedir pig eda
égnar pér?

e Hvad parftu til ad finna
til 6ryggis?
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Hvad getur pu
gert ef pu hefur
ahyggijur af barni?
Sja bls. 44.

PATTUR 4:
Pad er aldrei pér
aa kenna [> BLS.30

PEMA:

e bad er aldrei pér ad kenna
ef einhverijir fullordnir vilja
koma vid kynfeerin pin.

e Vid hvern getur pu talad
ef pu att vont leyndarmal?

e Vertu gédur vinur!




HVERNIG A AD UNDIRBUA SIG
FYRIR FRADSLU UM
KYNFERDISOFBELDI

Mikilvaegt er ad gefa sér gédan tima til undirbdnings 4dur en pu fjallar um
kynferdislegt ofbeldi i kennslu. Pad er mikilvaegt fyrir baedi big og nemendur
ad finna fyrir 6ryggi i pessum adstaedum. Hér er yfirlit yfir pann undirblning
sem talinn er naudsynlegur.

PU aettir lika ad lesa i gegnum allar kennsluleidbeiningarnar 4dur en
kennsla hefst med nemendum.

e Athugadu hvort skélinn pinn er med uppfaerda vidbragdsazetiun vegna
kynferdisofbeldis. Vidbragdsaaetlun verdur ad innihalda fyrirbyggjandi
adgerdir og verkferil um hvad 4 ad gera ef pu hefur ahyggjur eda grun um
ad nemandi hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi. Ef skélinn er ekki med
slika vidbragdsaaetlun, getur pu til deemis nytt pér pessa azetlun:
Vidbragdsaaetlun

o Taladu vid samstarfsfolk pitt. Oskadu eftir ad tekinn sé timi 4 starfsmanna-
fundi til ad raeda um kynheilbrigdi barna, kynferdisofbeldi og vidbragds-
aaetlun skolans. bannig verda allir upplystir og undirbunir fyrir hvernig a
ad bregdast vid, svara spurningum, tilkynna grun og allt annad sem skiptir
mali pegar kemur ad pessum malaflokki. Pad er einnig mikilvaegt ad hafa
forvarnarteymi skolans, ndamsradgjafa og hjukrunarfraedinga med i sam-
talinu.

e Hafdu annan kennara med bér i kennslunni. Zskilegt er ad pad séu ad
minnsta kosti tveir fullordnir i skélastofunni pegar kennsla um petta vid-
fangsefni fer fram. b4 er haegt ad fylgjast med hvada vidbrégd nemendur
syna og bregdast vid auk pess ad geta haldid afram kennslun.

e /Afdu pig. bad getur verid erfitt ad tala um kynferdislegt ofbeldi vid born.
bvi getur verid gagnlegt ad hugsa fyrir fram hvernig pu vilt orda hlutina og
hvernig pu munt svara ymsum spurningum. Nokkrar tilldgur ad ordalagi eru
gefnar i pessum kennsluleidbeiningum en mikilveegt er ad pu sem kennari
tileinkir pér ordraeduna og ordir umraeduna eins og pér finnst edlilegast.
Ekki hika vid ad aefa pig i ad segja hlutina upphatt.

10 MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40342 | LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - 1.-4. BEKKUR


https://stoppofbeldi.namsefni.is/wp-content/uploads/2022/12/vidbragsferill.pdf


e Upplysingar til foreldra/forsjaradila. Vinsamlegast sendu heim til forsjar-
adila barnanna upplysingar um ad pad verdi umraedur um kynferdisofbeldi &
skoélaarinu. betta er haegt ad gera a foreldrafundi eda med pvi ad senda bréf.
Hins vegar er mikilvaegt ad foreldrar fai ekki ad vita nakveemlega hvada dag
fraedslan muni eiga sér stad. Pad eru nokkrar astaedur fyrir pvi:

- Ef barn verdur fyrir ofbeldi 4 heimilinu gaeti barninu verid haldid heima
pann dag sem kennsla fer fram.

- Ef barn byr vid ofbeldisadstaedur getur pad valid ad koma ekki pann
dag vegna pess ad pad oéttast umraeduefnid.

- Ef barn er fjarverandi fra skélanum pennan dag af 68rum astaedum
getur pad ytt undir sdgusagnir og éréttmaetar grunsemdir vakna

Haegt er ad ndlgast snidmat af upplysingabréfi til foreldra med efninu
Likami minn tilheyrir mér.

e Nyttu pér utanadkomandi sérfraedinga og Urraedi. begar pu skipuleggur
kennsluna og undirbyrd kennsluna gaeti verid gott ad hafa samband vid
t.d. barnaverndarpjénustuna, I6gregluna, Barnaheill, Barna- og fjolskyldu-
stofu eda Barnahus. Mikilvaegt er ad hafa adgang ad tengilid innan barna-
verndarpjonustu sveitarfélagsins ef barn greinir fra ofbeldi. Haegt er ad fa
radgjof og leidbeiningar hja sérfreedingum barnaverndarpjénustu og
i Barnahusi.

e Taladu fyrir fram vid nemendur sem pu veist ad hafa ordid fyrir kynferdis-
legu ofbeldi. Ef pu veist ad nemandi i bekknum hefur ordid fyrir kynferdis-
ofbeldi, er mikilvaegt ad tala vid nemandann fyrir kennslustund. Akvedia i
samradi vid nemanda hvort hann verdi vidstaddur kennslustundina eda ekki.

Ef nemandinn vill taka patt getur verid gott ad fara i gegnum kennsluplanid
og teiknimyndirnar fyrir fram, svo nemandinn geti undirbuid sig fyrir pad
sem koma skal. bu aettir lika ad akveda hvad pu gerir ef nemandinn synir
einhver vidbrogs.

e Gerdu aztlun um hvernig pu fylgir eftir malinu eftir ad kennslu lykur.
Vertu viss um hvernig pu getur verid til stadar fyrir nemendur ef peir vilja
spyrja einhvers eda vilja segja pér eitthvad eftir kennslustundina. Pad getur
verid gott ad skipuleggja kennsluna pannig ad hefdbundin bekkjarkennsla
fylgi ekki strax & eftir. Undirbudu pig baedi andlega og verklega, hvernig pu
bregst vid ef barn segir fra ofbeldi gegn sjalfu sér eda 68rum, hvort sem er
i kennslustund eda & eftir. Sja nanar um petta & bls. 12.
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HVAD EF BARN SEGIR FRA A MEDAN UNNID ER MED EFNID?

i grundvallaratridum aetti kennslan ekki ad leida til pess ad nemendur
segi fra i samtalinu vid bekkinn. Ekki hika vid ad segja nemendum ad
bu og adrir fullordnir i skdlanum séud tilbuin til ad svara spurningum
og tala einslega vid pa sem vilja eftir kennsluna.

PU aettir samt ad hafa tilbana daetlun dsamt 68rum fullordnum adila sem
einnig er vidstaddur kennslustundina, hvernig bid bregdist vid ef barn
segir fra kynferdislegu ofbeldi medan a kennslu stendur.

Radlagt er ad bregdast vid med ad segja t.d.: ,pad var gott hja pér ad segja
mér fra pessu, vid skulum endilega tala betur saman & eftir, og finna svo
edlilega leid til ad slita samtalinu medan a kennslu stendur. Taladu sidan vid
barnid strax a eftir og haltu samtalinu afram & 6ruggan hatt.

Sja bls. 42 fyrir rddleggingar um ,Hvernig 4 ad rada og fylgja eftir
bornum sem segja fra“

BORN MED FRAVIK | TAUGAPROSKA

Born og ungmenni med fravik i proska eru i meiri haettu 4 verda fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi en 6nnur born. bad getur verid af ymsum asteedum, t.d.
ad pau eru had adstod utanadkomandi adila, kynfraedsla hefur ekki att sér
stad og/eda talin ekki videigandi, skortur & pekkingu, mismunun og ekki
adgengilegt studningskerfi.

Sem kennari er mikilvaegt ad vera viss um ad tryggja ad oll born i bekknum
fai videigandi og adgengilega freedslu um hvad kynferdislegt ofbeldi er, ad
pad sé 6loglegt og hvernig haegt sé ad segja fra og fa hjalp. Taladu um ad
oll born eigi rétt a ad setja sin mork, lika bérn sem geta purft persénulegan
og nainn studning. Segdu peim hvert pau geti leitad sér adstodar og ad
pau zettu ad segja einhverjum fra sem pau treysta. Einnig parf ad upplysa
pau um ad pad er haegt lata vita um ofbeldi i gegnum sima, spjall, télvu-
pést og SMS.

Upplysingar um vidbrogd vid ofbeldi ma finna 4 vefnum Stopp ofbeldi!
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pattur 1: LIKAMINN ER PINN

Timi: 20-25 min.

e PU raedur yfir eigin likama.

e PU hefur margar gédar tilfinningar i likamanum.

e Ef einhver gerir eitthvad 6loglegt med likama pinn
eda eitthvad sem pu vilt ekki, pa er mikilveegt ad
segja fullordnum fra.

Umraedupunktar:
1.INNGANGUR:
,Likami minn tilheyrir mér" og taladu um myndina. Undir sama efni fyrir leik-

skola ma finna samtalsspjold sem einnig geta nyst fyrir 1.-4. bekk. Haegt er ad
varpa upp véldum skjamyndum sem tengjast umraeduspurningunum.

@ Byrjadu a pvi ad birta titilmynd teiknimyndaflokksins & skjanum sem & stendur

Hvad heitir pessi mynd? Hvad pydir ,Likami minn tilheyrir mér?“

NU aetlum vid ad horfa & mynd. HUn snyst um élikar tilfinningar sem
vid hofum i likamanum og um hvad ma og hvad ma ekki gera vid
likama barna.

Pegar pid horfid 4 pessa mynd er edlilegt ad pid bregdist vid 4 dlikan hatt.
Sumum finnst myndin kannski skritin, sumir verda vandraedalegir, sumum
finnst myndin kannski fyndin og 68rum finnst hun jafnvel 6paegileg.

Vid erum 6ll 6lik og vid eigum rétt 4 ad vera pad.
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Vid maelum med pvi ad hefja samtalid eftir ad hafa horft & myndina
med pvi ad opna fyrir spurningar frd nemendum og fa vidbrogd fra
peim, til deemis med pvi ad spyrja pau hvad var ad gerast i myndinni.
b4 faerdu innsyn i hvernig boérnin upplifdu myndina, hvad pau skildu
og lika misskildu sem pu getur leidrétt.

Fyrir morg born getur efnid verid svolitid vandraedalegt og erfitt
ad tala um pad i upphafi. Pad getur verid gott ad bidja bérnin um
ad endursegja um hvad myndin var til ad hefja samtalid.

2. SYNA KVIKMYND OG ENDURSEGJA UM HVAD HUN FJALLAR
Getid pid sagt mér hvad gerdist i pessari mynd??

3. PETTA ER LIKAMI MINN

i myndinni er sagt ad hver og einn radi yfir sinum eigin likama.
Ad allir megi bidja um knus og ad allir geta sagt ja eda nei.
Morgum finnst gott ad gefa 68rum knus.

Hvern kndusi pid oftast?
Hvad getid pid gert ef einhver bidjur ykkur um knus og pid viljid pad ekki?

Hvad getid pid gert ef pid viljié vera 368 vid einhvern sem vill ekki knds?
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Pid dkvedid hvenaer einhver getur kniisad ykkur og adrir akveda hvort peir
vilji piggja knds. Sumum finnst gaman ad knusa mikid, adrir vilja bara knusa
stundum. Hvort tveggja er i gédu lagi. En ef bid atlid ad knlsa hvort annad
verdid pid baedi ad vilja pad.

4. LIKAMINN OKKAR OG SNERTING KYNFZARA

Morg born eru forvitin um likamann, baedi peirra eiginn og annarra. Mérgum
bérnum finnst gott ad snerta sin eigin kynfeeri. Pad getur veitt peim vellidan og
gdda tilfinningu. Sumum bérnum finnst lika spennandi ad skoda, eda snerta,
kynfaeri annarra barna eda rass peirra. Vid kollum petta kynferdislega snertingu.

Mega bérn snerta sig sjdlf eda 6nnur bérn?

Pad ad born séu ahugasém um kynfeeri sin og annarra er frekar algengt og alls
ekki haettulegt. Morg born eru upptekin af pvi. En pad er mikilveegt ad bérn
sem gera petta saman séu nokkurn veginn & sama aldri, jafn stér og jafn sterk
og med sampykki allra. bad aetti enginn ad vera ad rannsaka kynfzeri med ein-
hverjum sem vill pad ekki. bad ma ekki pvinga neinn i pannig leik. Og pad geta
allir alltaf sagt nei og ég vil haetta pannig ad allir geta skipt um skodun. Enginn
ma rada yfir likama einhvers annars. Bérn sem verda fyrir kynferdislegu of-
beldi eru oft teeld inn i pad ofbeldissamband. Til ad byrja med upplifa bérn
sambandid sem ndid og jakveett og ofbeldid getur verid spennandi og vakid
vellidan. Pad er pvi mikilveegt ad tala ekki eingdngu um ofbeldid sem eitt-
hvad sem er vont eda sarsaukafullt. Pad getur aukid & paer tilfinningar barna
pannig ad pau upplifi skomm og sektarkennd ef pau upplifa ofbeldid ekki sem
sarsaukafullt. Bérn purfa ad vita ad pad er sama hvad er gert eda hvernig peim
lidur med peim sem fremur ofbeldid; pad er aldrei barninu ad kenna.
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,PU“ EDA ,bID“?

| pessum kennsluleidbeiningum er oftast talad i fleirtdlu pegar spurningum
er beint til allra i bekknum. bad er kannski edlilegra fyrir pig ad nota ,pu“
eda ad skipta & milli eint6lu og fleirtolu. Eins og med allt annad i pessum
kennsluleidbeiningum - veit kennarinn sjalfur hvad hentar best i sinni
kennslu.

Er fullordnu folki leyfilegt ad snerta kynfaeri barna?
Nei, fullordnir og ungt folk ma aldrei snerta kynfaeri barna. Eldri bérn hafa ekki
leyfi til ad snerta kynfaeri yngri barna pvi ad pad getur lika valdid peim skada.

Hvernig helduréu ad bérnum gaeti lidid ef fullordnir snerta kynfeeri peirra og
beita pau ofbeldi?

Ef fullordinn beitir barn kynferdislegu ofbeldi getur pad skadad likama barns &
sama hatt og ef born eru lamin eda verda fyrir annars konar aféllum. Pad sést
ekki endilega & likamanum en pad skadar tilfinningar og lidan barna pannig
ad pad getur ordid dapurt, hraett og lidur eins og pad sé med sarsaukafullan
hnat i maganum. Stundum koma tilfinningarnar ekki strax fram og pad getur
stundum lidid einhver timi par til vondar tilfinningar koma fram. Andleg lidan
barna sem verda fyrir ofbeldi getur haft miklar afleidingar fyrir pau. bess
vegna er mikilveegt ad segja fullorénum fra ef kynferdislegt ofbeldi & sér stad.
Sama hvort barnid verdur fyrir likamlegum eda andlegum skada eda hvort
barninu lidi vel og upplifi spennu pa er pad bannad samkveemt I6gum ad full-
ordnir og ungt folk beiti bérn kynferdislegu ofbeldi. Alltaf.

Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi eru oftast tzeld inn i ofbeldis-
sambandid. Til ad byrja med geta born stundum upplifad sambandid sem
naid og jakveett og ofbeldid getur verid spennandi eda aukid vellidan.

Pad er pvi mikilveegt ad tala ekki eingdngu um kynferdislegt ofbeldi sem
eitthvad vont eda sarsaukafull. Pad getur aukid skdmm og sektarkennd
hja bérnum ef pau sjalf upplifa ofbeldi® ekki sem sarsaukafullt. Bérn
purfa ad vita ad burtséd fra pvi sem pau gera og hvernig peim lidur gagn-
vart peim sem fremur ofbeldi®d ad pad er aldrei bérnunum ad kenna.

Nanar er fjallad um petta pema i mynd 4: Pad er aldrei pér ad kenna.
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5.SEGJUM STOPP

Stundum pegar born leika sér og gantast med 68rum bornum getur pad verid
mjog skemmtilegt til ad byrja med en svo allt i einu verdur pbad ekki gaman
lengur.

Hvad getid pid gert ef ykkur finnst leikurinn ekki lengur skemmtilegur?

Hvernig getid pid synt ad pid viljid ekki halda leiknum dfram?
Pa getid pid sagt STOPP! Og ef hitt barnid haettir ekki skulu pid segja
einhverjum fullordnum fra.

Hvad gerid pid ef annad barn segir STOPP i leik?

Ef onnur bérn segja STOPP pegar bid erud ad leika verdid pid ad hlusta 4 pau.
Pa er leikurinn buinn eda pad parf ad breyta leikreglum pannig ad 6llum lidi
vel.

Vid purfum ad lzera ad vid eigum ad segja STOPP ef adrir gera eitthvad
sem okkur lidur ekki vel med, eda gerir eitthvad sem ma ekki gera.

En stundum getur verid erfitt ad segja STOPP pegar verid er ad leika vid
onnur born. Sum geta ordid leid medan onnur taka pvi vel. Pa er mikilveegt
ad hlusta hvert 4 annad og breyta leiknum pannig ad 6llum lidi vel og vilji
vera med eda ad pid farid i annan leik.

Morg born geta att erfitt med ad segja STOPP vid fullordinn einstakling eda
einhvern sem er eldri, steerri eda sterkari.

Hvad getid pid gert ef pid getid ekki sagt stopp eda ef pid gerid pad og pad er ekki
hlustad d ykkur?

Ef eitthvert ykkar i bekknum lendir i pessu er mikilvaegt ad pid segid fullordnum

fra pvi. | bekknum eiga Il bérn ad upplifa 6ryggi og eiga ad geta sagt fra ef eitt-
hvad sleemt hefur gerst. bid eigid ad vera 6rugg og geta sagt fra hvad gerdist.
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6. VERKEFNAVINNA

f lok vinnunnar er gott ad tala saman um pad hvada folk sem er i umhverfi
barnanna getur hjalpad peim ad upplifa sig 6rugg, i skélanum, fristund og

heima vid.

Hvada fullordna félk verndar ykkur?

HUGARFLUG
Kennari skrifar nidur annadhvort & veggspjald, 4 téfluna eda i tolvu,

alla fullordna sem bérnin nefna. Raedid vid bornin hvada félk petta er
og hvad pau geta gert til ad tryggja 6ryggi peirra og hjalpa peim ad lida
vel. Hafdu pessa samantekt synilega i skdlastofunni og visadu & hana

naest pegar pu vinnur med efnid.

F“,LLO\ RENIR sEM
TREYS TA:
MATREYSTA:

v’ KENNAR AR
vV SKé y
¥ OM"!]HKRHNARFR/EBIN
SKOLASTIAR e
v SKOLAUBAR
V' F
7 ORELDRARN!R i BERKNLUM
¥ IPROTFAEALFARAR
FRfsT‘MNDAL
EBREINE
v’ ABRIR . A
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battur 2: [SLENSK LOG

Timi: 20-25 min.

o [slensk l6g gilda fyrir alla.

o [slensk 16g kveda a um ad fullordnir skuli geeta barna
og ad fullordnir megi ekki skada born.

e bad er 6loglegt fyrir fullordna ad beita bérn kynferdislegu
ofbeldi.

»

Umraedupunktar:
1. INNGANGUR

Byrjadu a pvi ad syna forsidumynd teiknimyndanna og taladu adeins um
hvad nemendur muna fra sidustu mynd um likamann sem er peirra. Ef
enginn vill segja neitt geturdu minnt adeins a efni peirrar myndar. Fyrri
myndin var um mismunandi tilfinningar sem vid héfum i likamanum og hdn
fjalladi lika um hvad er loglegt og hvad ekki sem gera ma vid likama barns.

NU aetlum vid ad horfa & nyja mynd, par sem vid laerum meira um 16gin, hvad
eru l6g, hvad ma og hvad ma ekki gera.

2. SYNA KVIKMYND OG ENDURSEGJA EFNI HENNAR
Hvad var ad gerast i pessari mynd?
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3.ISLENSK LOG
Hvaé eru ,16g" ndkvaemlega?
Log eru reglurnar sem vid héfum & Islandi sem akvarda hvad ma og hvad ekki.

Hvada reglur gilda heima?/En hér i bekknum?

Af hverju purfum vid pessar reglur?

Vid semjum reglur til ad 6llum lidi vel. Pad er einmitt pad sama sem islensk 16g
gera. Login eru reglur sem gilda fyrir alla sem bua & islandi. Légunum sem gilda
4 islandi er safnad saman i baekur og par eru allar reglur skradar um hvad vid
megum og hvad ekki.

4. KYNFERDISLEGT OFBELDI ER OLOGLEGT
Dettur ykkur eitthvad i hug sem er ekki leyfilegt?

Vitid pid um eitthvad sem fullorénir mega ekki gera vié born?

Hvad vill pjdlfari Frikka ad hann geri?
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Er petta loglegt?

Nei, bad er ekki loglegt! [ 16gum 4 islandi segir ad fullorénir og ungt flk megi
ekki snerta kynfeeri barna eda bidja pau um ad snerta kynfaeri sin. Pad er
kallad kynferdislegt ofbeldi. | 16gunum er utskyrt ad kynferdislegt ofbeldi
getur verid allskonar og snert allan likamann ekki bara kynfaerin.

Kynferdislegt ofbeldi getur verid pegar fullordnir eda ungt folk:

e vill kniisa eda snerta kynfaerin, leggdng, munn eda rass barns,

e bidur boérn ad snerta sin eigin kynfeeri, leggdng, rass eda brjost.

e bidur born um ad snerta kynfzaeri sin eda snerta kynfaeri hvert annars.

Pad er lika kynferdislegt ofbeldi ad syna bornum kynferdislegar myndir eda
kvikmyndir af fullordnum i kynferdisath6fnum eda taka myndir eda syna
myndir af bérnum i kynferdislegum athofnum eda uppstillingum. Kynferdis-
ofbeldi getur valdid likamlegum sarsauka en pad er ekki alltaf pannig.
Stundum finnst bérnum pad sem er gert vid pau spennandi eda gott, pvi
pad getur stundum vakid géda tilfinningu i likamanum. bad er samt ekki
leyfilegt fyrir fullordna eda ungmenni ad snerta bérn. Pad vita allir fullordnir.

Eru bornin ad gera eitthvad 6l6glegt?

Nei! Ef fullorénir eru ad snerta kynfeeri barna pa er pad alltaf sa fullordni sem
er ad gera eitthvad 6loglegt. Eins og pid munid kannski eftir ar fyrstu mynd-
inni pa hofum vid leert ad bérn mega vera forvitin og skoda og snerta 6nnur
born ef pau eru nokkurn veginn 4 svipudum aldri, jafn sterk og vilja baedi taka
patt. En fullordnir eda ungt félk hefur aldrei leyfi til ad snerta kynfeaeri barna.
Born mega ekki snerta kynfaeri annarra barna sem vilja pad ekki eda eru yngri
og minni.
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5.PEGAR FULLORDID FOLK BRYTUR LOG
Vid erum med 10g og reglur og pad er lika séd til pess ad peim sé fylgt eftir.

Hver sér um ad farid sé eftir reglum heima/i bekknum?
Hvad gerist ef pid brjétid eina af reglunum?
Vitid pid hver sér um ad farid sé eftir logum d [slandi?

Pad er l6greglan sem sér um ad farid sé ad 16gum a islandi. Ef fulloraid folk
gerir eitthvad sem stenst ekki 16g, er pad i verkahring l6greglunnar ad stoppa
bad. Logreglan parf oft ad rannsaka malid til ad komast ad pvi hvad hefur
gerst, til ad vera alveg viss um ad fullordnir hafi i raun gert eitthvad sem er
bannad.

Pegar l6greglan er ad rannsaka malid talar han vid alla og spyr ba margra
spurninga. Ef [6greglan kemst ad pvi ad fullordid félk hafi gert eitthvad
Ologlegt pa verdur ar pvi ddmsmal. bar geta einn eda fleiri démarar akvedid
ad hinn fullordni skuli leita sér hjalpar til ad haetta ad brjota 16gin og sumir
fara jafnvel i fangelsi & medan verid er ad rannsaka malid. begar fullordid folk
parf ad sitja i fangelsi getur pad ekki brotid af sér 4 medan og pad verdur til
pbess ad vernda pann sem brotid var a.

Pegar einhver er settur i fangelsi, verdur pad vonandi til pess ad hann atti sig
4 ad pad sem hann gerdi er stranglega bannad. bad getur lika komid i veg
fyrir ad adrir brjoti af sér.

Barn sem er brotid & kynferdilega getur oft borid hlyjar tilfinningar

til pess sem brytur 4 pvi. Pad getur ordid til pess ad barnid hefur
ahyggjur af pvi sem geeti gerst ef sa fullordni fer i fangelsi. Petta getur
komid i veg fyrir ad barnid segi fra. Pad getur pvi verid god leid ad tala
ekki mikid um ad gerandanum verdi refsad i fangelsi heldur utskyra ad
fangelsi sé stadur par sem vidkomandi getur fengid hjalp til ad haetta
ad gera pad sem er bannad med logum.
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6. LOGIN VERNDA BORN
Er pad l6glegt sem freendi Fjolu gerir?

Hvad finnst ykkur ad Fjola ztti ad gera?

Hvad haldid pid ad gerist ef Fjéla segir mémmu sinni frd?

Pad stendur reyndar i I16gunum ad ef Fjéla segir médur sinni hvad hin er

ad upplifa pa verdi mamma hennar ad hjalpa henni! Hin verdur ad segja 16g-
relgunni fra, pannig ad Fjéla upplifi ad malid sé komid i vinnslu og ad verid
sé ad vernda hana gegn ofbeldinu. Vid munum tala meira um petta pegar vid
sjaum naestu mynd.

i 16gum & [slandi er tilgreint hvad pid megid gera og lika hvad pi® megid ekki
gera. | 1gunum stendur ad fullordnir verdi ad vernda bérn. Ef fullordnir sja
ad born geetu ordid fyrir skada verda peir ad gera eitthvad til ad stédva pad.
Ef peir sja til deemis ad barn er ad fara ad hlaupa at & gétu i veg fyrir bil, pa
eiga peir ad koma til hjalpar.

Fullordnir verda ad gera allt sem peir geta til ad koma i veg fyrir ad barnid
verdi fyrir skada. Allir fullordnir verda ad hjalpa bérnum sem purfa hjalp. Pad
er i islenskum 16gum og allir fullordnir vita pad. Ef pu hefur upplifad eitthvad
sem er 6loglegt og reynt ad segja fullordnum fra pvi og pu hefur ekki fengid
adstod, segdu pa 68rum fullordnum fra sem pu treystir!
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ISLENSK LOG

7. AD LOKUM

NU hofum vid leert ad fullordnir verda ad sja til pess ad born finni ad pau

séu orugg. Fjola pekkir ekki islensk 16g svo hun veit ekki ad pad sem freendi
hennar er ad gera er bannad. En niina erum vid buin ad laera um islensk 16g!
NU aettud pid oll ad vita ad pid hafid rétt & ad segja fra ef pid upplifid eitthvad
6loglegt og ad fullordnir VERDA ad hjalpa ykkur og sja til pess pid upplifid
ykkur sem 6rugg born.

L)

VERKEFNAVINNA

Nemendur geta unnid saman veggspjald med ljéni sem a ad takna
islensk 16g og 19. grein Barnasattmalans. Stjérnvold eiga ad vernda
born gegn ofbeldi, misbeitingu og vanraekslu af hendi allra peirra sem
annast pau. Hér ma finna snidmat af ljéninu.

Kennsluhugmynd 1: Oll bérnin mala I6fann 4 sér ad innan med raudri,
appelsinugulri, gulri eda brdnni malningu og prysta I6funum i kringum
andlit [jénsins pannig ad til verdi ljonamakki. Skrifadu texta 19. greinar
Barnasattmalans a veggspjald undir ljoninu.

Kennsluhugmynd 2: Oll bornin fa autt blad, leggja hénd 4 pad og
teikna Utlinur handarinnar. Bornin lita héndina sem pau teiknudu i
raudum, appelsinugulum, gulbrdnum lit og klippa peer Ut og lima i
kringum hofud ljonsins. Skrifa sidan 19. grein Barnasattmalans undir
myndina.
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https://mms.is/sites/mms.is/files/isl_log_ljon.pdf

pattur 3: HRADSLA

Timi: 20-25 min.

e Hvad getid piod gert ef pid erud hraedd?
e Hvad getid pid gert ef einhver hraedir eda égnar ykkur?
e Hvad purfid pid til ad finna fyrir 6ryggi?

o

Umraedupunktar:

1. INNGANGUR

Byrjadu a pvi ad syna titilmynd pattanna 4 skjanum og taladu adeins um
hvad nemendur muna ur fyrri myndum.

2. SYNA KVIKMYND OG ENDURSEGJA SOGUPRADINN
Um hvad haldid pid ad pessi mynd fjalli?

3. AD FINNA FYRIR HRADSLU
Hvad verdur um Fjélu i myndinni?
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Af hverju verdur hun hraedd?

Fraendi Fjoélu var ad snerta pikuna hennar. begar Fjola vildi ekki ad hann
gerdi pad aftur og sagdist eetla ad segja mémmu sinni vard freendinn reidur.
Hann hraeddi Fjélu og hann hétadi henni. Hann sagdist zetla ad lemja hana
og ad allir myndu verda reidir vid hana ef hin segéi fra.

Haldid pid ad freendinn hafi rétt fyrir sér? Verda allir reidir ut i Fjolu

ef hun segir frd?

Fjola hefur ekki gert neitt rangt. bad er freendinn sem hefur gert eitthvad
sem ma ekki. Pad vita allir fullordnir.

Hvernig bregst médirin vid pegar Fjéla segir henni hvad freendinn hefur gert?

Mamma hennar huggar og hjalpar Fjolu. begar Fjéla segir mémmu sinni hvad
gerdist haettir freendinn ad snerta pikuna hennar.

Hvad eru pid hraedd vié?

Hvernig lidur ykkur pegar pid verdid hraedd?
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4. AD VERA ORUGG
Hvad er best ad gera ef pid erud hraedd vid eitthvad?

Hvad getid pid gert til ad leysa mdlid?

Ef bid erud hraedd vid eitthvad getid pid talad vid einhvern fullordinn.
Fullordna félkid mun hjalpa ykkur og adstoda pvi pbad & ad passa upp a ykkur.

5. FULLORDNIR SEM MA TREYSTA

Fraendi Fjélu gerir hluti sem eru 6l6glegir og meida Fjélu. Hann hraedir hana
svo hdn verdur hraedd. En han segir mémmu sinni hvad hann gerdi og pa feer
huan hjalp.

Vid hvern er best ad tala pegar pid purfid ad segja frd einhverju sem er erfitt,
eda eitthvad sem hefur hrzett ykkur eda komiéd i uppndm?

Skodid aftur veggspjaldid sem unnid var adur, pad er listann yfir pa fullordnu
sem bornin geta treyst og talad vid. Minnid boérnin lika & ad pau geti talad vid
big eda einhver annan i skélanum.

Vitid pid hvad Neydarlinan er?

Pu getur hringt i Neydarlinuna alla daga og naetur. Par vinna fullordnir sem
eru mjog godir i ad hjalpa bérnum og ungmennum. Oll bérn mega hringja i
Neydarlinuna i sima 112 ef pau upplifa eitthvad sem er erfitt eda 6loglegt.
Pad er lika haegt ad senda sms i sima 112 eda senda skilabod 4 netspjalli
Neydarlinunnar 112.is

Skrifadu simanumerid hja Neydarlinunni upp 4 t6flu eda hengdu pad upp a
aberandi stad i skolastofunni.

6. KENNSLUHUGMYNDIR

Faestir fullordnir gera eitthvad 6loglegt vid bérn eda hraeda pau. En sumir gera
pad. Ef pid hittid einhvern fullordinn sem hraedir ykkur, pa verdid pid ad segja
fré og tala vid einhvern annan fullordinn svo bid getid fengid hjalp.

Lesid aftur veggspjaldid semnemendur bjuggu til med lista yfir pa fullordnu
sem pau treystu. Minntu nemendur lika 4 ad pau geta talad vid pig eda
einhvern annan i skélanum.
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VERKEFNAVINNA

o Allir nemendur bua til veggspjald med nimeri Neydarlinunnar.
Hvettu pau til ad myndskreyta myndina eins og pau vilja t.d.
setja ramma i kringum ndmerid. Haegt er ad hengja myndirnar
upp a vegg eda nemendur taka pau med sér heim.

e Fardu aftur ad veggspjaldinu sem bekkurinn gerdi 48ur med 6llu

fullordna félkinu sem bornin treysta. Bigjid pau um ad baeta vid

fleira fullordnu folki sem pau geta treyst.

12

Neydarlinan
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battur 4: PAD ER ALDREI PER AD KENNA

Timi: 25-30 min.

e Pad er aldrei pér ad kenna ef einhver fullordinn vill
snerta kynfaeri pin.

e Sumum leyndarmalum & ekki ad pegja yfir.

e Vertu gbédur vinur!

o

Umraedupunktar:
1. INNGANGUR

Byrjadu 4 pvi ad syna titilmynd pattanna 4 skjanum og taladu adeins
um hvad nemendur muna Ur fyrri myndum.

2. SYNA KVIKMYND OG RADA
Um hvad fjallar pessi mynd?

3. LEYNDARMAL SEM EKKI A AD PEGJA YFIR
Eru pid von ad pegja yfir leyndarmdlum? Hvad er gott daemi um leyndarmdl?

bad eru sum leyndarmdl sem pid zettud ekki ad pegja yfir.
Hvers konar leyndarmdl geta pad verid?

Pad geta verid leyndarmal sem gera ykkur hreedd og dépur eda kannski hefur
einhver gert eitthvad 6loglegt. Pa verdid pid ad segja fullordnum adila sem pid
treystid fra pvi sem gerdist.
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Hvert er leyndarmdl Orra?
Orri geymir eitt leyndarmal sem er ad hann og Magga hafa verid ad snerta
kynfeeri hvers annars pé ad Orri sé barn en Magga fullorgin.

Hvernig haldid pid ad Orra lidi?

Orri verdur leidur pegar hann hugsar um pad sem hefur gerst. Honum fannst
pad sem Magga gerdi vera svolitid spennandi i byrjun. En svo attadi hann sig a
pvi ad fullordnir eins og Magga mega ekki snerta kynfeeri barna. Pa vard hann
hraeddur. Honum fannst hann lika dalitill kjani, pvi hann haf&i einhvern veginn
tekid patt i pessu med Moggu.
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Hvad var kennarinn ad tala um i skélanum? Hvad lzerdi Orri i peirri kennslustund?
Orri kemst ad pvi ad pad sem hann hefur upplifad er kynferdislegt ofbeldi.
Hann leerir ad pad er ekki honum ad kenna. bad sem Magga hefur gert er
6loglegt fyrir fullordna ad gera. Hann leerir lika ad hann a rétt & ad fa hjalp

og ad Magga parf hjalp til ad haetta pvi sem hun gerir. Hann kemst ad pvi ad
petta er pannig leyndarmal sem madur a ekki ad pegja yfir.

Hvad er Magga ad gera sem md ekki?

Moggu finnst gaman ad snerta typpid og rassinn & Orra pegar hann er

i heimsdkn. Henni finnst gott ad snerta typpid hans og hun bidur Orra lika
um ad snerta pikuna sina. Han synir honum lika kvikmyndir par sem fullordnir
eru ad stunda kynferdislega leiki. bad er 6loglegt fyrir fullordna og ungt félk
ad snerta born og syna peim pannig myndir.

Er Orri ad gera eitthvad 6loglegt?
Nei! P6 ad Orri snerti lika pikuna 4 Moggu og vill taka patt af pvi ad hun bidur
hann pa er pad Magga sem er ad gera eitthvad 6loglegt en ekki Orri.

Af hverju segir Magga ad margir verdi reidir vié Orra ef hann segir frd?
Magga segir pad vegna pess ad hun vill hraeeda Orra, svo ad hann pori ekki
segja fra.

4. bAD ER ALDREI bER AD KENNA

Af hverju porir Orri ekki ad segja pabba sinum frd pvi sem hefur gerst strax?

Orri er hreeddur um ad pabbi hans verdi reidur. Hann sér eftir pvi ad hafa logid
ad pabba sinum. Hann er hraeddur og heldur ad pad sé sér ad kenna. En pad er
aldrei barni ad kenna ef fullordnir eda unglingar vilja snerta 4 peim kynfaerin.
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Orra finnst Magga lika vera skemmtileg. Honum finnst frabzert ad svona stor
unglingur vilji hanga med honum og pau hafa gert margt skemmtilegt saman.
Hann er hraeddur um hvad verdur um hana ef hann segir fra pvi sem hun
gerdi. En Orri verdur ad segja fra, pé honum pyki vaent um Moéggu. bad sem
Magga hefur gert er 6l6glegt. Hun parf hjalp til ad haetta pvi.

5. AD TALAVID EINHVERN FULLORDINN
Ad lokum segir Orri pabba hvad hann og Magga voru ad gera.

Hvernig lidur Orra eftir ad hann segir pabba sinum frd hvad gerdist?

Orra er létt og hann er dnaegdur. Og pabbi reidist ekki, hann huggar hann og
skilur. Allir fullordnir verda ad tryggja ad born séu 6rugg. bad kemur fram {
l6gum & Islandi. Pess vegna er mjog mikilvaegt ad pu latir fullordna vita ef pu
lendir i einhverju svona sem vekur hja pér hraedslu eda depurd eda ef pu att
svona leyndarmal sem madur a ekki ad pegja yfir.
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Hvada fulloréna félk finnst ykkur best aé tala vid um erfida eda sorglega hluti?

Skodid aftur saman veggspjaldid med peim fullordnu sem nemendur treysta
og finnst 6ruggt ad tala vio.

Segdu nemendunum ad pu sért einn af peim sem peir geta talad vid. Skrifadu
numer Neydarlinunnar a téfluna.

Minnid nemendur 4 ad 6ll born sem upplifa eitthvad svipad pvi sem Fjola eda
Orri eru ad upplifa, purfi hjalp fra fullordnum sem pau treysta. bad a lika vid
pott peim pyki veent um pann fullordna sem hefur brotid 4 peim kynferdislega.
Segdu peim lika ad ef pau reyna ad tala vid einhvern fullordinn og sa hinn
sami hlustar ekki & pau pa purfa pau ad tala vid annan fullordinn svo pau geti
fengid hjalp.

6. VERTU GODUR VINUR

Fullordnir eiga ad hugsa vel um born. En born geta lika passad upp a hvert
annad! Vid eigum ad vera til stadar fyrir hvert annad pannig tryggjum vid
ad 6llum lidi vel.

Hvernig getid pid hjdlpad hvert 68ru?

Hvad attud pid ad gera ef vinur eda vinkona segir pér frd sliku leyndarmdli sem d
ekki ad pegja yfir?

Ef ykkur er sagt fra pannig leyndarmali getur verid erfitt ad vita hvad best

er ad gera. Kannski erud pid bedin um ad lofa pvi ad segja aldrei neinum fra!
Jafnvel po pid hafid lofad ad segja aldrei neinum, verdid pid samt ad segja
fullordnum fra pvi. Kannski getid pid farid saman til einhvers fullordins til ad
segja fra leyndarmalinu? Eda sagt sjalf peim sem bid treystid. Pid erud samt
g0dir vinir po pid hafid lofad ad segja ekki neitt. Godir vinir hjalpa hver 68rum.
Og bérn sem eiga leyndarmal eins og Orri og Fjola purfa hjalp fra

fullordnum.
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URVINNSLA
ORYGGISNET BEKKKJARINS
Tilgangur pessarar umraedu og vinnu er ad velta fyrir sér hvad pad er

sem veitir bornum 6ryggi og segir peim hvert pau geta leitad til ad fa

hjalp og til ad stydja og hjalpa hvert 6dru.

Verkefnid sem gott er ad enda a er ad allir teikna eda skrifa skilabodin
sin & hjartalaga mida sem sidan eru hengdir upp i nokkurs konar
,oryggisnet”.

r

.

NU munum vid bua til ,6ryggisnet” bekkjarins! bad er til ad
Vid sjaum ad vid getum Oll hjalpast ad til ad 6llum lidi vel og
finni til 6ryggis.

NG aetlum vid ad hugsa hvad laetur ykkur lida vel og hvernig
vid getum |4tid 68rum lida vel.

N fai pid tvo hjartalaga bl6d. A annad bladid teiknid bid eda
skrifid pad sem laetur ykkur lida vel og finna til 6ryggis og &
hitt blagdid skrifid pid eda teiknid pad sem bid viljid gera fyrir
adra i bekknum til ad peim finnist pau 6rugg og lidi vel.

J

Oryggisnetid getur audveldlega verid net sem hengt er upp i skélastof-
unni eda midarnir settir & téfluna eda a vegginn. betta verkefni getur
ordid taekifaeri fyrir born til ad segja fra hverju sem pau burdast med i
hjarta sinu. Fylgstu med og fylgdu pvi eftir sem bornin deila, taladu vid
pau i leidinni og hlustadu 4 hugleidingar peirra. Ekki hika vid ad skrifa

lika mida, jafnvel med pvi sem pid fullordna folkid purfid ad gera svo

born i bekknum séu 6rugg. Haegt er ad hengja hjértun upp sem aminn-

ingu um ad skoélinn eigi ad vera 6ruggur stadur fyrir bornin og ad pid

hjalpid hvert 68ru ad finna til oryggis.

Gefdu tima til ad reeda midana og pad sem nemendur skrifudu a pa.
Ekki hika vid ad gera petta sem eins konar samantekt og dminningu

um pad mikilvaegasta sem pu hefur talad um i vinnunni vid Likami minn
tilheyrir mér.
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Adrar spurningar sem horn
kunna ad hafa

Hér hofum vid safnad saman nokkrum élikum spurningum sem born geta
spurt eftir hafa séd myndirnar, sem fullordnum geeti reynst erfitt ad finna eitt
gott svar vid. Vid hofum nokkrar tillogur ad svérum, sem gaetu hjalpad pér ad
vera 6ruggari i ad takast a vid spurningar barnanna.

Af hverju vilja sumir fullordnir og ungt folk snerta kynfeaeri barna?/Hvers vegna
bykist sumt félk ekki vita ad pad eru til islensk 16g sem banna pad?

o Petta er mjog g6d spurning. Pad getur verid erfitt fyrir okkur ad skilja hvers
vegna sumt félk vill pad og oft vitum vid pad ekki. Pad sem vid vitum er ad
pad er alveg sama hver dstaedan er, pad er aldrei til nein afsékun fyrir pvi sem
pad folk gerir. Pad er alltaf bannad fyrir fullordna ad snerta kynfaeri barna a
ovideigandi hatt. bad parf ad hjalpa beim sem pad gera vid ad hatta pvi og
born sem hafa upplifad pad verda ad fa hjalp. bess vegna er svo mikilveegt ad
segja fra.

Mikilvaegt er ad taka spurningum barna alvarlega og taka 4 peim.
B6rn eru ad reyna ad skilja heiminn og spyrja oft um orsakir og
afleidingar. En pad pydir ekki ad boérn purfi ad fa ad vita allt. Hér ad
ofan héfum vid nefnt deemi um hvernig haegt er ad tala vid bérnin
an pess ad purfa ad fara djupt i pad af hverju fullordid félk fremur
kynferdislegt ofbeldi & barni.

bu getur lika einfaldlega svarad t.d. med pvi ad segja:

»Petta er g6d spurning. Af hverju heldurdu ad fulloréid folk geri svona
vid born?“ bu faerd pa taekifaeri til ad hlusta & rok eda fa stadfestar
paer hugmyndir sem born sjalf hafa um hvers vegna kynferdislegt
ofbeldi 4 sér stad.

Verid medvitud um ad born gaetu spurt spurninga af 68rum astaedum
en hreinni forvitni. Pau gaetu haft porf fyrir ad segja frd og spyrja
spurninga, pbad getur verid beirra tilraun til ad hefja samtal. ba er
mikilvaegt ad pu gefir peim teekifaeri til pess.
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e Pabbi setti hitameeli i rassinn d mér pegar ég var veik. Og lika stil.

bad var vont og 6gedslegt. Er pad loglegt?

Stundum purfa fullordnir ad hjalpa til vid ad snerta kynfaerin og rassinn.

Til deemis ad hjalpa vid ad skeina rassinn pegar pid hafid farid a kldsettio,
bada ykkur, maela hita eda setja stil i rassinn. Stundum getur pad verid vont
og lika svoliti® sart. En pad er eitthvad sem fullordnir verda ad gera til ad
ykkur ligi vel. bad er l6glegt og bad er algengt.

Er loglegt fyrir born ad snerta kynfaerin d hvert 68ru?

Morgum bornum finnst gott ad snerta sin eigin kynfeeri. Morg bérn vilja skoda
kynfaeri og rass hvers annars, til deemis i laeknisleik. Pad er allt i lagi ef 6llum
finnst petta skemmtilegt. En pad er mikilvaegt ad born sem hafa dhuga 4 ad
skoda kynfzeri hvert annars séu & svipudum aldri, jafnstér og jafn sterk og allir
vilja vera med. Enginn ma pvinga eda plata neinn til pess ad skoda kynfeeri
hvers annars. Oll bérn eiga rétt 4 ad rada yfir eigin likama.

Sja einnig 1. patt, umraeduspurningu 4: Likami okkar og kynfaerin

B6rn verda ad fa ad proska kynhneigd a sinum eigin forsendum Ut fra
eigin proska og an afskipta fra fullordnum. Pegar boérn rannsaka og
skoda likama hvers annars purfa pau ad fylgja reglum i peim leik. Pad
verdur ad vera frjalst og skemmtilegt. begar born leika ndid 6dlast pau
dyrmaeta pekkingu & eigin likama og skynja lidan annarra barna med
0drum bornum. bad veitir peim stadfestingu a pvi ad tilfinningarnar
séu edlilegar og vidurkenndar og ekki neitt til ad skammast sin fyrir.

Af hverju er bannad ad bidja bérn um ad snerta kynfeeri fullordinna?

Ef fullordnir og born eru ad snerta kynfaeri hvert annars getur pad skadad
born. Pau geta fengid verulega verki i rassinn eda kynfaerin. beim getur lika
liaid mjog illa andlega, fa kvida eda verdur illt i maganum. begar fraendi Fjoélu
bidur hana um ad greida harid i kringum typpid & honum finnst henni pad
frekar skrytid. Eftir 4 gaeti henni lidid illa og upplifad ad hun fengi steinklump
i magann og 6ttast pad ad hann komi aftur. bad ma enginn snerta barn eins
og freendi Fjolu snertir hana, pad er stranglega bannad. bPad kemur fram i
islenskum I6gum.
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e Er Iéglegt fyrir fulloréna ad snerta kynfeeri hvers annars?
Fullordnir mega snerta og strjuka kynfeeri hver annars ef badir adilar eru
tilbunir til pess. Fullordid folk vill helst vera i naedi pegar pad stundar kynlif.
Ef folk er astfangid finnst pvi oft gott ad snerta hvert annad. Pa lidur félki vel
saman og enginn annar parf ad vita hvad pad er ad gera. En fullordnir hafa
aldrei leyfi til ad kura og strjuka kynfaeri barna.

e Hvad gerist ef born tilkynna kynferdislegt ofbeldi/Hvad gerist ef Fjola, Orri eda
Frikki segja fra?
Pa verdur hinn fullordni ad hringja i 16gregluna/barnavernd sem mun hjalpa
peim. Logreglan mun stoppa fraeenda Fjélu og pjalfara Frikka, svo ad pau purfa
ekki lengur ad snerta kynfaeri peirra. Eftir pad munu Fjéla og Frikki tala vid
sérfraeding sem er gédur i ad adstoda born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu
ofbeldi.

Sja einnig 2. patt, umraeduspurningu 5: Pegar fullordid félk brytur l6g.

e Af hverju getur Fjola ekki talad eda hrépad stopp?
begar einhver verdur hreeddur getur hann hegdad sér 8 mismunandi vegu.
Sumir hrépa en adrir hlaupa i burtu. Sumir pegja algjorlega vegna pess ad peir
verda svo hraeddir ad peir geta ekki hreyft sig. beim lidur naestum eins og peir
frjési. Kannski gerdist pad hja Fjélu.

Fjola & lika erfitt med ad gera ekki pad sem fraendi hennar bidur hana um.
Fullordnir rdda svo miklu og bérn purfa ad hlusta & pa sem eru fullordnir.
Oftast er rétt ad born geri pad sem fullordna folkid segir. En pegar fullordid
folk vill gera eitthvad sem ma ekki, pa a ekki ad hlusta & pad. P4 hafa bérn
rétt 4 ad segja nei og segja 6&rum fullordnum fra.

e Hvers vegna hraedir freendi Fjélu hana/Hvers vegna segir Magga ad margir verdi
reidir ut i Orra ef hann segir frd?
Magga og freendinn hraeda bérnin pvi pau eru hraedd um ad adrir fullordnir
komist ad pvi ad pau eru ad gera 6loglega hluti. Pau vilja ad kynferdisofbeldid
sé leyndarmal. Ef adrir fullordnir komast ad pvi hvad Magga og fraendinn eru
ad gera verda pau ad haetta pvi. Og pad vilja pau ekki.

Pad kemur fyrir ad fullordnir sem vilja snerta kynfaeri barna finnist pad géd
hugmynd ad hraeda boérn & pennan hatt. En ef fullordinn adili hraedir bérn, er
mjog mikilvaegt ad segja 68rum fullordnum fra pvi, sama hversu hreedd pid
erud. bvi pa fai pid hjalp.
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Af hverju finnst morgu fullordnu
folki erfitt ad tala vid born um
kynferdisofheldi?

Oll born eiga rétt 4 vernd gegn kynferdislegu ofbeldi. Til ad pad geti ordid
ad veruleika er mikilveegt ad bornin sjalf pekki vel likama sinn. bau purfa ad
pekkja sin mérk og annarra og vita hvad kynferdislegt ofbeldi er og hvernig
pau geta tjad sig ef pau upplifa eitthvad sem a ekki ad eiga sér stad.

Margir fullordnir eru sammala um ad mikilvaegt sé ad fraeeda born um kynlif

og kynferdislegt ofbeldi en eru samt mjog 66ruggir um hvernig 4 ad gera pad.
Sumir skélar upplifa ad foreldrar séu & méti pvi eda efist um ad ung born eigi
ad freedast um pau malefni sem tengjast likamanum, morkum og kynferdislegu
ofbeldi. Hér & eftir er fjallad um ymsar astaedur pess ad sumum fullorédnum
gaeti ekki fundist vid haefi ad fjalla um pennan malaflokk vid bornin sin. betta
getur verid gagnlegt i samraedum vid foreldrahdpinn.

Otti vid ad barnid verdi hraett eda saert

Kynvitund barna er 6lik fullordinna. Likamlegar og salraenar tilfinningar eru
mismunandi og vidbrégd tengd samtolum um efnid geta pess vegna vera
68ruvisi hja bérnum en fullordnum. A sama tima verdum vid ad vera medvitud
um ad pad getur verid égnvekjandi fyrir born ad komast ad pvi ad til séu
fullordnir sem beita born kynferdislegu ofbeldi.

Oft freedum vid born um annad sem geeti hraett pau, eins og ad fara varlega

i umferdinni eda hvernig best er ad bregdast vid ef pad kviknar i heima hja
peim. Okkur finnst sjalfsagt ad veita bornum slika fraedslu og reynum ad
finna jafnvaegi i samtalinu pannig ad pau skilji mikilvaegi pess ad geeta 6ryggis
og hvernig best sé ad haga sér i pannig adstaeedum en samt an pess ad vid
hraedum pau ad 6porfu. Vid verdum lika ad finna petta jafnvaegi pegar vid
télum vid born um kynferdisofbeldi.

Fraeda parf born um ad pau eigi sinn likama sjalf, pau mega alltaf segja stopp
og ad pau geti alltaf leitad sér hjalpar hja peim fullordnu til ad finna fyrir
oryggi. Bérn sem pekkja hugtakid ofbeldi eiga audveldara med ad segja nei
og pau eiga audveldara med ad segja fra ef pau lenda i pannig adsteedum.
Born sem eru likamlega medvitud um hvad ma og hvad ekki fra unga aldri
eiga einnig audveldara med ad bera virdingu fyrir mérkum annarra.
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Otti vid ad bérn verdi hvott til ad spinna upp ségur um kynferdislegt ofbeldi
Miklar likur eru 4 ad born segi ekki fra eda raedi ekki um kynferdisofbeldi sem
pau verda fyrir. Ef barn segir fra ad pad hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi er
haegt ad treysta pvi ad pau séu ad segja rétt og satt fra. Sumir éttast ad med
pvi ad freeda bérn um kynferdislegt ofbeldi leidi pad til pess ad boérn asaki
einhverja fullordna um kynferdisofbeldi sem hefur ekki att sér stad. bad er
afar sjaldgeeft ad slikur skaldskapur eigi sér stad.

Pad er ekki hlutverk fullordinna ad meta hvort barnid segir satt og rétt fra eda
ekki, pad er hlutverk videigandi fagfolks ad skera Gr um pad. Ef barn synir pér
pad traust ad segja pér fra kynferdisofbeldi verdur pa ad syna barninu ad pu
trair pvi og tilkynna malid strax til barnaverndar og/eda logreglu svo haegt sé
ad fylgja pvi eftir og rannsaka nanar. bu finnur frekari upplysingar um pad a
bls. 48.

Obaegilegt ad svara persénulegum spurningum um likamann og kynlif

Sumir fullorénir upplifa samtél um likamann og kynheilbrigdi sem vandraeda-
leg eda opaegileg. | slikum tilfellum getur samtali® vid bérnin verid vandraeda-
legt og skilar ekki arangri. Pad getur verid gagnlegt ad hugsa fyrir fram hvernig
best er ad fjalla um og utskyra fyrir barninu pessi malefni svo pad verdi ekki
vandraedalegt pegar upp koma adstaedur til ad tala um pad.

Hafdu i huga hvernig pu getur verndad baedi pitt eigid lif og barnanna.
Likaminn og kynlif er einkamal hvers og eins pratt fyrir pad er almenn
umraeda goéd. Fullordnir eiga ekki ad raeda ad raeda vid bérn um eigid kynlif
og upplifanir. Ef born spyrja um pitt eigid kynlif geturdu svarad pvi ad pu
viljir halda pvi ut af fyrir pig. Pad sem skiptir skopum i peim tilfellum er ad
pu bregdist vel vid pvi ad hlusta & spurningar barnanna og pau skammist sin
ekki fyrir ad spyrja. Hlustadu vel 4 hvad barnid spyr um og reyndu ad svara
eins vel og pu getur, & heidarlegan og hreinskilinn hatt um leid og pu virdir
pina fridhelgi til einkalifs.

Ef pu feerd spurningar sem pér finnst vera & mérkum pess ad vera meira en
barn aetti ad vita er mikilvaegt ad fa upplysingar um hvadan barnid faer pessar
hugmyndir ad spurningum. Segdu ad pu truir pvi sem barnid hefur ad segja og
spurdu hvadan pad fékk pessar spurningar eda af hverju pad vili vita pbad sem
pad spyrji um. Er pad sem barnid spyr um eitthvad sem eldri systkini eda adrir
ar umhverfi peirra hafa sagt peim? Eda er barnid Utsett fyrir kynferdislegu
ofbeldi?
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Otti vid ad born séu ,hvétt til* til ad kanna kynferdislegar tilfinningar sinar
Sumir fullordnir 6ttast ad fraedsla til barna um kynlif hvetji pau til ad profa
pad sem pau eru ad lzera um, an pess ad vera tilbuin til pess. P4 er mikilvaegt
ad vita ad oll bérn hafa kynferdislegar tilfinningar og eru forvitin um eigin
likama og likama annarra. Mérg bérn byrja snemma ad stunda sjalfsfréun

og kynlifsleiki eda laeknisleiki med 68rum bérnum. betta er baedi edlilegt og
algengt og pbad er misjafnt hvenzer og hversu snemma pau byrjar ad kanna
kynferdislegar tilfinningar sinar.

Born aettu ad fa ad kanna kynhneigd sina og pau purfa ad lzera hvad er
i lagi ad gera, hvad er haettulegt og hvad er 6loglegt. Fullordnir eiga ad
hjalpa bérnum ad verda medvitud um sin eigin takmork og efla skilning
og virdingu fyrir morkum annarra. Ad lzera um eiginn likama, mork og
ofbeldi studlar ad pvi ad born leeri pad.

Skortur a verkferlum

Margir kennarar nefna ad peim finnist erfitt ad taka upp umraedu um kyn-
ferdisofbeldi vegna pess ad peir eru hraeddir vid ad bregdast ekki rétt vid ef
grunur leikur 4 ad ofbeldi hafi att sér stad eda ef born segja fra sliku ofbeldi.
Ymsar astaedur eru fyrir beim ahyggjum. Margir ttast ad hafa rangt fyrir sér,
ad barnid fai ekki naegilega géda adstod pannig ad foreldrar missi traust til
skoélans og vilji ekki vera i samstarfi vid hann. Mikilveegt er ad starfsfélk skélans
sé vel undirbuid, pjalfi sig andlega og skodi verklagid vid olikar adstaedur. Pa
er mikilveegt ad eiga géda samvinnu vid stodpjénustuna i sveitarfélaginu um
bad hvernig bera ad afgreida mal af pessu tagi og verkferlar purfa ad vera
skilvirkir. Tilmaelin i pessum baeklingi um eftirfylgni vegna barna sem ahyggijur
eru af verda vonandi til pess ad stydja vid starfsfélk og efla 6ryggi pess og
hafni pegar grunur vaknar um kynferdislegt ofbeldi gegn barni.
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HVERNIG A AD STYDJA
0G FYLGJA EFTIR BARNI
SEM SEGIR FRA
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e Hvar og hveneer attir pu ad eiga slikt samtal?
e Hvernig a ad haga samtalinu?

e Hvernig a ad tilkynna um malid og hverjum?
e Hvernig a ad hlua ad barninu eftir samtalid?

e Hvad ef barn hefur beitt annad barn kynferdislegu ofbeldi?

Pegar born hafa fengid freedslu um kynferdisofbeldi aukast likurnar & pvi ad
pau hafi frumkveedi af ad segja fra einhverju, sem pau sjalf eda adrir sem pau
bekkja, hafa upplifad. Oft velja pau dkvedinn adila sem pau vilja segja frd og
gefa oft litlar visbendingar. Mikilveegt er ad pessi tiltekni einstaklingur sé med-
vitadur um traust sem barnid hefur synt honum.

Hér eru nokkur hagnyt og einfold rad um hvernig pu getur Utfzert samtal vid
barn sem liggur eitthvad 4 hjarta og/eda barn sem pu hefur ahyggjur af og
geeti viljad segja fra einhverju. Hér eru einnig rad um hvad getur verid gott
ad gera naest og hvernig pu getur fylgt samtalinu eftir.

FLEIRI RAD OG AFINGAR [ AD TALA VID BORN:

o Bokin Verndum pau eftir Ol6fu Astu Farestveit og borbjérgu
Sveinsdéttur. Haegt ad panta ndmskeid & heimasidu.
Askulydsvettvangurinn.

e Ofbeldi gegn bornum hlutverk skéla - gagnleg bok fyrir kennara
4 heimasidu Menntamalstofnun.
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Ef pul hefur ahyggjur af barni

e Vertu forvitin og med opinn huga i gard barnsins, syndu tillitssemi
og spyrdu spurninga um pad hvernig barninu lidur.

e Syndu ad pér pykir veent um barnid og ad pu viljir hjalpa. Bentu barninu
lika 4 annad félk sem pad getur talad vid um erfida hluti, baedi i skdlanum
og utan hans.

e Raeddu vid adra fullordna i skélanum sem pekkja barnid vel og skipuleggid
saman hvad pid getid gert til ad hjalpa barninu ad tala um pad sem er
erfitt.

e bu getur alltaf haft samrad nafnlaust vid l6greglu, barnavernd og adra
stofnanir ef pa hefur dhyggjur og efast um hvad pu zettir ad gera.

Hvar og hvenzr
attir pu ad eiga samtal?

e Finndu stad par sem bid getid talad saman ddreitt. betta er liklega erfitt
samtal fyrir barnid og truflanir fra 6drum geta valdid pvi ad pad heettir ad
tala og ad barnid getur ekki sagt fra. Ef pad er samtal sem kemur af sjalfu
sér; passadu pig 4 ad leita af stad i nagrenninu par sem pu getur farid afsidis
a til ad vernda barnid. bu getur til deemis bedid barnid ad hjalpa pér med
eitthvad inni i kennslustofunni eda & bdkasafni skélans.

Ef pbad er ekki mogulegt fyrir pig ad eiga samtal vid barnid pa og par, parftu
ad skipuleggja nyjan tima med barninu samdaegurs og helst eins fljétt og
haegt er. Barnid parf ad vita ndkveemlega hvenaer og hvar samtalid muni fara
fram. Leggdu aherslu & ad pu viljir tala vid barnid og hlusta 4 pad sem pad
vill segja en ad pu getir ekki talad vid pad einmitt nina. bu verdur ad hafa
gbdda utskyringu sem er lika aseettanleg fyrir barnid.

Pad er mjog mikilveegt ad vera til stadar og hlusta vel pegar barn hefur tekid
fyrsta skrefid til ad segja fra. bad getur lika verid skelfilegt fyrir barnid og
hugrekkid getur horfid ef pad upplifir ad sa fullordni hafi ekki tima til ad
hlusta.
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Hvernig best er ad haga samtalinu?

Hlustadu a barnid og hjalpadu pvi ad segja fra

bad getur verid erfitt fyrir born ad tala um og koma ordum ad pvi sem pau hafa
upplifad. Hinn fullordni getur adstodad pad med virkri hlustun og hvatningu i
samtalinu med pvi ad segja ,segdu mér meira“, endurtaka pad sem barnid segir
eda spyrja spurninga til ad fa utskyringar t.d. hver, hvad og hvar. Hinn fullordni
ma ekki leida spurningarnar og samtali® pvi pad getur ordid til pess ad barnid
breyti fraségninni i samraemi vid pad sem vid leitumst vid ad heyra. bad geeti
lika verid gott ad spyrja hverijir adrir vita um pad sem barnid er ad segja eda
hvort pad hafi komid fyrir adra og hvort barnid haldi ad petta muni gerast aftur.

Sem fullordinn einstaklingur verdur pu ad syna einlaegan dhuga & pvi sem
barnid er ad segja. Fardu varlega i ad tulka pad sem barnid segir Gt fra pinni
eigin reynslu, hlustadu heldur 4 pad sem raunverulega er sagt. Biddu barnid ad
Utskyra betur ef pu attar pig ekki & hvad pad meinar.

Daemi um fullyrdingu sem haegt er ad tulka & mismunandi vegu er:

Barnid: ,Hefurdu stundad endaparmsmaok?“
Fullordinn:«,Endaparmsmék? Hvad ertu pd ad meina?“

Barnid: , bu veist, pegar vid stondum med bakid hvort ad 6dru og nuddum
rassinn upp og niéur.”

Hér kemur i ljés ad barnid tengdi ordid ,endaparmsmaok” vid eitthvad annad
en sa fullordni gerdi liklega. P4 er mikilvaegt ad pu komir med Gtskyringar a
pessum misskilningi.

Verid medvitud um eigin vidbrégd og likamstjaningu

Born eru géd i ad lesa likamstjaningu. Hafdu pad i huga i samtalinu, pannig ad
barnid finni ad pu sért virkilega ad hlusta. Sittu fyrir framan barnid, leggdu fra
pér 6nnur verkefni og simann og hafdu likamstjaninguna baedi vingjarnlega

og opna. betta er sérstaklega mikilvaegt ef barnid segir eitthvad sem geeti verid
erfitt fyrir pig ad skilja, eda ef pér finnst dpaegilegt ad hlusta & pad sem barnid
segir. b4 er audvelt ad lita 6medvitad Ut fyrir ad efast um ad barnid segir sé
satt, hrukka ennid og krossleggja hendur yfir brjéstid. Slik likamstjaning er mjog
frahrindandi fyrir barnid og getur komid i veg fyrir ad pad segi fra og gaeti upp-
lifad ad pu truir pvi ekki. Barninu getur lidid illa med ad deila einhverju med pér
ef pu gefur til kynna ad pér finnist erfitt ad hlusta & frasogn pess.

PG matt gjarnan segja barninu og syna pvi ad frasdgn pess hefur ahrif 4 pig og
ad pér pykir midur ad petta hafi komid fyrir barnid. En segdu skyrt ad pu polir
ad heyra pad sem barnid vill segja og ad pad hafi verid rétt hja pvi ad tala vid
big og bad purfi hugrekki til pess.
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Syndu huggun og umhyggju en virtu mork barnsins

Spyrdu barnid hvort pad vilji fadmlag eda adra likamlega snertingu. Bérn sem
hafa ordid fyrir ofbeldi upplifa snertingu 4 mismunandi hatt. Fadmlag, sitja i
fanginu og klapp a bakid getur verid sem aras og valdid 66ryggi hja sumum
bérnum & medan 6nnur upplifa pad sem hjalp og studning.

Skrifadu nidur pad sem barnid segir

Pad er mjog mikilvaegt fyrir frekari eftirfylgni ad skra nidur eins ndkvaemlega
og hlutlaust og haegt er, baedi pad sem barnid segir og hvada spurningar vakna
i huga pér. bad er grunnurinn ad frekari eftirfylgni pinni og hjalpar pér ad
fordast misskilning og treysta pvi ad pu sért ad muna rétt. bad gerir pér lika
kleift ad rifja upp sidar pad sem pu skrifadir, ef nokkur ar lida. Skrifadu helst
samantektina dsamt barninu til ad fordast misskilning. Utskyrdu hvers vegna
pu vilt skrifa nidur pad sem barnid segir og spyrdu hvort pad sé i lagi ad skrifa
minnispunkta medan pu talar. Reeddu vid barnid um pad sem pu skrifar nidur.
Pad getur hjalpad pegar lengra lidur & samtalid pannig ad pad getur verid
edlileg leid til ad endurtaka pad sem barnid hefur sagt. Ef pad er ekki haegt ad
skrifa minnispunkta medan a samtalinu stendur er gott ad skra pad nidur strax
ad pvi loknu. Vertu viss um ad pu skrair nidur adalatridin; hvad gerdist, hver
atti i hlut og hveneer pad gerdist. Ef barnid vill EKKI segja eitthvas, til deemis
hver gerdi pad, skrifadu pad pa bara nidur. Einnig er gott ad skoda vel atferli
barnsins og hvernig pad kemur fram. Pad geeti verid géd hugmynd ad raeda
vid barnid um hvernig pvi lidur medan & samtalinu stendur, svo pu 6dlist betri
skilning af pvi sem ad baki liggur. Pad er mjog mikilveegt ad pu gerir greinar-
mun 4 pvi sem barnid sagdi og hver upplifun pin og tulkun er.

Segdu barninu ad pad sé ekki eitt

Morg born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi telja ad pau séu ein um upp-
lifunina og tilfinningar sinar. Ekki hika vid ad segja ad pu vitir um énnur born
sem hafa upplifad petta sama. Ef pu pekkir eda veist um eitthvad svipad og
barnid er ad upplifa skaltu deila pvi med barninu. bad getur hjalpad ad heyra
ad adrir hafa upplifad pad sama og fundid fyrir sému sarsaukafullu og erfidu
hugsununum.

Segdu ad pu truir & barnid og ad pad hafi verid rétt ad segja fra

Pegar barn segir pér fra kynferdislegu ofbeldi skaltu trda pvi sem barnid segir.
Born ljuga sjaldan i pannig malum, pad er frekar ad pau reyni ad ljaga sig ut ur
pessari reynslu. Allavega er pad ekki pitt hlutverk ad vera einkaspaejari eda 16g-
reglupjénn. bu verdur ad hlusta 4 barnid, hjalpa og stydja pad vid ad segja fra og
midla pvi sem pér er sagt. Syndu barninu ad pu metir pad traust sem pér er synt
og ad pad hafi verid rétt ad segja pér fra. Gerdu barninu ljost ad pad hafi verid
rétt og gott ad segja fra og ad pu sem fullordinn beri dbyrgd 4 ad hjalpa barninu
ad vinna malid afram.
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Veittu barninu baedi 6ryggi og fyrirsjaanleika en aldrei lofa einhverju sem pu
getur ekki stadid vid. Segdu sannleikann!

Pegar barn segir fra kynferdislegu ofbeldi verda miklar breytingar a lifi pess
sem veldur 66ryggi hja pvi. Barnid missir stjérnina og yfirsyn a eigid lif. Sem
fullordinn getur pu veitt barninu 6ryggi med pvi ad lata pad vita ad pu viljir
hjalpa og ad pu munir komast ad pvi hvad best er ad gera. Pad er audvelt ad
lofa hlutum sem pu getur ekki stadid vid i vidleitni pess ad veita barninu
oryggi. En pad er mikilvaegt ad fordast pad pvi pad getur skapad enn meira
66ryggi. Utskyrdu fyrir barninu hvad pu aetlar ad gera vid upplysingarnar sem
bu hefur fengid og hvers vegna. Ekki hika vid ad tala vid barnid um hvad
barnid sjalft hugsar og hugsid upphatt saman - fra sjénarhdli barnsins midad
vid aldur og proska. Vertu med pad & hreinu ad pu viljir ad barnid fai vernd og
adstod svo kynferdisofbeldid stoppi og barnid sé oruggt.

Fordastu ad segja: Segdu i stadinn:

,Pad var mjog gott ad pu sagdir
mér petta. ,bu synir mikid
hugrekki. ,Born aettu aldrei ad
burdast med svona leyndarmal
ein.“ ,Nu skal ég finna ut hvad vid
purfum ad gera til pess ad pu fair
hjalp.“

Verid medvitud um skomm og sektarkennd barnsins

Born sem verda fyrir kynferdislegu ofbeldi finna nanast alltaf fyrir sektarkennd
og skémm. bad getur verid vegna pess hversu tabu malefnid er, vegna einhvers
sem sa sem beitir ofbeldi hefur sagt, eda vegna pess ad barnid sjalft veitti ekki
virka métspyrnu og finnst pess vegna ad pad ,hafi tekid patt i ofbeldinu®. Gerdu
barninu grein fyrir pvi ad pad er aldrei bérnum ad kenna ef fullordnir beita pau
kynferdislegu ofbeldi. Hvad sem bérn hafa gert, er pad aldrei peim ad kenna.

Fordastu ad skrimslavaeda pann sem beitir ofbeldi

Kynferdislegt ofbeldi er oft framid af einstaklingi sem bérnin pekkja og likar
vid. betta getur lika vera manneskja sem er oftast gdd vid barnid. Ef pu lysir
vidkomandi sem beitir ofbeldi sem ,vondum®“ eda ,vidbjédslegum* getur pad
valdid pvi ad barnid kannist ekki vid pa lysingu & viskomandi og dragi ségu
sina til baka. Barnid getur lika haft ahyggjur af pvi hvad verdur um pann sem
beitir ofbeldi ef leyndarmalid kemst upp. Pvi er pad ekki vaenlegt til arangurs
ad leggja dherslu 4 ad vidkomandi verdi refsad og fari i fangelsi - pad getur
lika orgid til pess ad barnid vill ekki lengur segja fra eda dregur skyringuna til
baka, vegna pess ad hann eda hun vill vernda pann sem beitir ofbeldi.
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Hvernig a ad tilkynna mal
og hvert?

Mal sem varda kynferdisofbeldi eru krefjandi og enginn zetti ad standa einn i
slikum malum. bad er pvi gott ef skélinn er i gédum tengslum og samskiptum
vid barnavernd, l6greglu og adrar stofnanir svo audveldara sé ad hringja og
reeda nafnlaust ef dhyggjur eru af barni. Allir skélar settu einnig ad hafa vio-
bragdsaeetlun eda verkferla sem skyra hvad a ad gera pegar pu hefur dhyggjur
af barni. Allt starfsfélk skola parf ad pekkja vidbragdsazetlunina. Haegt er ad
hlada nidur snidmati fyrir vidbragdsaaetlun af vefsidunni Stopp ofbeldi!

Ferlinu er lyst hér i stuttu mali:

e Born sem hafa ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi eiga oft erfitt med ad treysta
fullordnum. Ef barn treystir fullordnum négu vel til pess ad segja fra er mjog
mikilveegt ad standa vord um petta traust. Ef pad er ekki gert er haetta &
ad barnid missi traustid og vilji ekki koma upplysingum til barnaverndar/
l6greglu og fai pvi sidur adstod. bvi er mikilveegt ad hafa samrad vid, hlusta
4 og veita barninu upplysingar, i takt vid aldur og proska barnsins og pad
sem raunhaeft er hverju sinni.

Reyndu ad skilgreina hversu miklar og alvarlegar ahyggjur pinar eru.

Ad pekkja born sem eiga um sart ad binda kallar fram sterkar tilfinningar.
bad getur verid erfitt ad greina 4 milli pess sem er mikilveegast ad gera
fyrir barnid annars vegar og big sjalfan hins vegar. Fyrir barnid er mikilveegt
ad gera eitthvad eins fljétt og audid er en fyrir pig er mikilveegast ad sitja
ekki uppi med paer upplysingar einn ad barn hefur upplifad ofbeldi.

*Ef pér finnst ad malid sé ekki mjog brynt og ef pu treystir pér til geeti verid
skynsamlegt ad verja tima med barninu og leyfa pvi ad fa teekifeeri til ad
greina meira fra ofbeldinu. Hafdu a hreinu ad pu munt fa pa hjalp sem parf
4 ad halda en mikilvaegt er fyrir barnid ad pu reynir ad halda ré pinni.

*Gerdur er greinarmunur & ,Nylegu broti“ og ,eldra broti. Ef brotid hefur att sér stad nylega er mikilvaegt ad
bregdast skjott vid til ad tryggja sénnunargdgn. ba geturdu til deemis leitad til 16greglunnar/barnaverndar,
ef pu hefur ekki strax samband vid naesta yfirmann pinn. begar kemur ad endurtekningarhaettu, til deemis
ad barnid fari aftur i sému adsteedur og ofbeldid atti sér stad i pa er mikilveegt ad pu tilkynnir malid strax
svo barnavernd/logregla geti komid i veg fyrir &framhaldandi ofbeldi.
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o Vertu i samstarfi vi® barnid um hverjum parf ad segja fra. Utskyrdu fyrir
barninu ad naudsynlegt sé ad fa rad baedi fra 68rum i skélanum (t.d.
skoélahjukrunarfraedingi, namsradgjafa, skolastjéra) og fra t.d. barnavernd,
Barnahdsi eda 68rum svo pad fai sem besta adstod. Sa fullordni og barnid
geta lika ordid sammala um ad bida adeins med ad upplysa adra og tala aftur
saman eftir samkomulagi

Ef barnid vill ekki ad haft verid samband vid adra fullordna eda logregla/
barnavernd hjalpi til verdur ad reyna ad finna Gt hvers vegna. Pad getur
verid eitthvad sem barnid hefur ekki sagt fra, jafnvel eitthvad sem er
mikilveegt ad komast ad svo barninu lidi sem best og fai adstod vid heefi.

Ef barnid vill ekki ad einhver annar viti af pvi sem kom fyrir pad, er engu

ad sidur naudsynlegt ad hafa samrad vid adrar stofnanir, |6greglu eda barna-
vernd strax. Upplystu barnid um petta og Utskyrdu hvers vegna. bad gaeti
purft ad tryggja sonnunargdgn og barnid getur mogulega verid i haettu.

Sa fullordni sem barnid hefur treyst fyrir leyndarmali sinu parf ad raeda
malid vid naesta stjornanda eda skdlastjora. Ekki ma midla upplysingum til
fleiri en peirra sem purfa ad sinna malinu eda sja um barnid. Bérn taka fljott
eftir pvi ef adrir fullordnir hegda sér allt i einu 6druvisi naleegt peim an pess
ad peir viti hvers vegna og pad getur valdid peim 66ryggi og ruglingi. Oft er
pad skdlastjéri skélans sem tilkynnir malid til barnaverndar og/eda logreglu
en 4 Ollu starfsfélki hvilir tilkynningarskylda telji pad asteedu til ad aetla ad
born geti verid i haettu, i samraemi vid 17. gr. barnaverndarlaga (80/2002)
og Verklagsreglur um tilkynningaskyldu starfsmanna leik- grunn og fram-
haldsskéla til barnaverndarnefnda.

e Hver og einn getur alltaf haft samband til ad raeda nafnlaust vid barnavernd,
|6greglu eda Barnahus.

Ef barnid segist verda fyrir ofbeldi af hendi foreldra sinna, forsjaradila eda
annarra i nanustu fjolskyldu, pa eru peir ekki upplystir ad mal sé tilkynnt
til barnaverndar og/eda logreglu. Ef ofbeldid er framid af einhverjum utan
nanustu fjolskyldu eru forsjaradilar upplystir og leitad samvinnu vid pa.
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Hvernig a ad hugsa um barnid
eftir samtalid?

e Segdu barninu ad pad geti alltaf talad vid pig aftur. Ekki bida eftir ad barnid
sjalft segi eitthvad, med pvi er mikil abyrgd 16gd 4 barnid. Taktu dbyrgd sem
fullordinn einstaklingur og spurdu barnid reglulega hvernig pad hefur pad
og hvernig pvi lidur.

Hjalpid og stydjid barnid vid ad halda afram i ,hefdbundnu” hversdagslifi,
med nami, leik, fristund og 68rum daglegum athéfnum eftir pvi sem haegt
er. HIUid ad barninu og talid vid pad um adra hluti og ekki bara um ofbeldid
og eftirfylgni pess.

o [ samvinnu vid barnavernd geta systkini einnig fengi® adstod, upplysingar
og eftirfylgni.

Pegar horn meida born

Verulegur hluti kynferdisbrota gegn bérnum er framinn af 68rum bornum eda
ungmennum. Pu geetir lent i adstaedum par sem born segja fra ad annad barn
eda ungmenni hafi farid yfir peirra mork, hvort sem er i skola eda fritima. Pa er
mikilveegt ad pu munir ad badir adilar malsins eru bérn og ad badir adilar purfa
adstod fra fullordnum til ad 6dlast proska til ad skilja hvar moérkin liggja.

Bo6rn purfa svigram til ad skoda og kynnast likama sinum og annarra. Mérg
born eru forvitin um likamann og vilja rannsaka og skoda hann i gegnum leik.
bad er edlilegt fyrir born ad leika sér saman i laeknisleik ef leikurinn einkennist
af gledi, allir vilja taka patt og vera saman. Laknisleikur er eins og adrir leikir
pannig ad pad ma ekki neyda neinn til ad taka patt og valdatengslin i leiknum
verda ad vera jofn.

Born geta leikid sér saman 4 furdulegan hatt sem fullordnum geeti pétt mjog
sérstakt. Pau geta til deemis leikid sér ad pvi ad pefa af rassinum & hvort 6&ru
eda froa sér saman. Svo lengi sem allir eru sjalfviljugir og hafa gaman af er
engin asteeda til ad hafa ahyggjur. Ef slikur leikur & sér hins vegar stad & milli
barna med mikinn aldursmun eda hann er an sampykkis allra og ber vott um
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leynd, arasargirni, pvingun eda égnun, er mikilvaegt ad gripa inn i, leidrétta
hann og leidbeina bérnunum. Pad geta verid margar astaedur fyrir pvi ad leikur
og samskipti proast i ad verda ofbeldisfull. Stundum getur leikurinn sjalfur
préast & évideigandi hatt en stundum hefur reynsla barns ahrif 4 ad geta skilid
hvad er rétt.

Kynferdisleg hegdun barna getur verid dbending um vanlidan hja peim og a
sér margvislegar orsakir. Pad er mikilvaegt ad barnid fai adstod fra fullordnum
sem pad treystir pannig ad haegt sé ad komast ad pvi hvad pad er sem liggur
ad baki hegduninni.

Undanfarin ar hefur verid unnid ad pvi ad auka Urraedi til ad greina og fylgja
eftir bérnum sem syna erfida og skadlega kynferdislega hegdun. Til deemis er
haegt er ad leita adstodar sérfraedinga hja Barnahdusi.

Adrir mikilvaegir samstarfsadilar geta verid barnavernd, heilsugeesla, barna- og
unglingageddeild. Komi upp grunur um ad barnid sjalft verdi fyrir misnotkun,
verdur l6greglan alltaf ad koma ad malinu.

4 gr. Barnaverndarlaga (nr. 80/2002) kemur fram aé barnaverndaryfirvold
skulu i stérfum sinum leitast vid ad hafa gdéda samvinnu sin & milli og vid adrar
stofnanir sem fjalla um malefni barna. Pa skulu pau jafnframt studla ad
sampaettingu barnaverndarpjénustu vid adra pjonustu i pagu farseeldar barna.
i 23. gr. laganna kemur fram ad vid malsmedferd vegna tilkynninga til barna-
verndarpjonustu er haegt ad dska eftir sampeaettingu pjonustu i pagu farsaldar
barna. Ef barn hefur porf fyrir Grraedi i kjolfar kénnunar mals tekur barna-
verndarpjénusta vid hlutverki malstjéra sem sér um samstarf vid videigandi
pjénustuveitendur.

NETSLOPIR

Hjalparsiminn 1717 og netspjall Rauda krossins

Hjalparsiminn 1717 og netspjall 1717.is. bar vinna pjalfadir og reynslu-
miklir sjalfbodalidar & 6llum aldri og sja um ad svara peim samtélum sem
1717 berast. Haegt er ad hafa samband vegna alls pess sem pér liggur a
hjarta og fa salfraedilegan studning, radgjof, hlustun og upplysingar um
bau Urraedi sem i bodi.

Netspjall 112

Hafdu samband vid neydarvord ef pig vantar adstod. Ef pu parft ekki ad fa
adstod 4 stadinn parftu ekki ad gefa upp nafn. https:/www.112.is/spjall
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UPPLYSINGASKYLDA

Ollum starfsménnum i skélum og leikskélum ber ad tilkynna um ofbeldi gegn
bérnum samkvaemt 17. gr. Barnaverndarlaga (80/2002) og Verklagsreglur um
tilkynningaskyldu starfsmanna leik-, grunn- og framhaldsskdla til barnaverndar.

Med pessum verklagsreglum er gert rad fyrir ad starfsmenn leik-, grunn- og
framhaldsskéla meti hvort astand, lidan eda umdnnun barns sé pannig hattad
ad tilkynna eigi um pad til barnaverndarpjonustu. Tilkynna skal um grun, ekki
adeins stadfestar sannanir. Pad er sidan starfsfolk barnaverndarpjonustunnar
sem metur hvort grunur sé naegilega rokstuddur og taka akvordun um frekari
konnun i framhaldi af pvi. Hver skéli parf ad hafa akvedid verklag um hvernig
tilkynnt er til barnaverndarpjénustu og hver gerir pad. Mikilvaegt er ad allir
starfsmenn skélans pekki petta verklag. Gert er rad fyrir ad tilkynnt sé i nafni
stofnunarinnar og ad tilkynningin sé 4 dbyrgd hennar en ekki einstakra starfs-
manna.

Kynferdislegt ofbeldi er skilgreint sem kynferdisleg athéfn gagnvart barni
innan 15 ara aldurs med eda an vilja barnsins og kynferdisleg ath6fn gagnvart
eda med barni 15 ara eda eldra an vilja barnsins.

e Daemi um kynferdislegt ofbeldi sem starfsmenn skéla verda vitni ad og attu
ad tilkynna um til barnaverndar: Barn 14tid horfa & klamefni eda kynfeeri eda
teknar myndir af barni i peim tilgangi ad 6rva adra kynferdislega.

e buklad innan klaeda 4 kynfeerum barns eda barn 14tid pukla & kynfaerum einhvers.

Yfirleitt eru foreldrar latnir vita af tilkynningunni og pbeim gerd grein fyrir ad
starfsmenn skéla séu ad fylgja lagaskyldu um ad tilkynna grun um vanraekslu
eda ofbeldi til barnaverndarpjonustu. Malid snyst alltaf um velferd barnsins og
studning vid pad og fjolskyldu pess fremur en asdkun i gard foreldra. Markmidid
er ad leita lausna og veita videigandi studning.

Pegar grunur hefur vaknad um ad barn bui vid ofbeldi & heimili sinu, hvort
sem er likamlegt eda kynferdislegt, er haft beint samband vid barnaverndar-
pjénustu an pess ad upplysa foreldra um pad. Ef barn byr med einhverjum
sem beitir ofbeldi er haett vid ad barnid verdi beitt enn meira ofbeldi eda
hétunum ef viokomandi veit af tilkynningunni. Meintur gerandi ma ekki fa
taekifeeri til ad hafa ahrif & framburd barnsins par sem pessi mal seeta stundum
einnig logreglurannsékn. Ef barn kemur med synilega averka i skdla eda
segir fra alvarlegu ofbeldi skal samstundis hafa samband vid barnaverndar-
pjonustu. Barnaverndarpjénusta 4 ad hafa greidan adgang ad naudsynlegum
upplysingum um born og foreldra vid kdnnun barnaverndarmals til ad meta
adstaedur barnsins.
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Hvar er hegt ad fa adstod?

NEYDARLINAN - 112

LOGREGLAN
BARNAVERND
BARNAHUS
BARNAHEILL

UMBODSMADUR BARNA

Hvar er haegt ad fa nanari
upplysingar?

VEFSIDUR:
Barnaheill

Umbodsmadur barna
Stopp ofbeldi

112.is

Saft.is

Ofbeldi gegn bérnum, hlutverk skéla.
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»Likami minn tilheyrir mér* er teiknimyndaflokkur sem hjalpar bérnum ad
kynnast likama sinum, pekkja einkenni kynferdislegs ofbeldis, setja sér
mork og virda mork annarra. Pessar kennsluleidbeiningar eru til adstodar
fyrir ba sem vinna med namsefnid i skdlum.

,Likami minn tilheyrir mér“: Fjallar um erfitt en mjog mikilveegt malefni &
fallegan, einfaldan og audskilinn hatt.

Efnid er mjog vel Utskyrt og kennari faer deemi um spurningar og svor sem
haegt er ad nyta.

Kynferdislegt ofbeldi & bérnum & sér stad oftar og er naer okkur en vid
holdum og er mjog skadlegt. Oll born eiga rétt & vernd og pau purfa ad fa
fraedslu um réttindi sin, edlileg samskipti og hvad kynferdislegt ofbeldi er.
Pau purfa ad vita hvert pau geta leitad eftir adstod og vid hvern pau geta
talad. Med pvi ad nota petta ndmsefni ert pd ad valdefla bérn og hafa
mikil ahrif & velferd peirra og farseeld.

Takk fyrir ad hjalpa til vid ad berjast gegn kynferdisofbeldi & bérnum!

@ Barnaheill | | IMENNTAMALASTOFNUN

mms.is
barnaheill.is
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