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Einelti og pa sérstaklega einelti a ymsum samfélagsmidlum hefur verid mikid til
umraedu i fjolmidlum undanfarid par sem birt hafa verid skjaskot af skilabodum
sem ungri stulku barst. Pau skilabod sem parna var um ad raeda eru pvi midur
ekkert einsdeemi og ung bérn sem ekki hafa aldur til ad vera a samfélagsmidlum
finnst i raun ekkert 6edlilegt ad segja vid skdlafélaga; dreptu pig 6gedid pitt.

petta dsamt ymsu 6dru faer mann til pess ad hugleida hver stadan 3
samskiptum barna og ungmenna sé og pa sérstaklega pad sem vidkemur
samskiptum a samfélagsmidlum par sem fremur audvelt er ad senda fra sér
nafnlaus og mjog andstyggileg skilabod. betta eru oft a tidum skilabod sem
viokomanda dytti ekki i hug ad segja auglitis til auglitis.

Vid purfum ad horfa inn a vid og hvad vid sem fullordnir einstaklingar getum
gert til pess ad sporna vid pessum ljétu samskiptum og aukna ofbeldi barna og
unglinga i samfélaginu. Hvers vegna eru ungmenni farin ad bera vopn, svo sem
hnifa og annad i peim tilgangi einum ad meida eda dgna einhverjum, pad parf
ekki ad vera einhver sem peim likar ekki vid heldur bara einhver sem a leid hja a
réttu eda rongu augnabliki.

Fremur ung born a grunnskdlaaldri eru komin med 6pp i snjallsimana og skiptir
bar engu mali po svo ad 13 ara aldurstakmark séu inn a pessi forrit. Petta gerir
bad ad verkum ad audvelt er ad segja einhverjum sem pirradi mig i dag til
syndanna og ju birta pad 6llum hinum lika svo pau geti séd hvad vidkomandi er
pirrandi og leidinlegur ad 6llu leyti. Ut 4 petta snyst mikid af peim
eineltismalum sem skolar takast a vid.

NU er pad svo ad morg eineltismal tengjast oft a tidum ekki skélum ad 6dru
leyti en pvi ad nemendur eru ad fa ljot skilabod eftir ad skdladegi lykur og su
vanlidan sem fylgir pessum malum kemur med vidkomandi inn i skélann. betta
mynstur erum vid i fagradi eineltismala til ad mynda ad sja i auknum mali i
okkar malum og fyrirspurnum. [ langflestum tilfellum reyna skolar eftir fremsta
megni ad vinna med slik mal. Pad getur p6 reynst skélum erfitt par sem
hegdunin a sér stad a samfélagsmidlum og pvi getur starfsfdlk ekki haft yfirsyn
yfir pad sem gerist. betta kallar i auknum maeli 8 mikilveegi samvinnu heimilis og
skdla, pad er baett foreldrasamstarf par sem allir vinna saman i sému att, ad
sama markmidi.



Er ekki kominn timi a4 ad vid koéllum a ad foreldrar barna i sama argangi skrifi
undir netsattmala par sem akvedid er i sameiningu hvad eigi ad leyfa i
arganginum? Ef hdpurinn stendur saman pa er mun audveldra ad na arangri en
begar hvert foreldri er ad bua til reglur sem lGta adeins ad peirra barni.
Jafnframt purfa foreldrar sem leyfa bérnum sinum ad vera 8 samfélagsmidlum
ad fara reglulega yfir pau samskipti sem par eiga sér stad, badi til pess ad
athuga hvort barn peirra sé ad verda fyrir areiti 4 netinu eda hvort pad sé ad
areita adra. Eg hef heyrt sdgur fra foreldum par sem pau eru i afalli yfir pvi efni
sem var a sima barns peirra, foreldrar purfa pvi ad vera medvitud um stédu
barns sins pvi bérn og unglingar eru oft berskjoldud a netinu auk pess sem pau
lita a vini @ samfélagsmidlum sem vini sina jafnvel pé pau hafi aldrei hitt pau i
raunheimum. Par koma inn ahrifavaldar i lifi barnanna sem foreldrar pekkja
ekki og geta pvi ekki metid hvort um aeskilegan félagsskap sé ad reeda.

Vid purfum pvi i sameiningu, skéli, foreldrar og fagadilar ad finna leidir par sem
vid eflum samkennd allra i samfélaginu gagnvart naunganum og kennum
bornum umburdarlyndi og virdingu fyrir 6llum, ad allir eigi sinn tilverurétt sama
hversu olik vid erum.



