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pattur 1 Likami minn tilheyrir mér

Syndu bornunum tiltilmynd pattanna.
Hvad pydir ,Likami minn tilheyrir mér?“

NU aetlum vid ad horfa & teiknimynd. HUn er um
mismunandi tilfinningar sem vid hofum og um hvad
ma og hvad ma ekki gera vid likama barna.

Pegar pid horfi 8 pessa mynd er edlilegt ad pid bregdist
vid a mismunandi vegu. Sumum finnst hdn skritin eda
vandraedaleg, 6drum finnst myndin fyndin eda jafnvel
Opeegileg. bar sem vid erum 6ll 6lik hofum vid rétt a pvi.

@ A eftir munum vid tala um pad sem vid sdum i myndinni.

TIL KENNARA
Meelt er med ad byrja & pvi ad horfa & hvern patt 4dur en bornin eru
spurd Gt i efnid. Pa geta pau sagt fra pvi hvad gerdist og pu faerd

innsyn i hvad pau hafa skilid og hvad parf ad fjalla betur um. Geti b,‘a sagt mér hvad geréist ,’bessum b&tﬁ?

Syndu patt 1: ,Likami minn tilheyrir mér®

Fyrir sum born getur efnid verid vandraedalegt og erfitt ad tala um pad
i byrjun. bad getur verid gbd leid ad byrja a pvi ad endursegja pad sem
bau hafa séa.
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pPattur 1 Likami minn tilheyrir mér

[ bessari teiknimynd er sagt ad hver og einn radi
yfir sinum eigin likama. Par er lika sagt ad allir purfi
ad fa leyfi til ad knlsa eda haegt sé ad segja ja eda
nei vid pvi. Morgum finnst gott ad knusa adra.

Finnst ykkur gott ad knusa adra? Hverja knusid
pid oftast? Fra hverjum fdi pid oftast kntis?

Hvad er haegt ad gera ef einhver bidur um knus
og pid viljid ekki fa knus?

Md heimta ad fadma og knusa adra?

Hvad geti pid gert ef pid viljid vera goéd vid einhvern
sem vill ekki fd knus?

Hver og einn dkvedur hvenaer einhver ma knusa hann
og aodrir akveda hvort peir vilji fa knus.

Sumum finnst gaman ad knusa mikid og oft, adrir vilja
bara knus af og til. Pad er hvort tveggja i lagi. En pegar
badir adilar vilja knus geta pau gefid hvort 6dru knus.
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pPattur 1 Likami minn tilheyrir mér

Morg born eru forvitin um likamann, baedi peirra
eigin og likama annarra. Mérgum finnst gott ad
snerta kynfaerin sin. Pad getur gefid géda kitlandi
tilfinningu.

Sumum finnst lika spennandi ad horfa 4 eda snerta
kynfaeri eda rass annarra barna. Vid kollum pad
kynferdislega leiki.

Mega bérn leika sér saman i kynferdislegum leikjum?

Ja! Ad born leiki saman kynferdislega leiki er alveg
edlilegt og ekki heettulegt. Morg born gera pad og
finnst pad baedi gaman og gott.

En pad er mikilvaegt ad born sem leika sér pannig
saman séu a svipudum aldri, jafnstor og sterk og
ad allir vilji taka patt.

Pad a ekki ad leika sér i kynferdislegum leikjum vid
einhvern sem vill pad ekki. Pad ma ekki pvinga neinn
til ad fara i pannig leik. Og allir mega alltaf segja stopp
og skipta um skodun.

Enginn ma rada yfir likama annarra.
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pPattur 1 Likami minn tilheyrir mér

Mega fullordnir snerta kynfaeri barna d ovideigandi hdtt?
Nei.

Fullordnir mega aldrei snerta kynfaeri barna nema pau
sem eru ad hjalpa peim t.d. med ad skeina eda meela
bau. Unglingar mega pad ekki heldur. Og eldri born
eiga ekki ad leika kynferdislega leiki vid born sem eru
yngri. Pvi born geta meidst vegna pess.

Hvernig haldi pid ad bérn geti meidst ef fullordnir snerta
kynfeeri peirra?

Ef fullordinn snertir og kafar 4 kynfaerum barns getur
bad skadad likamann, alveg eins og pegar pid meidid
ykkur eda faid sar.

Stundum sést ekki neitt & likamanum en pad getur
skadad tilfinningar og hugsanir svo barnid verdur
dapurt, hraett og lidur eins og pad sé alltaf med
vondan hnut i maganum.

Kannski er pad ekki sarsaukafullt strax en pad getur
ordid sart seinna.

Hvad sem sumum gaeti fundist pa er stranglega bannad
ad fullordnir snerti kynfaeri barna a évideigandi hatt.

Alltaf.
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pattur 1 Likami minn tilheyrir mér

A B

Stundum pegar born leika sér og fiflast med 6drum
bornum getur pad verid gaman til ad byrja med en
svo er pad allt i einu ekki skemmtilegt lengur.

Hvernig geti pid synt ad pid viljid ekki halda dfram
i leiknum? Geti pid synt pad med likamanum eda
andlitinu?

Hvad geti pid gert ef ykkur finnst leikurinn ekki
skemmtilegur?

P4 er haegt ad segja STOPP! En ef hinir haetta ekki
verdi pid ad bidja fullordinn um ad hjalpa ykkur.

Hvad geri pid pegar eitthvert annad barn segir STOPP
medan pid erud ad leika ykkur?

Ef eitthvert barn segir STOPP! verdur alltaf ad hlusta a pad.
Pa verdur leiknum ad ljuka eda finna adra leid til ad halda
afram svo 6llum lidi vel. Sum born geta ekki sagt stopp
upphatt, heldur syna pau pad med andlitinu eda likamanum
ad peim lidi ekki vel i leiknum. b4 verdi pid ad haetta lika.

Morgum bornum finnst erfitt ad segja STOPP vid einhvern
fullordinn eda einhvern sem er eldri, staerri eda sterkari.

Hvad er haegt ad gera ef madur getur ekki sagt stopp eda
pad er ekki hlustad d pig.

Segdu einhverjum fullordnum fra hvad gerdist! Ef pad
gerdist i leikskélanum getur pu kallad a fullordna félkid
sem vinnur par. Oll born eiga rétt 4 ad vera 6rugg - baedi
heima hja sér og i leikskélanum.

Hvada fullordna folk getur passad upp d ykkur og ldtid ykkur
finna til oryggis?

VERKEFNI

Skrifadu & veggspjald pad fullordna félk sem bornin nefna. Raedid saman um
pbad hvada folk petta er og hvad pad getur gert fyrir bornin til ad pau finni til
oryggis. Hengdu veggspjaldid upp i skélanum og vektu athygli 4 pvi naest
begar pid raedid petta efni.
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battur 2 islensk log

TIL KENNARA

Byrjadu & pvi ad syna titilmynd pattanna & skjanum og taladu aé-
eins um pad sem nemendur muna Ur sidasta peetti. Ef enginn

vill segja neitt, geturdu minnt pau 4 ad hdn hafi verid um mismun-
andi tilfinningar sem vid héfum i likamanum og um hvad er leyfilegt
og hvad er ekki leyfilegt ad gera vid likama barna.

NU aetlum vid ad horfa a nyja teiknimynd, par sem
vid laeerum meira um islensk 16g og hvad ma gera og
hvad ekki samkveemt [6gunum.

Syndu patt 2: , Likami minn tilheyrir mér‘- islensk l6g

Hvad var ad gerast i pessum paetti?
Hvad eru eiginlega ,16g?“

Log eru einfaldlega reglurnar sem vid héfum 4 islandi
sem segja hvad ma og hvad ma ekki.

Hvada reglur gilda heima hjd ykkur?
Hvada reglur hofum vid i leikskélanum/skélanum?
Af hverju h6fum vid svona reglur?

Vid hofum reglurnar til ad 6llum lidi vel. Pad er alveg
sama med légin sem gilda 4 islandi. Islensk 16g gilda
fyrir alla sem bua 4 islandi. Légunum er safnad saman

a einn stad og par eru l6g um pad sem ma gera og hvad
ma ekki gera.

Dettur ykkur eitthvad i hug sem md ekki gera?

Vitid pid um eitthvad sem fullordnir mega ekki
gera gagnvart bornum?
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battur 2 islensk 16g

P

Ry

Pad er sumt sem fullordnir mega gera vid likama
barna, til deemis pegar pau purfa hjalp eins og ad fa
plastur a sar. Svo eru adrir hlutir sem fullordnir mega
ekki gera.

Getid pid nefnt eitthvad annad sem born gaetu purft
adstod vid frd fullordnum?

Stundum purfa boérn adstod vid ad pvo sér, bada sig
eda ad skipta a bleyjum.

Stundum purfa boérn ad fa lyf (stil) i rassinn pegar
bau eru veik eda pau purfa hjalp vegna pess ad pau
meiddu sig. Fullordnir mega pa ad sjalfsogdu hjalpa.

En jafnvel pott born purfi adstod vid ad skipta

um bleyjur eda ad skeina sig pegar pau hafa farid a
klésettiad, pa hafa fullordnir aldrei leyfi til ad snerta
kynfaeri barna a annan hatt.

Pad er bannad fyrir fullordna og unglinga.

Alltaf.
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battur 2 islensk log

Hvaaé vill pjdlfari Frikka ad hann geri i teiknimyndinni?
Er pad leyfilegt?

Nei, bad er ekki leyfilegt! | 16gum lslands segir ad
fullordnir megi ekki snerta kynfaeri barna eda lata
pbau snerta kynfaeri sin. bad er kallad kynferdislegt
ofbeldi.

Kynferdislegt ofbeldi getur verid pegar fullordnir
eda ungt folk vill:

»

»

»

»

»

Kynferdisofbeldi getur valdid likamlegum sarsauka en
bad er ekki alltaf pannig. Hins vegar er aldrei leyfilegt

Kura, snerta kynfeeri barns eda setja eitthvad inn
i kynfeeri pess, annadhvort i piku eda rass.

Ad born snerti kynfeeri fullordinna eda ungs folks
til deemis piku, rass eda brjost. Eda setja eitthvad
inn i kynfeeri peirra.

Fa born til ad sjuga eda sleikja kynfeeri sin eda
ad fullordnir sjugi eda sleiki kynfaeri barna.

Lata born leika sér ad kynfaerum sinum eda hvers
annars.

Syna bérnum myndir eda myndbdnd af fulloréu
folki i kynferdislegum athéfnum. Eda pad vill taka
eda syna myndir af bornum ad gera kynferdislega
hluti.

fyrir fullordna ad beita born kynferdislegu ofbeldi.
Allir fullordnir vita pad.
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battur 2 islensk log

Hvad er ad gerast hér?

Er pad sem fraendi Fjolu gerdi l6glegt?

Hvad gerir eda segir fraendi til ad fda Fjolu til ad gera
pad sem hann vill?

Freendinn segir ad Fjéla muni fa fallega hluti
sem hana langar i. P6 hann segi ad hun fai hjél
og glitrandi spennu i harid pa er pad ekki henni
ad kenna hvad freendinn gerir.

Ef fullordnir 1ata born snerta kynfaeri sin eda snerta
beirra kynfaeri, pa er pad alltaf sa fullordni sem er ad
gera pad sem ologlegt, ekki barnid.

Eins og vid saum i fyrstu myndinni mega born leika sér
og skoda kynfaeri hvers annars med 6drum ef pau eru
a sama aldri, jafn sterk og allir eru sammala um pad
sem pau eru ad gera.

En fullordnir eda ungt folk ma aldrei snerta kynfeeri
barna. Og born mega ekki heldur prysta a ad snerta
eda skoda kynfeeri peirra barna sem vilja pad alls ekki
eda eru yngri en pau.

Hvad getur Fjola gert til ad fd hjdlp?
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battur 2 islensk log

Hvernig haldid pié ad Fjélu lidi d pessari mynd?

Hvad haldid pid ad gerist ef Fjéla segir mémmu sinni
fra?

Pad stendur i I6gunum ad ef barn segir fullordnum
fra ad pau séu ad upplifa eitthvad 6loglegt, pa verdur
fullordna folkid ad hlusta og hjalpa.

Morg born eru hraedd vid ad tala um slaemar upplifanir
eda hugsanir. En ef pau tala vid einhvern fullordinn
sem pau treysta aettu pau ad fa hjalp.

Ef bid hafid upplifad sarsaukafulla eda erfida hluti
kemur pad fyrir ad pid faid illt i magann. Naestum
eins og pad sé steinn i maganum.

Ef pu geymir vond leyndarmal geta peer tilfinningar
og verkurinn i maganum vaxid og steekkad. bannig
leyndarmal eru vond leyndarmal

Hvad er haegt ad gera ef pid erud bedin um ad pegja
yfir vondu leyndarmali?

Segdu fullordnum sem pu treystir fra! Ekkert barn
aetti ad pegja yfir vondu leyndarmali. Vond leyndarmal
geta ordid minni og audveldari ad leysa ef pid talid um
bad vid einhvern fullordinn sem pid treystio.
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battur 2 islensk log

ISLENSK LOG

NU aetlum vid ad tala um tvennt sem stendur i islensku
l6gunum.

[ islenskum 16gum segir ad fullordid folk & ad geeta allra
barna. Ef fullordnir sja barn hlaupa ut a gétu fyrir bil gera
bau allt sem pau geta til ad koma i veg fyrir ad barnid
meidi sig.

Fulloraid folk a ad hjalpa bérnum sem purfa adstod. bad
stendur i islenskum 16gum og allt fulloréid folk veit pad.

[ islenskum 16gum stendur lika ad fullordnir mega
aldrei snerta kynfaeri barna.

Gerdi Fjola eitthvad o6loglegt?

Nei! Ef fullordnir snerta kynfaeri barna er pad alltaf sa
fullordni sem eru ad gera pad sem er 6loglegt.

Fjola pekkir ekki islensk 16g svo hun veit ekki ad pad
sem fraendinn gerir er bannad med I6gum. Oll bérn
verda ad vita ad pad sem freendi Fjolu er ad gera er
bannad. bess vegna aetlum vid ad tala um islensk l6g
i dag.

Oll bérn verda ad vita ad islensk 16g eiga ad vernda
bau. Og 6ll born purfa ad vita ad fullordnir eiga ad
hjalpa peim og sja til pess ad pau séu 6rugg.

VERKEFNI

Nemendur bua til veggspjald par sem unnid er med mynd af ljéni
sem & ad tulka islensk 16g og 19. grein Barnasattmalans. ,Log eiga
ad vernda born gegn ofbeldi, misbeitingu og vanraekslu af hendi
allra peirra sem annast pau.” Lestu meira um verkefnid i kennsluleid-
beiningum.
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pattur 3 Hraedsla

TIL KENNARA

Byrjadu & ad syna titilmynd pattana og rifjid upp umfjoéllunarefni fyrri
patta. Ef enginn vill segja neitt, geturdu minnt pa 4 ad sidasti pattur
hafi veri® um |6g Islands. islensk 16g gilda i okkar landi og segja okkur
hvad er leyfilegt og ekki leyfilegt. bar segir medal annars ad fullordnir
eigi ad hjalpa bornum sem eiga erfitt, pannig ad peim lidi vel.

Syndu patt 3: ,Likami minn tilheyrir mér“ - Hraedsla

Hvad var ad gerast i pessum paetti?
Vid hvad eru pid hraedd?

Oll getum vid ordid hraedd. Baedi born og fullordnir,
stalp, strakar og stelpur eru hraedd vid eitthvad. Sum
eru hraedd vid hunda, & medan 6nnur eru myrkfaelin.

Hvernig getur okkur lidid innra med okkur pegar viéd
erum hradd?

Ef bid eru hraedd vid eitthvad, hvaéd getur pd hjdlpad?

Er eitthvad sem pid getid gert til ad lida betur?

Ef pid eru hraedd vid eitthvad getid pid talad vid
einhvern fullordinn. Pa getid pid fengid huggun og
hjalp og fullordna folkid mun sja um ad adstoda ykkur.

MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40341 | LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - LEIKSKOLI

24


https://mms.is/namsefni/likami-minn-tilheyrir-mer-3-hraedsla

MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40341 | LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - LEIKSKOLI 25




pattur 3 Hraedsla

Hvaéd kom fyrir Fjolu i myndinni?

Af hverju verdur hun hraedd?

Freendi Fjolu snerti & henni kynfaerin. Hann sagoi
ad Fjola myndi fa fallega hluti sem hana langadi i og
fékk hana pannig til ad sampykkja ad hann maetti
snerta hana.

Pegar Fj6la sagdi ad hun vildi petta ekki og ad hun
etladi ad segja mommu sinni fra vard freendinn reidur.
Fjola vard pvi hraedd vid hann.

Hann hétadi henni. Hann sagdist eetla ad berja hana og
ad allir myndu verda reidir vid hana ef hun segdi fra.

Haldid pid ad fraendi hafi rétt fyrir sér? Haldid pid ad allir
myndu verda reidir vid Fjolu ef hun segir frd?

Nei. Af pvi ad Fjéla hefur ekki gert neitt rangt. Pad er
enginn sem verdur reidur vid Fjoélu. Pad er fraendi sem
gerdi pad sem er ekki leyfilegt. Pad vita allir fullordnir.

Fraendi Fjolu lygur og hraedir Fjolu til ad fa hana til ad
segja ekki mommu sinni fra. Fullordnir mega ekki ad
hraeda born.

Pad er aldrei bérnunum ad kenna ef pau verda fyrir
kynferdislegu ofbeldi. Ef einhver fullordinn hraedir pig
geturdu alltaf sagt fullordonum sem pu treystir fra, til
daemis i leikskdlanum/skolanum.
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pattur 3 Hraedsla

Freendi Fjolu gerir pad sem er 6loglegt og meidir
Fj6lu. og hann hétar henni svo han verdur hraedd.
En Fjola porir samt ad segja mommu sinni fra.

Hvaé gerdist pegar Fjola sagdi méommu sinni fra hvad
gerdist?

Mamma hennar huggar og hjalpar Fjoélu. begar Fjéla
segir mommu sinni fra haettir fraendinn ad snerta
kynfaeri hennar.

Vid hvern talid pid oftast pegar pid purfid ad segja frd
einhverju erfidu eda einhverju sem hefur gert ykkur
hraedd og dopur?

TIL KENNARA

Fardu aftur yfir veggspjaldid sem pid gerdud adur sem syndi pa fullordnu

sem bornin sdgdust geta talad vid. Minnid bornin lika 4 ad pau geti talad
vid pig eda einhvern annan i leikskélanum.

Mjog fair fullordnir gera 6loglega hluti vid born eda hraeda
born. En pad eru samt nokkrir sem gera pad. Ef einhver
fullordinn hraedir ykkur er mikilvaegt ad tala um pad vid
annad fullordid folk sem pid treystid svo pid getid fengid
adstod.

VERKEFNI

Leyfdu bornunum ad teikna mismunandi tilfinningar og/eda teikna ein-
hvern fullordinn sem pau treysta. Sja kennsluleidbeiningarnar til ad fa
frekari upplysingar um hvernig haegt er ad vinna med petta.

Valkostur 2: Fardu aftur i veggspjaldid sem pid bjuggud til med
boérnunum med 6llu fullordna félkinu sem bérnin treysta. Bidjid pau um
ad teikna einn eda fleiri fullordna sem pau nefndu og treysta.
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pattur 4 Pad er aldrei pér ad kenna

<l Do

TIL KENNARA

Byrjadu & pvi ad syna titilmynd pattanna a skjanum og taladu adeins
um pad sem bornin muna Ur sidasta peetti. Ef enginn vill segja neitt,
geturdu minnt pau 4 ad hinar myndirnar hafi verid um élikar til-
finningar. Tilfinningar eru pad sem vid finnum inni i likama okkar.
Ein tilfinning getur verid hamingja, 6nnur tilfinning getur verid reidi
eda stolt og svo framvegis. Sumar tilfinningar gera pad ad verkum
ad ykkur verdur illt i maganum, til deemis pegar pid erud hraedd. b3
skulud pid tala vid einhvern fullordinn sem pid treystid.

Syndu patt 4: ,Likami minn tilheyrir mér“ - Pad er
aldrei pér ad kenna

Getid pid sagt mér um hvad pessi mynd var?

Folk sem verdur hraett eda fyllist skelfingu bregst vid
a mismunandi hatt.

e Sumir hrépa og hlaupa i burtu.

e Adrir stifna og frjdsa a stadnum.

e Sumum finnst petta svolitid spennandi.

Pad er alveg edlilegt ad vid bregdumst vid 4 dlikan
hatt. P6 ad pad sé mjog dlikt hvernig born bregdast

vid kynferdislegu areiti og pau verdi hraedd pa er pad
aldrei barninu ad kenna sem gerdist.
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pattur 4 bad er aldrei pér ad kenna

Erud pid go6d i ad geyma leyndarmadl og segid pid ekki
fra? Hvad getur verid gott leyndarmadl?

En pad eru til leyndarmdl sem pid zettud ekki pegja yfir.
Biddu! Hvers konar leyndarmadl geta pad verid?

Ef til vill geymid pid leyndarmal sem gerir ykkur
hraedd og leid eda kannski hefur einhver gert
eitthvad 6loglegt vid likama ykkar. Pa verdi pid
ad segja einhverjum fullordnum sem pid treystid
fra pvi po ad pid hafid lofad ad segja ekki fra.

Hvert er leyndarmdl Orra?

Orri a sér leyndarmal. Pad leyndarmal er ad hann
og Magga hafa verid ad snerta kynfaeri hvort annars.
Magga er unglingur og Orri er barn.

Pad er aldrei barninu ad kenna ef eitthvad likt og petta

gerist. Pu skalt alltaf segja einhverjum fullordnum fra
b6 pad hafi lidid langur timi fra pvi ad pad gerdist.
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pattur 4 Pad er aldrei pér ad kenna

Hvernig haldid pid ad Orra lidi?

Orri verdur leidur pegar hann hugsar um pad sem
hefur gerst. Honum fannst fyrst svolitid spennandi
bad sem hann og Magga gerdu. En svo attadi hann
sig a pvi ad pad er ekki leyfilegt fyrir ungmenni eins
og Moggu ad snerta kynfaeri hans.

Orri vard hraeddur. Honum finnst hann dalitid
heimskur lika, vegna pess ad hann hafdi alveg
Jtekid patt i pessu med Moggu®.

Orri er hraeddur vid ad segja pabba sinum fra af 6tta
vid ad hann verdi reidur. Orri hugsar mikid um pad
hvad gerdist og honum finnst petta lika vera sér ad
kenna.

En pad er aldrei barni ad kenna ef svona gerist!

Magga reynir ad hraeeda Orra med pvi ad segja ad
margir verdi reidir vid hann. En pad er ekki rétt.
Born mega alltaf segja fra ef einhver hefur gert
eitthvad sem veldur peim vanlidan og er bannad
med logum eda ef peim finnst pau vera med stein
i maganum.

Pad er gott ad tala vid fullordna p6 pad sé erfitt.
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pattur 4 Pad er aldrei pér ad kenna

Hvaé gerdist i skélanum? Hvad sagdi kennarinn hans
Orra?

Orri kemst ad pvi ad pad sem hann hefur upplifad er
kynferdislegt ofbeldi og ad pad sem kom fyrir hann er
ekki honum ad kenna. bad sem Magga gerdi er 6log-
legt fyrir fullordid félk ad gera og lika fyrir ungt folk.

Orri lzerir lika ad hann 4 rétt 4 ad fa hjalp og ad Magga
barf lika hjalp til ad haetta pvi sem hin er ad gera.

Hann veit nuna ad svona leyndarmalum ma segja fra
b6 ad einhver bidji hann um ad segja engum fra.

Hvad er Magga ad gera sem er bannad?

Moggu finnst gaman ad snerta pikuna a sér medan
Orri er hja henni. HUn strykur typpid a Orra og bidur
Orra lika ad snerta pikuna sina. HUn synir honum
mynd i sjonvarpinu par sem fullordid folk er ad leika
sér ad kynfaerum hvert annars. Pad er 6loglegt fyrir
fullordna og ungmenni ad syna bérnum pannig mynd-
efni.

Er Orri ad gera eitthvad ologlegt?

Nei! b6 ad Orri snerti pikuna 8 Moggu og taki patt pa
er pad Magga sem er ad gera eitthvad 6loglegt en ekki
Orri.

Af hverju heldurdu ad Magga segi ad margir verdi reidir
vid Orra?

Magga segir pad pvi ad hun vill hraeda Orra svo hann
bori ekki ad segja neinum fra.

MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40341 | LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - LEIKSKOLI

36



MENNTAMALASTOFNUN - BARNAHEILL 2023 | 40341 | LIKAMI MINN TILHEYRIR MER - LEIKSKOLI 37




pattur 4 Pad er aldrei pér ad kenna

Af hverju porir Orri ekki ad segja pabba sinum fra pvi
sem gerdist?

Orri er hraeddur um ad pabbi hans verdi reidur.
Hann sér eftir pvi ad hafa logid ad pabba. Hann er
hraeddur og truir pvi ad pad sem gerdist sé honum
ad kenna. En pad er aldrei bornum ad kenna ef
fullordnir eda ungmenni vilja snerta kynfaeri peirra
eda vilja ad pau snerti kynfaeri sin.

Pad sem Magga gerdi er 6loglegt. Pad er gott ef Orri
getur sagt fra, pé honum pyki veent um Moggu. Hun
barf ad fa hjalp til ad haetta. Ad lokum segir Orri pabba
sinum hvad hann og Magga voru ad gera.

Hvernig lidur Orra eftir ad hann segir pabba?

Orra er létt og hann er anaegdur. Og pabbi verdur ekki
reidur, hann huggar og skilur. Allir fullordnir verda ad
passa upp a ad born séu orugg. bad kemur fram i islensk-
um légum. bess vegna er pad mjog mikilvaegt ad pid l1atid
fullordna vita ef pid lendid i einhverju svipudu sem gerir
ykkur hraedd og dopur eda ef pid eigd leyndarmal sem
bid aettud ekki ad geyma.

Hvada fulloréna folki finnst ykkur best ad segja frd erfidum
eda sorglegum hlutum?
TIL KENNARA
Fardu aftur a veggspjaldid/listann yfir pa fullordnu sem bornin toldu best
ad tala vid og vaeru 6rugg ad trua fyrir sinum malum. Minntu nemendur
4 pad sem pu taladir um sidast og segdu peim fra pvi dlika fullordna félki
sem pau geetu tala vid. Segdu ad pau geti alltaf talad vid ykkur fulloréna

folkid i leikskélanum/ skélanum ef pad er eitthvad sem pau eru hraedd
vid eda hafi ahyggjur af eda hafi pagad yfir.
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pattur 4 Pad er aldrei pér ad kenna

Fullordnir eiga ad passa upp a bérn. En born geta lika
passad upp a hvert annad!

Vid erum lika sérstaklega gddir vinir ef vid tryggjum
ad 6drum lioi vel.

Hvernig getid pid passad upp d hvert annad?

Hvad getid pid gert ef vinur segir ykkur frd svona
leyndarmadli sem pid aettuéd ekki ad pegja yfir heldur
segja fra?

Pa verdid pid ad segja einhverjum fullordnum sem pid
treystid fra pvi hvad vinurinn sagdi. Pid erud enn pa

goadir vinir, jafnvel pott pid hafid lofad ad segja ekki fra.

G6air vinir hjalpa hver 68rum. Og boérn sem geyma
ein svona leyndarmal eins og Orri, purfa hjalp fra
fullordnum.

VERKEFNI
Nemendur teikna mynd af sér ad hjalpa vini sinum. Fylgstu med pvi sem
bornin tala um 4 medan pau teikna.
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