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Innleiding.... a0 halda ~»,,
vidhalda slodinni.
Ad na til foreldra!
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Snemmtak ihlutun med aherslu'a

mal og laesi leikskolabarna i
Fjaréabyggo

bréunarverkefni 2019 - 2020 4 vegum Fjardabyggdar, Talstidio Asthildar B
Snorradéttur, Menntamalastofnunar
og Skolaskrifstofu Austurlands




Mikil vinna fyrir
alla sem komu
ad verkefninu.

Mikilvaegt ad
setja skyran
vinnuramma 1
upphafi.




Freedslustjori Fjaroabyggdar kom a samstarfsverkefni
Menntamalastofnunar og Fjar6abyggdar med patttoku Asthildar B;.

. Snorradottur, talmeinafraedings um ad vinna ad innleidingu a
T] lU ré Og Snemmteekri ihlutun med aherslu @ malproska og laesi.
fra m kv&m CI Og Tilgangurinn med verkefninu er ad valdefla starfsfolk

. leikskolanna til ad beita peim adferdum sem felast i
ma rkm]é snemmtaekri ihlutun og skila hvad bestum arangri i daglegu
e 2 starfi.
verkefnisins

Markmidid med verkefninu er ad bornin komi betur undirbuin i
fyrsta bekk grunnskoéla og ad unnid sé i anda heildstaedrar
skolastefnu.



Framkvaemd og
markmid
verkefnisins

» Gera alla verkferla og hlutverk
starfsfolks skyrara.

» Studla ad betri og markvissari
nytingu a malorvunarefni med
skipulagdri flokkun.

» Skoda uppbyggingu
malorvunarstunda.

» Huver leikskoli vinnur handbok
sem rammar inn pessa paetti asamt
bvi ad taka mid af sérstodu hvers og
eins leikskodla ut fra hugmyndafraedi
og skolanamskra.



Yfirmarkmid
prounarverkefnising

er ao:




Snemmtaek ihlutun i mélproska og laesi
leikskolabarna i Fjardabyggo
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Til pess ad prounarverkefnid Snemmtaek ihlutun i mal og laesi
leikskolabarna i Fjardabyggd festist i sessi og vidhaldist um 6komin ar er
afar mikilvaegt ad hafa skyra og einfalda verkferla til ad stydjast vid, sem
hjalpa stjornendum og starfsfolki vid innleidingu og vidhaldi stefnunnar.

Mikil starfsmannavelta er i leikskolum og pvi afar brynt ad kynna
verkefnid med markvissum haetti i upphafi hvers skoélaars, baedi fyrir
nyjum starfsmonnum en einnig upprifjun fyrir eldri starfsmenn.

Med verkferlunum/ gatlistunum kemur fram hvad parf ad vinna, hvenaer
su vinna skal fara fram og hver ber abyrgd a hverjum peetti. Verkferlarnir
innihalda einnig ramma vardandi matstaeki og skimanir.




Verkferlar i "snemmtakri ihlutun meé

aherslu & malproska og laesi leiksk6labarna i

Fjardabyggd"
, J
l HVAD l HVER ber abyrgd? HVENZAR
—
Verkefnid kynnt & starfsdegi. SKOLASTJORI

Tilurd framkvaemd og markmid

Skolastjori i samradi vid
Skolaskrifstofu
Austurlands

Fraedslufundur fyrir allt September

starfsfolk um malproska og
ihlutun

Skolastjori og
Starfsmadur

Hver starfsmadur les
Handbdkina itarlega

September

Skolastjori i samradi
vid Skolaskrifstofu
Austurlands

Ord dagsins

FFO?QSIUfundUr fyrir Daglegur lestur Ordaspjall
nyja starfsmenn Gefdu tiu

September - névember

Malorvunarstundir
Békasafnsferdir
HLJOM-2 manadarvinna

Skolastjori i samradi vid
Skolaskrifstofu Austurlands

Fraedslufundur fyrir
Bjorg borvaldsdottir, ko fareidsa -AHyverdeild

Oktober - desember
(




Hvernig gekk fyrsta arid? - Verkferlar

Verkefnid kynnt a fraedslufundi i september, i fjorum leikskolum.

Mjog nakveemlega farid i verkefnid. Tilurd, frankvaemd, markmid, eftirfylgni, fraedin,

skimanir, athuganir, prof, fravik i malproska, pjonusta, malorvunarpaettir, flokkun malorvunarefnis,
samstarf vid grunnskoéla

Ekki var sérstakur fraedslufundur fyrir nyja starfsmenn par sem ALLIR
starfsmenn fengu somu fraedsluna, sem var mjog viéfem.

Foreldrafraedsla var i tveimur skolum, Dalborg og Kaerabae. Ma segja ad COVID
hafi stodvad adra skola.

Undirritud var hins vegar med mjog markvissa fraedslu fyrir foreldra i flestum
skolum skolaarid 2018 - 2019. Ollum deildum a Eyrarvollum og Kaerabae. Steerri
fundum 1 Dalborg og Lyngholti.

Fraedsla um ,,Lestur fyrir born“ var i Lyngholti haust 2020.

Sett var upp aaetlun um hvernig fraedsla til foreldra (hver argangur) gaeti litid
ut, ekki var unnid markvisst med hana vegna COVID.



» Setja inn umraedu um um akvedinn patt ur HLJOM i hverjum manudi.

Betrumbaeta verkferla

Skipuritid naer adeins fram ad jolum, maetti baeta vid aminningu i hverjum
manudi.

Nakvaemari skyring hvad felst i pvi ad starfsmadur hafi lesid Handbokina.
Nanari fraeedsla um hvern patt; t.d.

» Ord dagsins

» Daglegur lestur Ordaspjall

» Gefdu tiu




Snemmtaek ihlutun i malproska og leesi
leikskolabarna i Fjardabyggo

Freedsluaaetiun
Til ad viohalda stefnunni

Starfsmenn

Kynning a stefnunni
i upphafi hvers
skoélaars

Freedsla um

malproska og leesi i
upphafi skélaars

Freedsla um HLIOM-2
0g méanadarplan

Fraedsla um lestur Freedsla og
béka + Ordagull uppbygging
Hver starfsmadur malorvunarstunda
les handbokina I J
vel og itarlega

J Freedsla og flokkun
maldrvunarefnis

Bjorg Porvaldsdottir, Skolaskrifstofu Austurlands




Bjorg Porvaldsdottir, Skolaskrifstofu Austurlands



Misjafnt eftir skolum hvernig hefur gengid med innleidinguna.
Hver ber abyrgdina a innleidingunni?
Eru gatlistar?

Hvernig a ad meta innleidinguna?

Sumir 60ruggir um hver a ad draga vagninn og hvernig best er ad
valdefla starfsfolk til ad allir muni ad ALLIR eru MIKILVAGUR HLEKKUR
| KEDJUNNI og ALLIR sinna malorvun i skélanum.

Ein skoli hefur markvisst nytt starfsdaga til ad vera med fradslu og
upprifjun fyrir starfsfolk, setid rafraena fraedslufundi (t.d. Hja Valdisi
l. Jonsdottur talmeinafradingi) og notad hvert augnablik til ad efla og
stydja vid starfsfolkid. Stjornendur verid duglegir ad hvetja i daglegum
adstaedum og minna a mikilvaegi pess ad gripa alltaf boltann. S.s. ad
utskyra og endurtaka ord i amstri dagsins.




Hvernig gekk innleidingin fyrsta arid?

[ einum skola var radinn verkefnisstjori, sem var med maldrvunarstundir og
lagdi linurnar.

» Einn skoli segir ad allir vinni nU markvissara med ,,Hljodkerfisvitundina“.

“Erum ad bryna endalaus vid starfsmennina ad tala og tala og tala daginn ut

>
og inn®)”.

vV v v Vv

Skynja po ad pad vanti meiri abyrgd hja ollum.
Einn/fair haldi utan um malorvunarstundir.
Skilgreina betur abyrgd hvers og eins og inni a sérhverri deild.

Vantar fagfolk i litlu skolana. bPurfa adstod vid innleidinguna og utanumhald.




vV v. v Vv

Betrumbaetur a innleidingu/vidhaldi

Mikilvaegt ad radinn (skilgreindur) sé starfsmadur til ad styra
innleidingunni/verkefninu UNDANFARI. Ekki vidbot vid onnur storf, sem parf pa ad
skilgreina upp a nytt.

Nakvaem skilgreining & hver ber abyrgd & innleidingu Si og ad vidkomandi hafi
itarlega starfslysingu a hvernig pad skuli framkvaemt og hve mikill timi fari i
verkefnid a viku/manuéi.

Ekki haegt ad baeta vinnu vid folk.
Hver heldur utan um fraedslu? - | skdlanum a hverri deild?
Matstaeki/gatlisti um innleidingu.

Mikilvaegt ad hlua sérstaklega ad litlu skolunum, sem eru fataekari af fagmonnum.
Par parf pa ad fa utanadkomandi adila til ad adstoda vid innleidinguna.

| verkefninu ,,Byrjendalaesi“, er radinn leidtogi i hvern skéla, pegar unnid er ad
innleidingu verkefnisins, sem er mjog mikilvaegt baedi vid innleidinguna og ad
vidhalda verkefninu.




Vidbaetur
Ad efla

foreldra
...malorvun i
samfélaginu

1. Fraedsla til foreldra a medgongu
eda fyrstu manudum barnsins.

2. A0 virkja Bokasofnin 1
, Snemmtaekri thlutun.
Bokasafnsommur/afar

3. Fyrirmyndir - Ommur i
, Snemmtaekri thlutun“



Koma fraedslu inn 1 maedraskodun.
Koma fraedslu inn i ungbarnaeftirlitid. 6 vikna skodun.

Undirritud hefur verid i sambandi vid Deildarstjora
Fjolskyldudeildar HSA, sem telur ad pannig maetti na til allra
nybakadra foreldra®©.

| fraedslupakkanum vaeri:
Bokagjof fra Sveitarfélaginu
Fraeedslumyndbond s.s. mikilvaegi LESTURS fyrir born fra fyrsta degi.

Fraedslubaeklingarnir: MUNDIR DU AD LESA FYRIR BARNIDP PITT I
DAG? og AD EFLA ORDAFORDA, MALSKILNING OG MALTJANINGU.

Kynning a ymsum fraedslusidum s.s. Babbl og spjall o.fl..

[ litlu samfélagi eins og i Fjardabyggd er moguleiki & ad vera med
markyvissari fraedslu til foreldra.




Afar mikilvaegt er ad vera i godu samstarfi vid foreldra og
veita peim goda fraedslu um snemmtaeka thlutun, proun
malproska, tengsl malproska og laesispbrounnar og hve stort
og abyrgdamikid hlutverki peir pjona i eflingu
malskilnings- og maltjaningu barna.

Mikilveegt er ad foreldrar fai markvissa fraedslu um proun
malproska, hvernig peir geta eflt hann, undirstodupaettir
laesisnams, umgengni vid snjalltaeki og ahrif peirra a
maltoku.




Fraedsluaaetlun til foreldra

Sérfraedingar fra Skolaskrifstofu Austurlands mun vera med markvissa fraedslu fyrir foreldra (og starfsfolk) sem hér segir.

- 1-2ja ara, almenn fraedsla um maltoku og proun malproska 1 - 2ja ara barna,
mikilvaegi pess ad vera god malfyrirmynd, ad tala vid barnid a modurmali pess

og ad lesa fyrir barnid a hverjum degi.

- 3ja ara, almenn fraedsla um maltoku og proun malproska 3ja ara barna,
mikilvaegi pess ad vera god malfyrirmynd, ad tala vid barnid a modurmali
bess, mikilvaegi pess ad lesa fyrir barnid a hverjum degi og god rad um hvernig
lesid er fyrir born og pjonustu bokasafnanna. Fjallad um ahrif snjalltaekja og

ahrif erlends malaumhverfis a netinu.



Fjogurra ara, almenn fraedsla um maltoku og proun malproska fjogurra ara barna,
mikilvaegi pess ad vera god malfyrirmynd, ad tala vid barnid a médurmali pess,
mikilvaegi pess ad lesa fyrir barnid a hverjum degi og g66 rad um hvernig lesid er
fyrir born og pjonustu bokasafnanna. Undirstada laesisnams: hljodkerfisvitund,
bokstafir og malproski. Fjallad um ahrif snjalltaekja og ahrif erlends

malaumhverfis a netinu.

Fimm ara, almenn fraedsla um maltoku og proun malproska fimm ara barna,
mikilvaegi pess ad vera god malfyrirmynd, ad tala vid barnid a modurmali pess,
mikilvaegi pess ad lesa fyrir barnid a hverjum degi og g0d rad um hvernig lesid er
fyrir born, lesskilningspersonurnar kynntar og pjonustu bokasafnanna. Undirstada
laesisnams: hljodkerfisvitund, bokstafir og malproski. Fjallad um ahrif snjalltaekja

og ahrif erlends malaumhverfis a netinu.




Foreldrar eru sérstaklega hvattir til ad lesa & hverjum degi fyrir bornin sin og
minntir & mikilvaegi sumarlestrar adur en bornin fara i sumarfri, par sem
mikilvaegt er ad vidhalda lestrinum allt arid um kring.

Pa er foreldrum bent a ad oll born eigi rétt a okeypis bokasafnskorti i
Bokasofnunum og eru peir hvattir til reglulegra bokasafnsferda med bornum
sinum til pess ad fa baekur ad lani.

Mikilvaegt er einnig ad senda foreldrum reglulega upplysingar med
hvatningarordum, fraedslumolum og hugmyndum um hvernig peir geta best
studlad ad baettum malproska barna sinna.

pessir fraedslumolar geta t.d. tengst akvednum dogum s.s. Alpjodlegur dagur
laesis 8. september og Dagur islenskrar tungu 16. november.

Bent er a ymsar heimasidur a netinu og/eda inni a facebook:




Purfum ad fjolga gardyrkjumonnunum a hverju heimili©
Med pvi ad efla fraedslu til foreldra.
Gera pa abyrgari fyrir mikilvaegi pess ad:

Tala vid barnid.

Hlusta a barnid ...lika med augunum.

Lesa fyrir barnid.

Tala médurmalid.

Gaeta ad snjalltaekjunum.

VERA FYRIRMYNDAR FYRIRMYNDIR

Ad raekta gardinn sinn......
Ad efla foreldra til ad reekta malid med barninu... ALLIR
gardyrkjumenn




Skipulagdar lestrarstundir a
békasofnunum.

Par sem godar ommur/afar styréu.

Foreldum ,,kennt* ad lesa fyrir barnid
og ,,spjall um malproska og
snjalltaeki®.

Foreldrum bodid ad koma med
bornunum sinum, til ad upplifa lestur
og ad nyta bokasofnin.

Med bvi er haegt ad na til foreldra og
ad kenna peim ad nota safnid.

Hver argangur aetti eina klukkustund a
manudi.

Einnig vaeri haegt ad setja upp fraedslu og
spjallfundi fyrir foreldra annad slagid.

Krefst skipulags og samstarfs vid
bokasofnin, asamt sjalfbodalidum®©.
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LESTUR OG ORDAFORDI

» LESTUR foreldra fyrir born er jafn mikilvaegur og ad bursta
i peim tennurnar a kvoldin.

» LESTURINN skapar notalega samverustund par sem badir
adilar beina athyglinni ad pvi sama.

» LESTUR er mikilvaegur pattur til ad auka ordaforda barna.

»  Rannsoknir syna ad born sem lesid er fyrir tileinka sér meiri
ordaforda en pau sem missa af peirri upplifun.

Bjorg Porvaldsdottir,




Mikilvaegi pess ad
lesa fyrir born

Eflir malskilning og maltjaningu

Eykur ordaforda

Vekur ahuga a bokum og lestri

Styrkir hljédkerfisvitund

Eykur pekkingu a ritmalinu

Eykur skilning barns & uppbyggingu sogu
Orvar bernskulaesi og faerni til lesturs
Eykur einbeitingu og athygli

Eykur vitsmunaproska og hugarfaerni

Hefur ahrif a félagsproska

vV V.V vV vV v vV v v . v.Y

Studlar ad heilbrigdum tilfinningalegum
vidhorfum

2 (Manolson, 1992; Bergen og Mauer, 200; Morrow og
Gambrell, 2004; Ard og Beverly, 2004; Richmann og
Colombo, 2007; Dunst, Simkus og Hamby, 2012)

Bjorg Porvaldsdottir, Skolaskrifstofu Austurlands




Purfum ad fraeda og
raeda vio foreldra um
ahrifa snjalltaekja a
broun malproska og
felagsfaerni.

Bjorg Porvaldsdottir, Skolaskrifstofu Austurlands




pndkyrin Seeihn

Kga eftir Eypor Jovinsson og Freydisi Kristjansdottur




Baekur, barn og malproski....

v

Gef barnabarninu bok i hvert skipti sem ég kem i heimsdkn.
Keypti barnabdk i hverju landi sem ég heimsoétti og gaf honum.

» Hann a pvi baekur a; donsku, norsku, sensku, finnsku, spaensku,
kroatisku, itolsku, ensku.

Les fyrir hann i hverri heimsokn...... aftur og aftur og aftur......

Hefdi getad nytt mér betur ad lesa i gegnum ,,netid“, fyrir hann.

Hann nar i baekur og bidur ,ommu“ ad lesa pegar ég kem i heimsékn.
Hann les fyrir mmu i gegnum ,,myndaspjallié“.

Ordafordi hans er djupur og vidur.

FORELDRAR VERID FYRIRMYNDIR (lesi6) FRA FAEDINGU.

Foreldrar lesa fyrir hann a daginn og ALLTAF a kvoéldin.

Foreldrar hans fara med hann a békasafnid i hverri viku, par sem hann
skodar bakur og velur til ad fara med heima.

Hann faer ad dvelja a békasafninu par til hann akvedur ad noég sé komid.
Reglur um adgang ad snjalltaekjum.

vV vvvvVvYVvYVyYy v
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Bjorg Porvaldsdottir, Skolaskrifstofu Austurlands

Fra pvi ad heyra otal
margar baekur
lesnar......... yfir 1 pad
ad lesa sjalfur baekur
.......... .pegar maour
er bara priggja
ara®©.
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http://clamorworld.com/amazing-coriander-seeds-benefits-from-tackling-diabetes-to-improving-the-skin/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/

Mikilveegi ordaforda
fyrir farsaelt
lestrarnam

Til ad lzera ad lesa parf einstaklingur ad

bla yfir akvedinni grunnfami:

+ Godum ordaforda og
malproska

+ Hljodkerfisvitund

. Bokstafapekkingu

Godur ordafordi er grundvallarpattur i
malskilningi og um leid malnotkun barna.

| bessum basklingi eru hugmyndir um
hvernig efla ma og bjalfa ordaforda, mal-
skilning og maltjaningu barna.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad mikill
einstaklingsmunur er & ordaforda barna en
heegt er ad auka hannmed ~ sam-
raedum, lestri og virkn hlustun. Par gegna
foreldrar afar mikilvaegu hlutverki. Mikil-
vaegast er ad skapa og gripa adstaedur til
ad nota tungumalid, tala og lesa fyrir
barnid og veita taludu mali bamsins gaum i
erli dagsins.

FORELDRAR ERU MIKILVAEGUSTU
MANNESKJURNAR i LIFI BARNSINS
OG HAFA MESTU AHRIF A
ORPAFORDA, MALSKILNING 0G
MALTJANINGU PESS

ORDAFORDI

Erlendar og islenskar rannsoknir hafa
synt fram a gridarlegan
einstaklingsmun & ordaforda barna.
Munurinn kemur snemma fram og
hefur tilhneigingu til ad standa i stad
eda aukast med aldrinum, sé ekkert
ad gert.

Orsakir einstaklingsmunar & ordaforda barna er
sjaldnast liffradilegur.

: Munurinn er vegna bess ad pau sléku hafa ekki
&- fengid jafngod takifeeri til ad l=ra og pau
sterku.

Barn sem elst upp vid jakvaed og drvandi

samskipti kemur til med ad hafa sterkan
malvitund en sa sem faer litla Grvun (gems, 2001).

LESTUR er mikilvaegur battur til ad auka
ordaforda barna. Rannsoknir syna
ad born sem lesid er fyrir tileinka sér
meiri ordaforda en pau sem missa
af peirri upplifun. Gédur ordafordi er
einnig mikilvaegur pegar kemur ad
lestrarnami bamna en rannsoknir syna ad godur
ordafordi helst i hendur vid gédan lesskilning.

Born sem HEYRA mérg
ord LERA mérg ord

Ad efla ordaforda,
malskilning og
maltjaningu

Hvernig geta
foreldrar
hjalpad?

Skélaskrifstofa
Austurlands o
[fﬁ':hm




Hlustatu & biirnin og vertu opin fyrir Til foreldra leikskdlabarnal

spurningurn og athugasemdum peirra 3 LESTU MED BARNINU A HVERJUM DEGI

medan lesid er. Pegar bdrnin spyrja,
stoppadu lesturinn og spialady vid hau um
miiguleg svir.

Fylgdu eftir forvitni barnanna, spurdu pau hvad vekur mestan dhuga i sdgunni
og BIDDU eftir svirum peirra, HLUSTABU 4 svirin og hvettu hau til ad taka

hdtt i samradunum.
Virkjadu biirnin til ad taka patt i frasigninni.

Hvettu hirnin til ad seqja fra hvi sem bau muna ir siiqunni, t.d. it fr
myndunum. Hjglpadu birnunum ad setja ord & frasignina, ef hau muna ekki

réttu orfin og atbur@ing. Utskjrdu ord sem barnid pekkir ekki og bettu vid
njjum ordum.

AD LOKNUM LESTRI

SPJALLABY vid birnin um innihald bokarinnar eftir ad lestrinum er lokid. Notadu
nyju ordin sem komu fram i bikinni vegna pess ad pvi oftar sem barnid heyrir
ordin hvi meiri likur eru 4 ad had muni hau og noti § frasignum og samtilum.

a Austurlands 20 &ra 1996—2016 - Battur ndmsérangur 8 Austurlandi




Mikilvaegi
hljodkerfisvitundar
fyrir farszlt lestrarnam

Til ad lzera ad lesa parf

einstaklingur ad bua yfir

akvedinni grunnfaerni-

+  Godum ordaforda og
malproska

+  Hljodkerfisvitund

+  Bokstafapekkingu

i pessum bzeklingi eru hugmyndir
um hvernig efla ma og pjalfa
hljodkerfisvitund barna.

Byrjad er a einfoldum pattum
eins og rimi og lengd orda, sidan
ma fikra sig eftir gatlistanum.
Mikilvaegt er ad hafa i huga ad
born hafa misgoda hljédkerfis-
vitund en hana er haegt ad pjalfa
og pvi er mikilvaegt ad foreldrar
séu medvitadir um a hvada stigi
barnid er.

Fléttid pjalfunina inn i daglegt lif,
td. i matartima eda sundferd.
Spymid barnid hvad rimar vid kal,
fiskur, bollur? Hvad er fyrsta
hlj6did i kutur, pottur, klefi?

Tengsl hljodkerfisvitundar vid lestur

1 upphafi lestrarnams er mikilvaegt ad
nemendur hafi préad med sér goda
hljéakerfisvitund.

Hljodkerfisvitund er medvitud feerni i ad
vinna med hljé6d malsins, tengsl eirra og
hvernig unnt er ad greina talad mal nidur {
einingar. Ma par nefna ad rima, sefja saman
ord, sundurgreina sefningar i ord, sundur-
greina ord i atkvaedi, finna fyrsta hljod i ordi
ofl.

Fjoldi rannsékna hafa synt fram 4 ad born
med lestrarerfidleika eru med lélega
hljédkerfisvitund. Mat a hljodkerfisfaerni
hefur pvi forspargildi um hverjir gaetu att i
ardugleikum med lestur og stafsetningu
Veilkleikana er haegt ad greina adur en
formlegt lestrarnam hefst og pvi er haegt ad
gripa inn i med snemmtaskri ihlutun (Haien og
Lundberg, 2000; Rief og Stern, 2010).

pattur foreldra i pjalfun og préun hljédkerfis-
vitundar er pvi afar mikilveegur.

Gada skemmtun

Hljodkerfisvitund

Hvernig geta
foreldrar
hjalpad?

Skolaskrifstofa
Austurlands




Lokaorod

» Skipa ,,Undanfara“ i innleidingarferlid og vidhald.
Undanfarinn heldur utan um verkefnid, styrir og stydur.

Na fyrr til foreldra - fraedsla 1 ungbarnaeftirlitinu icsamvinnu vié
heilsugaesluna og/eda felagspjonustuna.

Bua til fleiri gardyrkjumenn.
Koma fraedslunni og ,,upplifuninni“ inn i bokasofnin.

Koma fraedslunni ut i samféelagio.

Al Al A X A4

Virkja ommur og afa.
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