Starfalysing:

Einkapjalfarar pjalfa einstaklinga sem vilja adstod og leidbeiningar vid likams- og
heilsuraekt. Hlutverk einkapjalfara er ad hanna &fingakerfi, lei6beina um rétta
likamsbeitingu og pjalfa skjélstaedinga med dlikan bakgrunn ut fra maelingum,
greiningum og nidurstédum Ur samtolum er varda heilsufarsségu og markmid peirra.
Einkapjalfarar tryggja ad afingar og afingakerfi séu einstaklingsmidud til ad hdmarka
arangur og oryggi hvers og eins. Einnig veita peir skjélstadingum sinum vidurkenndar
upplysingar vardandi naeringu, heilbrigdan lifstil og forvarnir og hvetja skjolstadinga sina
til ad stunda reglulega likamspjalfun og hreyfingu. Markmid namsins er ad gera
nemandann hafan i starfsgrein sinni og pjalfa faerni sem nytist honum til starfa a
fiolbreyttum vettvangi. Sérstok dhersla er |6gd a fagleg og sjalfstaed vinnubrégd og ad
bjalfa faerni i ad takast a vid raunveruleg vidfangsefni. Jafnframt faer nemandinn pjalfun i
a0 takast 4 vio ofyrirséd verkefni og adstaedur sem krefjast pekkingar, hugkvaemni, haefni
i samskiptum og rokvisi. Vid skipulag kennslu er mikilvaegt ad taka mid af porfum
starfsgreinarinnar.

Haefnikrofur:

e framkvaema malingar og prof byggd 4 vidurkenndum adferdum til ad varpa ljosi &
likamlegt astand og haefni notenda og greina upplysingar er varda likamsastand peirra.

e Utbua fj6lbreytt afingakerfi er haefa mismunandi pérfum og markmidum notenda

e nyta sem best pad afingaumhverfi sem notendur stunda sina pjalfun i.

e fjalla um og leidbeina notendum um heilsusamlegt matarraedi i samreemi vid
vidurkenndar upplysingar um naeringu s.s. manneldismarkmid.

e Veita upplysingar og leidbeina um pjénustu 4 dbyrgan og gagnryninn hatt.

e beita innsaei, gagnrynni og skapandi hugsun vid lausn vidfangsefna.

e vinna ad eigin starfspréun, tileinka sér nyjungar, greina ny taekifeeri og vera medvitadur
um mikilvaegi pess ad fylgjast med framprdéun innan greinarinnar.

e pekkja gildi samfélagslegrar abyrgdar, forvarnir og hvetja til athafna og urraeda sem
studla ad heilbrigdum lifstil.

e vera medvitadur um mikilvaegi pess ad vera géd fyrirmynd.

e meta hvenaer porf er a ad leita til og visa a fagfélk innan heilbrigdissvids.

e gazeta pagmaelsku og syna samskiptahafni og sidferdisvitund i storfum sinum.

e vinna eftir geedaviomidum, pekkja vinnuvernd og 6ryggisferlum & vinnustad og veita
skyndihjalp ef slys eda 6hopp ber ad héndum.

e syna sjalfstaed vinnubrogd, geta skipulagt verkefni ut fra élikum porfum og skapad
oryggi og vellidan notenda.

e taka patt i pverfaglegu samstarfi og koma a framfeeri sérhafdri pekkingu sem vid a
hverju sinni
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