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Skólum á grænni grein, Landvernd



Dagskrá

Hvernig getum við haft áhrif ? ςSkapandi skil 

Námsefnið Hreint haf

Af hverju að fjalla um hafið?
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Haflæs manneskja
gerir sér grein fyrir mikilvægi
hafsins í lífi okkar og annarra
lífvera á jörðinni og vinnur að því
að gæta að heilbrigði hafsins, 

miðlar upplýsingum um hafið á
áhrifaríkan hátt,

tekur upplýstar og ábyrgar
ákvarðanir í daglegu lífi sem
styðja við heilbrigði hafsins.



Hverjir eru helstu

ógnvaldar hafsins?



Loftslagsbreytingar



Örplastgetraun

Glimmersokkar(nylon ogacryl)

Andlitsskrúbbur(polyethylene)

Íþróttatreyja(polyester)

Bíldekk(butadiene rubber úr
styrene)

Mengun

GlimmersokkarAndlitsskrúbbur

Íþróttatreyja Dekkjaplast



Plastmengun



Rafbókin Hreint haf

Markhópur:

10-18 ára

Námsgreinar: 

Þverfagleg menntun til sjálfbærni

Náttúrugreinar

Samfélagsgreinar, íslenska....

Lykilhæfni og Heimsmarkmið Sþ.

Hver kafli skiptist í:

Markmið ..

Kveikju ..

Lestexta ..

Umræðuspurningar ..

Verkefnahugmyndir ..



Hreint haf

Hafið er notað sem hinn rauði þráður til að takast á

við flókin viðfangsefni eins og loftslagsbreytingar
plastmengun og aðra mengun af mannavöldum.  



Felur í sér breytingu á því
hvernig við hugsum um tilveru
okkar og hvernig við tengjumst
öðru fólki og náttúrunni. 

Nemendur hugsa á gagnrýninn
hátt um eigin hugsanir og
gjörðir. 

Umbreytandi nám á að valda
breyttum skilningi á
möguleikum okkar í samtíma
og framtíð. 

Umbreytandi nám



Valdeflandi verkefni Gagnrýnin hugsun



Rafbókin Hreint haf

Kennaramiðaðnámsefniςnemendamiðuðverkefni

Fjallar um:

Haflæsi Valdeflandi námsefni um 

loftslagsbreytingar, 

mengun af

mannavöldum og stöðu

manna í heiminum. 

Aðhafaáhrif

-verkefni tengd við hæfniviðmið, 

heimsmarkmið, grunnþætti og lykilhæfni.

-fjölbreytt verkefni af mismunandi lengd

-sóknarkvarðar og námsmatstillögur

tengdar nútímanámsmati

-nemendur ráða ferðinni

-Beita gagnrýnni hugsun

-vinna sjálfstætt

-vinna raunverulegt verkefni

-hafa áhrif ïbreyta sér og öðrum



Tenging við hæfniviðmið, lykilhæfni og heimsmarkmið Sþ

Ítarlegar kennsluleiðbeiningar Sóknarkvarðar

Kveikjur



Samfélagsgreinar

Náttúrugreinar

Verkefni

http://www.landvernd.is/hreinthaf-rafbok






Hvað getum

við gert? 

Breytum okkur sjálfum 

ÅBreytum okkar neysluháttum

ÅHættum að nota einnota 

ÅEndurhugsum, hvað þurfum við í 
alvöru?

ÅVerum góðar fyrirmyndir

Höfum áhrif á aðra

ÅTölum við aðra, fjölskyldu, vini 
ofl. 

ÅHöfum áhrif á fólkið í hverfinu, 
þorpinu, skólanum

ÅHöfum áhrif á fullorðna fólkið

ÅHöfum áhrif á ráðamenn, 
stjórnmálafólk



Skapandi skil

ÅNemendurákveðameðhvaðahætti þeir útfæraafurð
verkefnisins, þeir getagert mynd, ljósmynd, slagorð, ljóð, 
myndband, leikverk, tónlist, gjörning, auglýsingu, skrifað
bréf eðagreiní blaðeðahvaðsemþeimdettur í hug.

ÅLykilatriðier aðdeilaefninumeðöðrumt.d. á
samfélagsmiðlumskólans, hengjauppveggspjöldí
kjörbúðinni, hafasambandvið KrakkaRúv, RúvNúll, tala við
fjölskylduogættingjao.s.frv. Aðaukier verkefniðkynntá
lokakynningufyrir bekkinn. 



Haflæsi



Námsefni í vinnslu

1. Á jörðinni er eitt stórt haf

2. Hafið og lífverurnar í sjónum móta

jörðina

3. Hafið hefur áhrif á loftslag og veður

á jörðinni

4. Hafið gerir jörðina lífvænlega

5. Í hafinu er mikill lífbreytileiki og

mörg vistkerfi

6. Tilvera manna og hafsins er bundin

órjúfanlegum böndum

7. Hafið er að miklu leiti til ókannað.

Haflæsi



Á jörðinni er

eitt stórt haf
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Hafið og lífverurnar

í sjónum móta

jörðina
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Hafið hefur

áhrif á veðrið

og loftslagið



Sýnitilraun

https://climate.nasa.gov/climate_resources/40/video-oceans-of-climate-change/


4

Hafið gerir

jörðina

lífvænlega
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Í hafinu er mikill

lífbreytileiki og

mörg vistkerfi
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Tilvera hafsins

og mannsins

er bundin

órjúfanlegum

böndum



7

Hafið er að

miklu leyti

ókannað



Hafið og ég
-hugarkort



Hverjir eru helstu

ógnvaldar hafsins?



Kostir plasts

ÅEndingargott

ÅGetur verið mjúkt eða hart

ÅStundum eldþolið

ÅVatnshelt 

ÅHefur létt farartæki og flugvélar

ÅMinnkar matarsóun (plastbox og 
plastfilmur). 

Ókostir plasts

ÅÚr jarðefnaeldsneyti

ÅHvernig menn nota það!

ÅEinnota plast!

ÅÍslendingar nota 40 kg af einnota 
plasti á ári! Mikill hluti af því er 
ekki flokkaður, endar í 
náttúrunni, sjónum eða er grafið 
í jörðu á ruslahaugum. 

Plast þykir algjört undraefni



Plast eyðist 

aldrei
Allt plast sem hefur 

verið búið til er 

ennþá til, nema að 

það hafi verið 

brennt



Af hverju á plast
ekki heima 
í hafinu? 

Dýr éta plastið 

Dýr flækjast í því

Örplast sogar að sér 

eiturefni eins og segull

Eiturefni leka úr því og 

valda skaða



Hvernig getum við

haft áhrif?
Skapandi skil



Hvað getum

við gert? 

Breytum okkur sjálfum 

ÅBreytum okkar neysluháttum

ÅHættum að nota einnota 

ÅEndurhugsum, hvað þurfum við í 
alvöru?

ÅVerum góðar fyrirmyndir

Höfum áhrif á aðra

ÅTölum við aðra, fjölskyldu, vini 
ofl. 

ÅHöfum áhrif á fólkið í hverfinu, 
þorpinu, skólanum

ÅHöfum áhrif á fullorðna fólkið

ÅHöfum áhrif á ráðamenn, 
stjórnmálafólk



Hvað getum

við gert? 






