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Namsefnid Kyn, kynlif og allt hitt var gefid at af Menntamalastofnun sumarid 2023.

Frumutgafa bokarinnar nefnist Sex is a funny word og med pvi leggur hofundurinn aherslu @ ad ordid
,»,Sex" er bara ord og skondid ad pvi leyti t.d. ad pad hefur margar merkingar en einnig ad pvi leyti ad
bad vekur upp morg hughrif og tilfinningar hja félki. Hofundurinn fjallar um pad i fyrstu myndaségu
bokarinnar, sumum finnst pad fyndid og 68rum vandraedalegt. A islensku hofum vid a.m.k. tvo ord yfir
ordid ,sex”, p.e. kyn og kynlif, og koma pau pvi baedi fyrir i islenska titlinum.

P6 ad ordin kyn og kynlif (e. sex) geti verid skondin pa eru pau einnig flokin og pvi eru mikilveeg
samtol um kyn og kynlif ekki alltaf audveld eda skemmtileg en pau undirbta okkur fyrir lifid eins og
bad er. Namsefnid Kyn, kynlif og allt hitt er hugsad til ad hjalpa til vid pessi samtoél, hvort sem pad er
af hendi kennara eda foreldra.

Undirstadan

Samkvaemt islenskum [6gum, adalnamskra grunnskéla, sampykktum pingsalyktunum og
alpjodlegum samningum eru islensk stjornvold skuldbundin ad tryggja freedslu um
kynheilbrigdi, mannréttindi og kynjajafnrétti i skdlakerfinu.

Kynfreedsla snyst um ad efla kynheilbrigdi ungs félks par sem rynt er i félagslega,
tilfinningalega, likamlega og andlega peetti.

[ AGalndmskra grunnskéla eru haefnividmid sem snda ad kennslu  kynheilbrigdi einstaklinga og
eru viomidin fléttud saman i allt skolastarf og kennslu. P6 ad kynfraedsla fari fram a ollum
skélastigum er mikilvaegt ad hafa i huga ad fraedslan tekur avallt tillit til aldurs og proska
nemenda. Markmid og aherslur i kynfreedslu eru pvi mismunandi eftir hverju stigi og pad er
stjornanda hvers skola i sjalfsvald sett ad treysta kennurum sinum og 6dru fagfélki sem ad
freedslunni koma hvernig kennslunni er hattad.

Haefnividmidin i adalndmskra grunnskdla skiptast eftir yngsta-, mid- og unglingastigi og hér ma
sja haefnividmid er snda ad kynfraedslu:

Yngsta stig

Nemendur lzera ad gera sér grein fyrir eigin likamsvitund og einkastdédum Ilikamans dsamt pvi
ad geta Utskyrt Ilkamlegan mun 4 milli einstaklinga. Peir laera ad bera virdingu fyrir sjalfum sér
og 6drum, lysa tilfinningum, setja sig i spor annarra og reeda um réttindi sin og skyldur.
Midstig

Nemendur lzera um likamlegan proska einstaklinga og kynja, byggja upp skilning a mikilveegum
gildum eins og keerleika, mannhelgi og félagslegu réttleeti. beir leera hvernig olik kynhlutverk
motast og breytast, ad meta ahrif fyrirmynda og stadalmynda og ad gera sér grein fyrir eigin
styrkleikum og veikleikum. Nemendur eiga einnig ad geta gert sér grein fyrir mikilvaegi
gagnkvaemrar virdingar { samskiptum kynjanna.

Unglingastig

Vid lok 10. bekkjar eiga nemendur ad geta rokraett kynheilbrigdi, kyn- og stadalimyndir,
afleidingar eineltis og tekid virka afstodu gegn ofbeldi dsamt pvi ad gera sér grein fyrir eigin
abyrgd a likamlegu og andlegu heilbrigdi og abyrgri kynhegdun.
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Helstu markmid og aherslur a yngsta stigi

- Fjolskyldur eru fiolbreyttar/mismunandi og fjolskyldumedlimir hafa mismunandi parfir
og hlutverk.

- Vinatta, ast og sambond eru margskonar og sambond fela i sér alls kyns tegundir af ast.
Pad eru til heilbrigd og dheilbrigd sambond og vinatta a ad byggjast a trausti, virdingu,
samkennd og samstodu.

- Mismunandi birtingarmyndir samskipta, heilbrigd og éheilbrigd samskipti og réttur til
einkalifs.

- Munurinn @ milli liffreedilegs kyns og kynvitundar.

- Hver og einn einstaklingur er einstakur og & rétt a virdingu 6had kyni, kynvitund eda
kynhneigd.

- Mikilveeg gildi sem tengjast jafnrétti, virdingu og umburdarlyndi.

- Hvad er kynbundid ofbeldi og hvert er haegt ad leita eftir adstod. Oll eiga rétt 4 ad njota
verndar og studnings.

- Mérk og sampykki. Oll eiga rétt & bvi ad dkveda hver megi snerta likama peirra, hvar og
med hvada heetti.

- Orugg notkun upplysinga og samfélagsmidla (bdrn & pessum aldri eiga ekki ad vera &
samfélagsmidlum).

- Venjur og ahrif jafningja & hegdun, p.e. hvad er hdpprystingur og hvernig eru géd og
sleem jafningjaahrif.

- Mannslikaminn og proski.

o Hugtdk og heiti kyn- og @xlunarfaera.

o Axlun (sameining eggs og sadis og frjovgad eggid tekur sér bolfestu i leginu).

o Kynproskinn og hvada breytingar eiga sér stad, badi likamlegar, félagslegar og
tilfinningalegar.

o Likamsimynd og mikilveegi pess ad nemendur laeri ad allir likamar eru einstakir
og ad pad sé mikilvaegt ad vera anaegd/ur/t i eigin likama.

- Kynferdi og kynferdisleg hegdun.

- Sumum bornum pykir gott ad snerta kynfzeri sin og telst pad til edlilegrar kynhegdunar
barna. Ef slikt kemur upp i leik- eda grunnskola er hegdunin vidurkennd en bornin hvott
til ad gera slikt ekki i skélunum.

- Einstaklingar geta synt ast og vaentumpykju gagnvart 6drum med snertingu og nand en
nemendur eiga ad leera hvad telst edlileg og 6edlileg snerting.

Sja:

Yngsta stig | Kynfraedsla

Kynfreedsla- yngsta stig | Reykjavik

Kyn, kynlif og allt hitt

Bokin Kyn, kynlif og allt hitt var gefin Ut af Menntamalastofnun i september 2023, hun hefur
ekki verid hluti af Vikué sem er kynfraedsluvika i unglingadeildum grunnskéla Reykjavikur. Bokin
var pydd i kjolfar adgerdarazetlunar sem fylgdi pingsalyktun um forvarnir medal barna og
ungmenna gegn kynferdislegu og kynbundnu ofbeldi og areitni. Bokin er hugsud fyrir yngsta-
og midstig og ekki er gert rad fyrir ad hun verdi kennd i heilu lagi heldur er badi um prentada

bok og rafbok ad reeda og hver kennari velur Ur paer bladsidur sem eiga vid hverju sinni fyrir
sinn bekk. Sumt i bokinni hentar 7 dra bérnum og annad ekki fyrr en um 10 ara aldur.

Spurt og svarad um kynfraedslu og hinseginfraedslu hja Jafnréttisskdla Reykjavikur
Adalndmskra grunnskéla
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Helstu markmid og dherslur & midstigi

Fiolskyldur nemenda geta adstodad born i ad tileinka sér gildi og geta ytt undir jafnrétti
kynjanna i gegnum eigin hlutverk og abyrggd.

Vinatta, ast og sambond eiga ad lata einstaklingnum lida vel med eigid sjalf. Til eru
margvislegar leidir til ad tja vinattu og ast til annars einstaklings og paer leidir breytast eftir
bvi sem einstaklingurinn eldist. Ahersla & jafnraedi innan sambanda og sanngjérn hlutverk
olikra sambanda (vinattu, fjdlskyldu o.fl.).

Hvad felst i mismunun og fordémum, hvernig getur pad verid skadlegt (einelti) og hvernig
geta adstadur og ordraeda ytt undir pessa peetti. Hvernig er svo haegt ad vinna gegn
forddmum, mismunun og einelti.

Langtima sambond, hjénabond og foreldrahlutverkid eru margvisleg og eru motud af
samfélagi, trd, menningu og l6gum hvers lands.

Ad pekkja eigin réttindi og mannréttindi dsamt pvi hvernig pau réttindi eru sett fram i
|6gum landsins og alpjédlegum sattmalum.

Margvisleg vidhorf gagnvart kynferdi og kynhlutverkum. Menning, triarbrogd og
samfélagsleg gildi hafa ahrif og eru sibreytileg.

Hvernig einstaklingur sér sjalfan sig eda lysir sjalfum sér fyrir 68rum hvad vardar eigin
kynvitund er einstaklingsbundid og ber ad virda.

Kynjamisrétti og valdadjafnvaegi getur att sér stad innan fiélskyldna, vinasambanda,
astarsambanda, naersamfélags og menningarheims. Stadalimyndir um kyn og kynhneigdir
geta orsakad misrétti og 6jafnraedi.

Allar birtingarmyndir kynbundins ofbeldis eru brot 8 mannréttindum og er ekki aseettanleg
hegdun. Stadalimyndir kynja geta verid orsok ofbeldis og misréttis.

Kynferdislegt ofbeldi, kynferdisleg areitni og einelti (einnig net-einelti) hefur skadleg ahrif a
einstaklinginn og pad er mikilvaegt ad leita adstodar ef madur verdur fyrir sliku.

Ofbeldi i hvers kyns sambandi er aldrei réttleetanlegt og pad er mikilvaegt ad leita adstodar
ef madur verdur fyrir sliku.

Sampykki og einkalif. Pad er mikilvaegt ad atta sig a pvi hvad évelkomin kynferdisleg athygli
er og mikilvaegi einkalifsins eykst eftir pvi sem madur eldist.

Orugg notkun upplysinga og samfélagsmidla. Internetid og samfélagsmidlar krefjast
akvedinnar varudar og naergeetni. Kynferdislegt myndefni ma ndlgast 4 audveldan hatt i
gegnum samfélagsmidla og i morgum tilvikum birtist pad jafnvel dumbedid. Slikt getur
valdid bornum vanlidan og getur ytt undir skadlegar stadalimyndir.

Venjur og ahrif jafningja @ kynhegdun.

Samskipti, skynjun og samningafaerni. Skilvirk samskipti felast i margvislegum leidum og
adferdum sem eru mikilvaegar pegar kemur ad pvi ad tja sig og skilja dskir annarra, parfir
og personuleg mork.

Fiolmidlaleesi og kynvitund. Midlar geta haft baedi jakvaed og neikvaed ahrif a gildi og
vidhorf einstaklinga gagnvart kynvitund, kyngervi og kyntjaningu.

AQ leita adstodar og studnings. Pad eru til margvislegar leidir sem haegt er ad fara til ad
leita adstodar og studnings.

Mannslikaminn og proski.

o Lyst pvi hvernig likamshlutar eiga patt i kynheilbrigdi og aexlun. Pad er edlilegt ad
vera forvitinn um eigin likama og hvernig hann starfar, allir likamar eru einstakir og
eru breytilegir i steerd, logun, gerd og einkennum.

o Kynproskinn og dypri skilningur a peim likamlegu, félagslegu og tilfinningalegu
breytingum sem eiga sér stad.
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o Likamsimynd. Likami einstaklinga skilgreinir ekki virdi peirra mannvera og pad er
mikil fidlbreytni i pvi hvad einstaklingum finnst adladandi i likamlegu utliti annarra
einstaklinga.

- Kynferdi og kynferdisleg hegdun.

o Kynhneigd er heilbrigdur hluti af pvi ad vera manneskja og mismunun a grundvelli
kynhneigdar er sleem og meidandi og getur haft neikvaed ahrif 4 pa einstaklinga
sem verda fyrir henni.

o Kynferdisleg vidbrogd og hegdun. Einstaklingar geta brugdist likamlega vid
kynferdislegri 6rvun, baedi likamlegri og andlegri. Pad er mikilvaegt ad geta tekid
upplystar akvardanir er snta ad kynferdislegri hegdun, par @ medal akvordun sem
snyr ad pvi hvenaer einstaklingur verdur kynferdislega virkur.

- Medganga og getnadarvarnir.
o AdJ skilja, pekkja og minnka ahaettu gegn kynsjukddémum.
Sja:
Kyn, kynlif og allt hitt
Midstig | Kynfraedsla
Kynfraedsla- midstig | Reykjavik

Spurt og svarad um kynfraedslu og hinseginfraedslu hja Jafnréttisskdla Reykjavikur
Adalndmskra grunnskéla

Helstu markmid og aherslur a unglingastigi

A unglingastigi er byggt & fyrri fraedslu par sem hugtdk, pekking og skilningur er dypkadur
asamt 6dru sem baetist vid sem haefir proska og aldri nemenda.

Sja:

Unglingastig | Kynfraedsla

Kynfraedsla- unglingastig | Reykjavik

Spurt og svarad um kynfraedslu og hinseginfraedslu hja Jafnréttisskdla Reykjavikur
Adalndmskra grunnskéla

Log, reglugerdir og pingsalyktanir

Adalndmskra grunnskdla (2011/2013)

Jafnraedisreglan 65.gr stjornarskrarinnar

Log um radgjof um freedslu vardandi kynlif og barneignir nr.25 (1975)

Log um jafna stddu og jafnan rétt kynjanna nr.150 (2020)

Log um kynraent sjalfreedi nr.80 (2019)

Log um grunnskola nr.91 (2008)

Samningur Evropurddsins um forvarnir og barattu gegn ofbeldi 8 konum og heimilisofbeldi
nr.210 (2011)

Pingsalyktun 35/149 (2019) Adgerdir gegn ofbeldi og afleidingum bess

Pingsalyktun 37/150 (2020) Forvarnir medal barna og ungmenna gegn kynferdislegu og
kynbundnu ofbeldi

Jafnréttisskoli Reykjavikur tok efnid saman. Ad hluta til var studst vid texta ur adalndmskra
grunnskdla og af heimasidunni https://www.kynfraedsla.net/ (Hilja Gudmundsdattir)
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