| | ||| i

|i”|n it l\
s

|
§
\,




Ungt folk 2013

Framhaldsskolar

Menntun, menning, tomstundir, iprattaidkun, heilsuhegdun og
heilsuvisar, lidan og framtidarsyn ungmenna
i framhaldsskélum 4 islandi.

Samanburdur rannsokna 1992, 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013.
Stada og préun medal 16 til 20 ara framhaldsskalanema yfir tima.

MENNTA- OG
MENNINGARMALARADUNEYTID

Unnid fyrir mennta- og menningarmalaraduneytid
2014



UNGT FOLK 2013 — FRAMHALDSSKOLAR

Rannsadknir & greining 2014©
Hrefna Palsdattir, Margrét Lilja Gudmundsdattir. Jon Sigfusson, Inga Dora Sigfusdattir.
Alfgeir Logi Kristjansson og Ingibjérg Eva borisdéttir

© Rannsoknir & greining 2014



UNGT FOLK 2013 — INNGANGSORD

INNGANGSORD

Sifellt fleiri vakna til vitundar um mikilvaegi pess ad stydjast vid druggar og réttar upp-
lysingar um stédu og proun lykilpatta innan hvers samfelags, pegar mota skal stefnu i
malefnum barna og unglinga. Med peim haetti verdur stefnumotun markvissari og 6ll pjon-
usta betri og hagkvaemari. Langtimarannsoknir & hdgum og lifi ungs folks eru forsenda
arangursrikrar stefnumdtunar og forvarnarstarfs. Mikilvaegi felagslegra rannsokna aetti
pvi ekki ad dyljast neinum.

Eftirfarandi skyrsla er byggd a gognum Ungt folk rannsoknarinnar sem safnad var a
medal islenskra framhaldsskdlanema oktaber 2013. | skyrslunni eru bornar saman nidur-
stodur aeskulydsrannsokna fra 1992, 1997, 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013. Ungt folk
rannsoknirnar eru lagdar fyrir a3 vegum Rannsokna & greiningar i samstarfi vid mennta-
0g menningamalaraduneytid. Spurningum rannscknanna er beint ad ymsum pattum i lifi
ungmenna i framhaldsskolum sem varda hagi peirra og lidan, s.s. félags-, tomstunda- og
iprottastarf, tengsl vid jafningja, foreldra og uppeldi, heilsu og lidan, nam og skala, atvinnu-
patttoku og fjarhag og vimuefnanotkun.

Sé litid a proun mala aftur til arsins 1992 ma segja ad hun se almennt jakvaed. Foreldr-
ar eru mun liklegri til pess ad vita hvar og med hverjum unglingarnir eru a kvoldin heldur
en arin adur, en pad hefur synt sig ad studningur, adhald og eftirlit er mjog 6flug forvorn.
Neysla & avoxtum og graenmeti hefur aukist medal ungmenna, og a sama tima hefur neysla
a sykrudum gosdrykkjum minnkad. Hlutfall framhaldsskolanema sem hafa neytt vimuefna,
ordid dlvadir og reykja heldur afram ad laekka a milli ara. bratt fyrir almennt jakvaeda préun
eru akvedin atridi sem porf er 4 ad skoda nanar. Athygli vekur ad 10-12% nemenda telur ad
litill leshradi hafi ahrif & frammistddu peirra i nami, 15% telja ad athyglisbrestur hafa ahrif
0g 21-22% ad einbeitingaskortur hafi ahrif a frammistddu peirra i nami. Vert er ad benda a
ad nemendur segjast lesa baekur og bl6d i mun minni maeli en adur. Annad sem naudsynlegt
er ad skoda nanar er ad stulkur og drengir virdast sidur meta andlega heilsu sina goda arid
2013 midad vid arin & undan.

Rannsoknirnar Ungt folk vaeri ekki framkvamanlegar an samstarfs vid skalafdlk; badi
kennara og nemendur. Framlag skalastjornenda, kennara og nemenda i grunn- og fram-
haldsskaélum landsins, adstod peirra vid fyrirlagnir og su natni sem peir syna i ad koma til
okkar athugasemdnum um hvad betur megi fara, er dmetanlegt. Vid viljum pakka peim
sérstaklega gada samvinnu um petta mikilvaega verkefni. Med askulydsrannsoknunum
Ungt falk medal framhaldsskalanema arin 1992, 1997, 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013
hefur mennta- og menningamalaraduneytid tryggt ad hagt sé ad vinna ur areidanlegum
og samanburdarhafum gdgnum um hagi ungs falks fyrir fjdlmarga adila. Starfsfalk Rann-
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sokna og greiningar vid Haskolann i Reykjavik hefur pannig undanfarin ar adstodad fjol-
marg feldg og felagasamtok, svo sem iprotta- og askulydsfeldg, sveitarféldg og opinberar
stofnanir, um areidanlegar urvinnslur sem pegar hafa nyst til stefnumdtunar & mérgum
svidum. bad er einlaag von okkar ad geta afram ordid ad lidi fyrir sem flesta, en mennta- og
menningarmalaraduneytid, i samvinnu vid Rannsaknir og greiningu, hefur med rannsokn-
inni Ungt folk 2013 haldid afram pessu mikilvaega verkefni til pess ad studla ad aukinni
pekkingu a malefnum aesku landsins.

Skyrslunni er skipt nidur a pann veg ad i fyrsta hluta er fjallad um iprattir og hreyfingu,
i 6drum hluta er fjallad um félagsstarf og tomstundaidkun, i peim pridja tengsl vid foreldra,
i peim fjorda jafningjana, peim fimmta nam, skaéla og namsadrdugleika, peim sjdtta stridni og
lidan, pa er fjallad um heilsuhegdun og heilsuvisa i peim sjdunda og loks vimunefnanotkun
i peim attunda.
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SKOLAR SEM TOKU bATT i FRAMHALDSSKOLA-
RANNSOKNINNI HAUSTIP 2013

Borgarholtsskali

Fjdlbrautaskalinn vid Armula
Fjolbrautaskali Nordurlands vestra
Fjolbrautaskali Snafellinga
Fjolbrautaskali Sudurlands
Fjolbrautaskali Sudurnesja
Fjolbrautaskali Vesturlands
Fjolbrautaskalinn i Breidholti
Fjolbrautaskalinn i Gardabae
Flensborgarskalinn i Hafnarfirdi
Framhaldsskalinn a Husavik
Framhaldsskalinn & Laugum
Framhaldsskalinn i Austur Skaftafellssyslu
Framhaldsskalinn i Mosfellsbae
Framhaldsskalinn i Vestmannaeyjum
Idnskalinn i Hafnarfirdi
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Kvennaskalinn i Reykjavik
Menntaskali Borgarfjardar
Menntaskalinn ad Laugarvatni
Menntaskalinn a Akureyri
Menntaskolinn a Egilsstddum
Menntaskalinn & isafirdi
Menntaskalinn a Tréllaskaga
Menntaskalinn i Kdpavogi
Menntaskalinn i Reykjavik
Menntaskalinn vid Hamrahlid
Menntaskalinn vid Sund
Taekniskalinn skali atvinnulifsins
Verkmenntaskali Austurlands
Verkmenntaskalinn a Akureyri
Verzlunarskali islands
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ADFERP 0G GOGN

Rannsoknirnar Ungt fdlk eru pydisrannsoknir en i pvi felst ad paer eru ekki byggdar a
hefdbundnum urtdkum heldur er reynt ad na til sem flestra i Urtaksrammanum innan pyd-
isins. petta er gert med pvi ad leggja spurningalista fyrir alla nemendur sem maettir eru til
dagsskaola a tilteknum degi med pad ad leidarljosi ad lagmarka vikmork nidurstadnanna.
Nidurstddur pessara kannana eru pvi mjdg areidanlegar, hvort sem litid er til tiltekinna
landssvada eda mismunandi hopa.

bPATTTAKENDUR

Nidurstddur paer sem birtar eru i pessari skyrslu, sem unnin er fyrir mennta- og menn-
ingarmalaraduneytid @ vormanudum 2014 eru byggdar a Ungt fdolk rannséknunum sem
lagdar voru fyrir nemendur i framhaldsskalum a islandi i oktéber/névember arin 1992, 1997,
2000, 2004, 2007, 2010 og 2013. batttakendur voru peir dagsskalanemendur framhalds-
skolanna sem meettir voru i kennslustundir a peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir.
Spurningalistar voru lagdir fyrir nemendur i 8llum framhaldsskélum & islandi. Arid 2004
fengust gild svdr fra 11.031 nemendum af pydinu og voru strakar 5279 en stelpur 5617. Alls
gafu 135 ekki upp kyn sitt. Samkvaemt pessu var svarhlutfall pvi 80,9% i kdnnuninni arid
2004. Arid 2007 fengust gild svér fra 11.229 nemendum af pydinu. Strakar voru 5405 en
stelpur 5630 en upplysingar um kynferdi svarenda vantar fyrir 134 patttakendur. Svarhlut-
fallid pad ar var 72,2% af mégulegum patttakendum. Arid 2010 fengust gild svir fra 11.388
nemendum af pydinu og voru strakar 5439 en stelpur 5837. Alls gafu 112 ekki upp kyn sitt.
Samkvaemt pessu var svarhlutfall pvi 70,5% i kdnnuninni arid 2010. Arid 2013 fengust gild
svor fra 11.116 nemendum og var svarhlutfall 75,5% af mdgulegum patttakendum, par af
voru 5394 strakar og 5590 stelpur. Alls gafu 132 ekki upp kyn sitt.

MALITAKI

Mzliteeki kannananna eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid proadir ar fra ari, fyrst
af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og menntamala, i samstarfi vid mennta-
malaraduneytid, en fra 1999 af Rannsoknum & greiningu. Spurningarnar eru motadar af
fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strangum kréfum um ad peer leidi til Gruggra
nidurstadna, ad areidanleiki og réttmaeti se avallt i fyrirrdmi. Spurningalistinn arid 2000
innihélt 151 spurningu i mismunandi mérgum lidum & 45 bladsidum. Arid 2004 var um ad
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reeda 170 spurningar a 53 sidum. ba innihélt spurningalistinn arid 2007, 127 spurningar a
42 bladsidum. Arid 2010 innihélt spurningalistinn 110 spurningar & 34 bladsiéum. Arid 2013
innihelt spurningalistinn 95 spurningar a 35 bladsidum. Kvardar eru gjarnan notadir sem
svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmaeti spurninganna, i pessum spurningalist-
um er svonefndur Likert-kvardi' mest aberandi.

FRAMKV/AEMD 0G URVINNSLA GAGNA

Framkvamd kannananna var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir til allra fram-
haldsskadla landsins par sem kennarar sau um ad leggja pa fyrir samkvamt akvednum fyr-
irframgefnum fyrirmalum. Nafnleyndar patttakenda var gaett med pvi ad itreka pad fyrir
nemendum ad hvorki beeri ad rita nafn ne kennitdlu a svarblddin svo Utilokad vaeri ad rekja
svdrin til peirra. Einnig voru nemendur vinsamlegast bednir um ad svara dllum spurningun-
um eftir bestu samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var a. | skyrslunni er tidni i prosentum
sett fram i myndum og t6flum med hlutféllum og samanburdi milli ymissa patta. Of langt mal
er ad telja her upp allar paer spurningar sem notadar eru i skyrslunni eda hvernig einstakar
breytur eru kadadar en ahugasémum er bent & ad hafa samband vid Rannséknir & grein-
ingu ef nakveemari skyringa er dskad.

1) Sjananar: De Vaus (2002)
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. HLUTI

|
IPROTTIR OG HREYFING

Fjdlmargar rannsaknir hafa synt fram a mikilvaegi hreyfingar og iprattaidkunar fyrir lidan
og heilsu falks. Hja Rannsoknum & greiningu hafa rannsoknirnar beinst ad margvislegum
pattum i lifi ungmenna og adalaherslur hafa verid a verndandi hlutverk iprattaidkunar i lifi
ungmenna. Rannsoknir a ahrifum iprottaidkunar a medal ungs folks hafa medal annars
leitt i jos ad ungmenni sem idka skipulagdar iprattir eru almennt liklegri til ad astunda
heilbrigdan lifsstil, einnig lidur peim betur andlega en 6drum ungmennum sem idka ekki
iprottir®, ba hefur iprattaidkun verndandi ahrif gegn vimuefnanotkun og eru ungmenni sem
idka iprottir dliklegri til ad reykja®, neyta afengis og neyta annarra vimuefna®. iprottaidkun
med formlegum haetti med iprottafelagi hefur verndandi ahrif gegn afengisneyslu a medan
oformleg iprottaidkun, til deemis likamsraekt, vaxtaraekt og astundun jadariprotta, eykur
likur & afengisneyslu®. Nyleg rannsékn synir ad ungmenni sem idka iprottir med iprotta-
félagi telja sig vera i godu likamlegu og andlegu jafnvaegi, en einnig hafa pau aukna tru a
getu sinni til ad na arangri & 66rum svidum i lifinu®. ipréttaidkun hefur sérstaklega mikid
gildi fyrir lidGan ungmenna sem bua vid erfidar heimilisadstaedur og &8 medal unglinga sem
standa hollum faeti’. Almennt dregur ipréttaidkun unglinga Ur likum & punglyndi, en sam-
band pessara patta er sterkara medal peirra unglinga sem bua vid erfidar adstaedur heima
fyrir; svo sem vid heimilisofbeldi og rifrildi. pad virdist pvi skipta verulegu mali ad hvetja til
iprottaidkunar medal ungs fdlks og virkja serstaklega pa sem ekki bua vid godar heimilis-
adstadur. Bent hefur verid 4 ad likamleg hreyfing hafi & undanfornum arum vida minnkad
sGkum lifsstilsbreytinga, sérstaklega i vestraanum samfélogum®.

islenskar rannséknir medal barna fra 10 ara aldri til 18 ara syna ad brottfall Ur iprottum,
p.e. hversu oft einstaklingar keppa eda &fa med iprottafelagi, byrjar i 8.bekk i grunnskala
og eykst stodugt fram ad 18 ara aldri. Likamleg hreyfing hefur aukist medal framhalds-
skolanema ef litid er til hversu oft nemendur afa iprottir eda stunda likamsraekt en ad
sama skapi hefur engin breyting ordid a medal peirra sem hreyfa sig naer aldrei, pvi ma sja
ad aukningin er i tidni fremur en fjélda.

A myndum 1 til 15 ma sja athuganir yfir tima a patttéku framhaldsskadlanema i ipréttum og
likamsraekt, fjdlda peirra sem afa iprattir med iprottafelagi, asamt vfirliti yfir fijclmennustu

2]  Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006]

3]  Alfgeir Logi Krisstjansson o.fl. (2008]

4] RUnar Vilhjalmsson og boérolfur parlindsson (1992); barolfur parlindsson o.fl. (1994)
5)  Vidar Halldérsson o.fl. (2013)

6]  bordis Lilja Gisladottir o.fl. (2013)

7)  Inga Dora Sigfusdattir o.fl. (2011)

8] Allegrante (2004)
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iprottagreinarnar. ba ma einnig sja nidurstddur pess i hversu godri likamlegri pjalfun fram-

haldsskalanemarnir telja sig vera.
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Mynd 1. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir segjast stunda
iprottir eda likamsraekt.
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Mynd 2. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft paer segjast stunda
iprottir eda likamsraekt.
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Mynd 3. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir segjast stunda
iprottir eda likamsraekt.

A myndum 1til 3 ma sja nidurstddur pess hve oft framhaldsskalanemendur stunda iprottir
eda likamsraekt arin 2004, 2007, 2010 og 2013. i fyrsta lagi eru nidurstédur syndar fyrir alla
framhaldsskalanemendur sem tdku patt i kdnnunni, 6had kyni og pvi naest eru nidurstédur
greindar eftir kyni. Hlutfall peirra sem segjast neer aldrei stunda iprottir eda likamsraekt
helst pad sama a milli aranna 2010 og 2013, pegar 18% framhaldsskalanema svaradi pvi
til. Hlutfall peirra sem stunda iprottir eda likamsraekt 1 til 3 sinnum i viku lekkar fra arinu
2010 Ur 42% i 39% arid 2013. Ad sama skapi hakkar hlutfall peirra sem stunda iprottir eda
likamsraekt 4 sinnum i viku eda oftar Ur 40% arid 2010 i 42% arid 2013.

Svipad hlutfall straka og stelpna segist naer aldrei stunda iprottir eda likamsraekt eda
18-19%. Strakar (48%) eru po hlutfallslega liklegri i samanburdi vid stelpur (44%) til ad
stunda iprattir eda likamsrakt 4 sinnum i viku eda oftar.
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Mynd 4. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir segjast stunda
iprottir med ipraottafélagi.
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Mynd 5. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft paer segjast stunda
iprattir med iprottafelagi.
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Mynd 6. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir segjast stunda
iprottir med iprottafélagi.

Ef litid er til pess hve oft framhaldsskolanemar stunda iprattir med ipréttafélagi ma sja
a myndum 4 til 6 ad 62% framhaldsskalanema segja ad slikt eigi naer aldrei vid um pa og
laekkar hlutfallid i samanburdi vid arid 2010 (64%). Hlutfall peirra sem aefa 4 sinnum i viku
med iprottafélagi er 25% og hakkar pad ur 23% fra arinu 2010. ba segjast 13% framhalds-
skalanema arid 2013 ad peir stundi iprattir med iprottafélagi 1 til 3 sinnum i viku eda oftar.
pegar nidurstodur iprottaidkunar med iprattafélagi eru greindar eftir kyni ma sja ad hlutfall
stelpna (67%) er haerra en straka (57%| pegar kemur ad pvi ad stunda nzer aldrei iprottir
med iprottafélagi. Hlutfallslega aefa fleiri strakar (29%) en stelpur (21%] 4 sinnum i viku
eda oftar iprottir med iprattafélagi, en po hefur hlutfall stelpna sem a&fdu aldrei eda sjald-
an iprottir laekkad fra arinu 2004 til arsins 2013. Hja stelpum og strakum hefur hlutfallid
lekkad um eitt prosentustig pegar litid er til efinga 1 til 3 sinnum i viku.
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Mynd 7. Hlutfall framhaldsskalanema arin 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig
likamlega pannig ad peir madist verulega eda svitni.
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Mynd 8. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft paer segjast reyna
a sig likamlega pannig ad peer maedist verulega eda svitni.
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Mynd 9. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft peir segjast reyna
a sig likamlega pannig ad peir maedist verulega eda svitni.

A myndum 7 til 9 gefur ad lita hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013
eftir pvi hve oft peir segjast reyna a sig likamlega pannig ad peir madist verulega eda
svitni. begar nidurstddur eru skodadar fyrir alla pa framhaldsskalanemendur sem taku patt
i rannsakninni ma sja a mynd 7, ad 15% nemenda segja ad peir reyni nzer aldrei a sig pannig
ad peir madist verulega eda svitni og er hlutfallid svipad og arid 2010 (14%). Pa segjast 43%
reyna pannig a sig ad peir maedist eda svitni, 1til 3 sinnum i viku a medan 42% telja ad slikt
eigi vid 4 sinnum i viku eda oftar.

pegar nidurstédur eru greindar eftir kyni [myndir 8 og 9] sést ad sama hlutfall stelpna
og straka segjast naer aldrei reyna a sig likamlega pannig ad pau madist eda svitni (15%).
Strakar (49%| eru talsvert liklegri en stelpur [38%) til ad segjast reyna a sig likamlega 4
sinnum i viku eda oftar og par af leidir ad stelpur (47%| eru fjélmennari pegar kemur ad pvi
ad hreyfa sig pannig ad paer maedist eda svitni 1til 3 sinnum i viku, i samanburdi vid straka
(36%).
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Tafla 1. Stundar pu fotbolta? Hlutfall og fjéldi framhaldsskolanema sem stundar fétbolta, greint eftir kynferdi

arié 2013.

iprottagrein

Fotbolta

T Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta i A A
Fjoldi (%) Fjoldi (%] Fjoldi (%]

Neer aldrei 1738 (36%) 3367 (64%] 5105 (51%)
Nokkrum sinnum a ari/

) o 1918 (40%) 1427 (27%) 3345 (33%)
nokkrum sinnum i manugdi
1-3x i viku 415 (9% 95 (2%) 510 (5%
4x i viku eda oftar 765 [16%) 369 (7%) 1134 (11%)

Tafla 2. Stundar pu handbolta? Hiutfall og fjéldi framhaldsskalanema sem stundar fotbolta, greint eftir kyn-

ferdi arid 2013.

iprottagrein

Handbolta

R Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta . - .
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Neer aldrei 3423 (11%) 4372 (83%] 7795 [77%)
Nokkrum sinnum a ari/
) Co 1043 (22%) 640 (12%) 1683 (17%)
nokkrum sinnum i manugdi
1-3x i viku 711(2%] 27 1%] 98 [1%])
4x i viku eda oftar 285 (6%]) 210 (4%) 495 (5%]

Tafla 3. Stundar pu kdrfubolta? Hlutfall og fjdldi framhaldsskdlanema sem stundar kdrfubolta, greint eftir

kynferdi arid 2013.

iprottagrein

Fjoldi skipta

Kdrfubolta

Strakar
Fjdldi (%]

Stelpur
Fjoldi (%]

Heild
Fjoldi (%]

Neer aldrei 2625 (54%] 4173 (80%) 6798 (68%)
Nokkrum sinnum & ari/

. . . 1795 (37%) 939 (18%) 2734 (27%)
nokkrum sinnum i manugi
1-3x i viku 196 (4%] 39 (1%) 235 (2%)
4x i viku eda oftar 207 [4%) 89 (2%) 296 (3%
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Tafla 4. Stundar pu fimleika? Hlutfall og fjéldi framhaldsskdlanema sem stundar fimleika, greint eftir kynferdi

arid 2013.

iprottagrein

Fimleika

T Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta A - R
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]

Neer aldrei 4438 (93%) 4627 (89%) 9065 (91%])
Nokkrum sinnum & ari/

_ oL 280 (6%) 437 (8%) 717 (7%)
nokkrum sinnum i manudi
1-3x i viku 40 (1%) 56 [1%] 96 (1%)
4x i viku eda oftar 38 [1%) 106 (2%) 144 (1%)

Tafla 5. Stundar pu frjalsar iprattir? Hlutfall og fjoldi framhaldsskdlanema sem stundar frjalsar iprottir, greint
eftir kynferdi arid 2013.

iprottagrein

Fjoldi skipta

Strakar

Stelpur

Heild

Frjalsar iprattir

Fjldi (%)

Fjbldi (%)

Fjbldi (%)

Neer aldrei 4204 (88%) 4693 (90%) 8897 (89%)
Nokkrum sinnum & ari/

X ., X 454 (10%) 448 (9%) 902 (9%])
nokkrum sinnum i manudi
1-3x i viku 59 (1%) 46 (1%) 105 (1%
4x i viku eda oftar 74 (2%) 46 (1%] 120 (1%

Tafla 6. Stundar pu golf? Hlutfall og fjdldi framhaldsskdlanema sem stundar golf, greint eftir kynferdi arid

2013.

iprottagrein

Golf

T Strakar Stelpur Heild
Fjdldi skipta A — A
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]

Neer aldrei 3432 (72%) 4694 (90%] 8126 (81%]
Nokkrum sinnum & ari/

. L, . 1229 (26%) 477 (9%] 1706 (17%])
nokkrum sinnum i manudi
1-3x i viku 72 (2%) 18 (0.3%) 90 (1%)
4x i viku eda oftar 69 (1%) 16 (0.3%) 85 (1%
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Tafla 7. Stundar pd hestamennsku? Hlutfall og fjoldi framhaldsskalanema sem stundar hestamennsku, greint
eftir kynferdi arid 2013.

_ . T Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta s et et
Fjoldi (%] Fjoldi (%) Fjoldi (%]
Hestamennsku | Neer aldrei 4270 (89%] 4162 (80%]) 8432 (84%)
Nokkrum sinnum a ari/
. L, . 430 (9%) 825 (16%) 1255 (13%)
nokkrum sinnum i manugdi
1-3x i viku 36 (1%]) 78 (2%) 114 (1%)
4x i viku eda oftar 58 (1% 158 (3%) 216 (2%)

Tafla 8. Stundar pu sund? Hlutfall og fjéldi framhaldsskalanema sem stundar sund, greint eftir kynferdi arid

2013.
G s . e 1 Strakar Stelpur Heild
Iprottagrein Fjoldi skipta e e o
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Sund Neer aldrei 2798 (58%) 3080 (59%) 5878 (59%)
Nokkrum sinnum a ari/
i L 1757 (37%) 1899 (36%) 3656 (37%)
nokkrum sinnum i manugdi
1-3x i viku 164 (3%) 165 (3%] 329 (3%)
4x i viku eda oftar 68 (1% 77 12%) 145 (1%)

i toflum 1 til 8 ma sja idkun tiltekinna ipréttagreina. Syndar eru nidurstddur fyrir fotbolta,
handbolta, kérfubolta, fimleika, frjalsar iprottir, golf, hestamennsku og sund. i hverri téflu
fyrir sig ma sja hlutfall og fjdlda framhaldsskalanema, hvort og pa hve oft pau stunda til-
tekna iprottagrein, greint eftir kynferdi. Algengast er ad framhaldsskalanemarnir segist
stunda fatbolta og a pad baedi vid um straka og stelpur, po strakar idki pa ipratt mun frek-
ar. bannig segjast um 16% straka stunda fatbolta 4 sinnum i viku eda oftar a medan slikt
a vid um 7% stelpna. Strakar eru liklegri til ad stunda allar pzer boltagreinar sem hér eru
settar fram i toflu i samanburdi vid stelpur. Pa segjast rétt um 30% straka stunda golf
nokkrum sinnum a ari eda oftar a medan hlutfallid er 10% hja stelpunum. Um 21% stelpna a
mati 11% straka stundar hestamennsku nokkrum sinnum a ari eda oftar. Sundidkun nytur
alika vinsalda hja stelpum og strakum par sem rim 40% segist idka sund nokkrum sinnum
a ari eda oftar i pvi sambandi er vert ad taka fram ad um almenna idkun er ad reeda, en ekki
astundun med iprattafélagi.
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Mynd 10. Hvad telurdu pig vera i godri likamlegri pjalfun [godu formil? Hiutfall straka, greint eftir aldri arid
2013.
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Mynd 11. Hvad telurdu pig vera i godri likamlegri pjalfun (gddu formil? Hiutfall stelpna, greint eftir aldri arid
2013.
A myndum 10 og 11 ma sja nidurstédur spurningarinnar: ,Hvad telurdu pig vera i gadri lik-
amlegri pjalfun?”, greint eftir kyni og aldri patttakenda. Strakar eru hlutfallslega liklegri,
i samanburdi vid stelpur, til ad telja sig vera i godri likamlegri pjalfun. bannig segjast um
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24% straka a mati 12% stelpna ad peir séu i mjdg godri pjalfun. Sé litid til aldurs pa syna
nidurstddur ad strakar undir 18 ara eru liklegri en peir strakar sem nad hafa sjalfreedisaldri
til ad telja sig vera i mjog godri pjalfun. Sému nidurstédur ma greina medal stulkna. Pannig
eru stelpur sem ekki hafa nad sjalfreedisaldri hlutfallslega liklegri til ad telja sig vera i mjog
gadri likamlegri pjalfun i samanburdi vid stelpur 18 ara og eldri. b3 eru stelpur [24%) hlut-
fallslega liklegri i samanburdi vid straka (17%) til ad telja sig vera i mjdg lélegri eda Iélegri
pjalfun.

SAMANTEKT UR | HLUTA

A myndum 1 til 11 ma sja nidurstddur athugana yfir tima, & patttéku stelpna og straka i
framhaldsskadlum i iprattum og likamsraekt. Stelpur stunda sjaldnar iprottir eda likamsraekt
en strakar og pa syna nidurstddur ad haerra hlutfall straka en stelpna segist &fa iprottir
eda likamsraekt 4 sinnum i viku eda oftar. Vert er pd ad taka fram ad litill sem enginn hlut-
fallslegur munur er eftir kyni pegar litid er til pess hops sem stundar naer aldrei iprottir eda
likamraekt.

pegar skodadar eru nidurstédur fyrir boltagreinar [fatbolta, handbolta og kdrfuboltal
kemur i ljos ad astundun 4 sinnum i viku eda oftar a vid um 16% straka & mati 7% stelpna
er kemur ad fotbolta, um 6% straka og 4% stelpna stunda handbolta og 4% straka og 2%
stelpna stunda kérfubolta.

Stelpur [2%) eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid straka (1%] til ad stunda fimleika 4
sinnum i viku eda oftar. Um 1% stelpna og 2% straka stunda frjalsar iprottir 4 sinnum i viku
eda oftar og 1% straka og innan vid 1% stelpna stunda golf 4 sinnum i viku eda oftar. beg-
ar nidurstddur eru skodadar fyrir hestamennsku ma sja ad stelpur [3%) eru hlutfallslega
liklegri en strakar (1% til ad stunda pa iprdtt 4 sinnum i viku eda oftar og um 2% stelpna og
1% straka stundar sund sem pvi nemur i viku hverri.

Nidurstddur syna ad strakar eru hlutfallslega liklegri i samanburdi vid stelpur til ad telja
sig vera i mjog gadri likamlegri pjalfun. bannig telja um 24% straka sig vera i mjog godri
pjalfun a mati 12% stelpna. pa eru peir framhaldsskdlanemendur sem eru yngri en 18 ara
hlutfallslega liklegri i samanburdi vid sjalfrada ungmenni til ad telja sig vera i mjog godri
likamlegri pjalfun. Stelpur eru hlutfallslega liklegri en strakar til ad telja sig vera i mjdg
lelegri eda lélegri pjalfun, pannig telja um 24% stelpna slikt eiga vid um sig @ medan hlut-
fallid er 17% medal strakanna.

Einnig ma benda a toflur i vidauka a bls 144 par sem fleiri upplysingar um iprottir og hreyf-
ingu er ad finna.
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Mynd 12. Hiutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft peir reyna likam-
lega pannig a sig ad peir maedist eda svitni.
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Mynd 13. Hlutfall stelpna a landinu, &rin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft paer reyna likam-
lega pannig a sig ad paer maedist eda svitni.
© Rannsdknir & greining 2014 33 @



. L]
. . . L ] . B .
Y ° UNGT FOLK 2013 — iPROTTIR OG HREYFING
. [ ]
100 1
90 1 . ;o .
—&— Neer aldrei —— 1-3xiviku —&— 4xiviku eda oftar
80 -
65
70 A
Q-\SL 59 58 57
o 60 7 * < ¢ o
50
40 A 29
26 27
30 - 23 . ::_/‘_——A
A
20
— ¥ —— — =
10 A
13 14 16 15 14
0 r r r r )
2000 2004 2007 2010 2013

Mynd 14. Hlutfall straka a landinu &rin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir stundi iprottir (zefi

eda keppil.
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Mynd 15. Hiutfall stelpna a landinu arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort paer stundi iprottir
(e=fi eda keppil.
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1. HLUTI
FELAGSSTARF 0G TOMSTUNDAIDKUN

Fjoldi rannsokna hefur leitt i ljos forvarnargildi skipulagds félags-, askulyds- og tom-
stundastarfs gegn vimuefnaneyslu og fravikshegdun unglinga®. Med skipuldgdu félags-,
@skulyds- og témstundastarf er haegt ad veita ungmennum teekifaeri til pess ad vinna vid
ahugaverda hluti og na akvednum markmidum sem peir setja ser. Einnig er starfid, fagfolki
og reyndu starfsfalki vettvangur til pess ad na til unglinganna og hafa jakvaed ahrif a pa.
Fjolmdrg deemi eru af unglingum i ahaettuhopi sem snéru baki vid afbrotum og vimuefna-
notkun, vegna patttoku sinnar i skipuldgdu félags- og tomstundastarfi, par sem peir nadu
ad mynda samband vid fullordna, og hljota studning og hvatningu, sem pa ef til vill skorti
heima vid.

Lykilatridid i pessu sambandi er spurningin um hvort félags- og tomstundastarfid sé
skipulagt af abyrgum adilum sem hafi umsjon med pvi eda hvort pad fari fram einungis med
patttoku jafningja, fjarri fyrirmyndum sem haft geti gad ahrif og stutt vid ef leita parf rada
eda asjar. Nidurstddur rannsokna syna skyrt ad starfsemi sem er markmidabundin, skipu-
I6gd og i umsja abyrgra adila er liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi ungmenna en
starf sem ekki er skipulagt og i umsja abyrgra adila™. Einnig ad skipulagt félags- og tém-
stundastarf dregur ur likum a ad unglingar tileinki sér lifsstil sem einkennist af ahattu-
hegdun svo sem notkun vimuefna™.

A myndum 16 til 39 gefur ad lita préun yfir tima & hlutfalli framhaldsskdlanema sem sakja
bid, kaffihds og party. Einnig ma sja hlutfall peirra sem fara i leikhus, a séfn og a klass-
iska tonleika sem og peirra sem leggja stund a myndlistarnam, hannyrdir og leiklist. Eins
ma sja i myndum patttoku framhaldsskadlanema i tonlistarstarfi, skatastarfi, unglidastarfi
bjdrgunarsveita og ungmennastarfi Rauda kross islands [RKi), sem og hversu mikinn patt
peir segjast taka i félagslifi skalans sins. Einnig ma sja hversu margar klukkustundir fram-
haldsskadlanemar segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skdlabakur, sem og
lesa dagbldd. Ad lokum eru myndir sem syna hve mikid pau segjast vinna med nami sinu a
viku.

9)  pordlfur porlindsson o.fl. 1998; parolfur bérlindsson og J6n Gunnar Bernburg 2006.
10] Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.
11 Piko og Fitzpatrick 2004.
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Mynd 16. Hlutfall framhaldsskalanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem fara i bio, & kaffihlus og i party.

vikulega eda oftar.
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Mynd 17. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem fara i bid, & kaffihus og i party.

vikulega eda oftar.
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Mynd 18. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem fara i bid, a kaffihus og i party.
vikulega eda oftar.

A myndum 16 til 18 ma sja samanburd milli d&ranna 2004, 2007, 2010 og 2013 & hlutfalli
framhaldsskalanema sem stunda tilteknar dskipulagdar fristundir: bio, kaffihus og party.
Myndirnar syna annars vegar heildarhlutfall framhaldsskadlanema og hins vegar nidurstod-
ur greindar eftir kynferdi og busetu. ba er mikilvaegt ad benda a ad verulega hefur dregid ur
pessu oskipulagda tomstundastarfi. Undanfarin ar hafa party verid vinszlust, en pé hefur
talsvert dregid ur slikri idju medal framhaldsskalanema. Pannig segjast um 9% framhalds-
skolanema ad peir hafi farid i party vikulega eda oftar nu arid 2013 a medan slikt atti vid um
13% arid 2010 og 20% arin 2007 og 2004. Um 5% framhaldsskalanema hafa sott kaffihus
vikulega eda oftar og 4% bid. Hja strakum eru bioferdir yfirleitt algengari en kaffihusaferdir
og er pad ohad busetu. Verulega hefur dregid ur pvi ad nemendur fari i party og er pad 6had
busetu. Likt og fyrri ar pa syna nidurstddur ad kaffihusaferdir eru algengari en bidferdir
hja stelpunum og er pad 6had busetu, po vikulegar heimsoknir a kaffihus séu algengari hja
stelpum busettum a hafudborgarsvaedinu i samanburdi vid utan hofudborgarsvaedisins.
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i téflum 9 til 11 gefur ad lita hlutfall framhaldsskaélanema sem fara i leikhus, & séfn eda
a klassiska tanleika, greint eftir kynferdi. Toflurnar syna hvort og pa hve oft framhalds-
skalanemarnir sakja slika vidburdi. Flest er ad ungmennin fara i leikhus, en 66% stelpna
0g rum 53% straka sakja leikhus einu sinni eda oftar a ari og rim 3% framhaldsskadlanema
fara i leikhus einu sinni i manudi eda oftar. Rett taep 30% framhaldsskalanema segjast fara
a klassiska tanleika einu sinni a ari eda oftar og eru stelpur [31%) hlutfallslega liklegri en
strakar (28%) til ad seekja klassiska tonleika. ba segjast um taep 38% ungmennanna fara a
sofn einu sinni eda oftar a ari og er ekki munur a milli straka og stelpna hvad pad vardar.

Tafla 9. Hversu oft ferd pu a klassiska tanleika? Hiutfall og fjéldi framhaldsskdlanema sem fer a klassiska

tonleika, greint eftir kynferdi arid 2013.

e Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta A A A
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Klassiska Neer aldrei 3610 (71.7%) 3715 (68.8%] 7325 (70.2%)
tonleika Einu sinni & ri 799 (15.9%) 970 (18.0%) 1769 16.9%)
Nokkrum sinnum 3 ari 505 (10.0%) 612 [11,3%) 1117 (10,7%)
1-2 sinnum i manugi 89 (1.8%) 87 [1.6%) 176 (1.7%)
Einu sinni i viku eda oftar 33 (0,7%] 19 (0.4%) 52 (0.5%)

Tafla 10. Hversu oft ferd pu a s6fn? Hiutfall og fjéldi framhaldsskdlanema sem fer & séfn, greint eftir kynferdi
arid 2013.

T Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta A A A
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Sofn Neer aldrei 3059 (62,3%) 3319 (62.3%] 6378 (62.3%)
Einu sinni a ari 1042 (21,2%) 1222 (22.9%) 2264 (22.1%)
Nokkrum sinnum 3 ari 710 (14.5%) 702 [13.2%] 1412 (13,8%)
1-2 sinnum i manugi 68 (1.4%]| 61(1.1%| 129 (1.3%]
Einu sinni i viku eda oftar 33 (0,7%] 23 (0.4%] 56 (0.5%)

38
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Tafla 11. Hversu oft ferd pu i leikhls? Hlutfall og fjéldi framhaldsskolanema sem fer i leikhus, greint eftir

kynferdi arid 2013

Fjoldi skipta

Strakar

Stelpur

Heild

Leikhus Neer aldrei

Fjoldi (%)

2346 (46,7%)

Fisldi (%)

1827 (33.9%

Fjbldi (%)

4173 (40.0%]

Einu sinni a ari

1386 (27.6%|

1696 (31.4%])

3082 (29.6%)

Nokkrum sinnum 4 ari 1133 (22.5) 1711 (31,7%) 2844 (27.3%]
1-2 sinnum i manudi 127 (2.5%] 142 (2,6%) 269 (2,6%]
Einu sinni i viku eda oftar 34 (0,7%) 20 (0.4%] 54 (0.5%)
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Mynd 19. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda myndlistarnam, hannyrdir,
fatasaum eda fatahonnun, og leiklist. vikulega eda oftar.
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Mynd 20. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda myndlistarnam,
hannyrdir, fatasaum eda fatahdnnun, og leiklist. vikulega eda oftar.
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Mynd 21. Hlutfall strdka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda myndlistarnam,
hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun, og leiklist, vikulega eda oftar.

A myndum 19 til 21 ma skoda samanburd a hlutfalli stelpna og straka i framhaldsskaélum
arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda myndlistarnam, hannyrdir, fatasaum eda fata-
hdonnun og leiklist, vikulega eda oftar, greint eftir busetu. Ef byrjad er a pvi ad skoda nidur-
stodur fyrir framhaldsskolanema i heild sinni (mynd 19] ma sja ad um 2% ungmennanna
stunda hannyrdir, fatasaum eda fatahonnun, 3% myndlistarnam og 4% framhaldsskala-
nemanna stunda leiklist vikulega eda oftar. Stelpur a hdfudborgarsvaedinu eru hlutfalls-
lega liklegri en stelpur sem busettar eru utan hdfudborgarsvaedisins til ad stunda leiklist a
medan hannyrdir, fatasaumur og fatahénnun er hlutfallslega algengari medal stelpna utan
hofudborgarsvaedisins, pé munurinn sé ekki mikill [mynd 20). A6 sama skapi er ekki ad
finna mikinn mun pegar litid er til strakanna og er patttaka peirra i pessari tomstundaridju
vikulega eda oftar litil (mynd 21).
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Mynd 22. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda hljomsveit med nokkr-
um vinum/vinkonum, ténlistarnam, og ltdrasveit [skalahljomsveit eda tonlistarskalahljomsveit] vikulega eda

oftar.
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Mynd 23. Hiutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda hljémsveit med
nokkrum vinum/vinkonum, tonlistarnam, og IUdrasveit [skdlahljomsveit eda ténlistarskalahljomsveit) vik-

ulega eda oftar.

42
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Mynd 24. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda hljomsveit med nokkr-
um vinum/vinkonum, tonlistarnam, og ludrasveit [skalahljomsveit eda tonlistarskalahljomsveit] vikulega eda
oftar.

A myndum 22 til 24 kemur fram hlutfall peirra sem leika i hljdmsveit med vinum og/eda vin-
konum, stunda tanlistarnam, og pa sem leika i lUdrasveit, skalahljomsveit [tonlistarskola-
hljomsveit], vikulega eda oftar. Fyrst gefur ad lita samanburd medal framhaldsskolanema
arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem leggja stund a pess hattar tonlist. Hja badum kynjum
virdist tonlistarnam einna mest stundad. Pannig segjast um 9% framhaldsskalanemanna
stunda tonlistarnam vikulega eda oftar arid 2013 og hefur dregid adeins ur pannig nami i
samanburdi vid arid 2010, pegar hlutfallid var 11%. ba segjast um 3% ungmennanna taka
patt i hljomsveitarstarfi og ltdrasveit.

Eins og fyrr segir leekkar hlutfall peirra sem stunda tonlistarnam litid eitt milli kannana
0g a pad vid baedi hja strakum og stelpum. Hlutfall stelpna sem tekur patt i hljomsveitar-
starfi meelist ni um 2% og 3% stelpna spila i [udrasveit. Hlutfall straka sem spila i hljomsveit
er 4% nu arid 2013 og 3% straka tekur patt i starfi Iudrasveita.
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Mynd 25. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjérgunarsveita og ungmennastarf RKi, vikulega eda oftar.
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Mynd 26. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem stunda skatastarf, unglida-
starf bjdrgunarsveita og ungmennastarf RKi, vikulega eda oftar.
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Mynd 27. Hlutfall straka i framhaldsskdlum arin 2004, 2007 og 2010 sem stunda skatastarf, unglidastarf
bjdrgunarsveita og ungmennastarf RKi, vikulega eda oftar.

A myndum 25 til 27 gefur ad lita samanburd medal framhaldsskélanema arin 2004, 2007,
2010 og 2013 sem taka patt i skatastarfi, unglidastarfi bjorgunarsveita og ungmennastarfi
RKi vikulega eda oftar. Ef byrjad er & pvi ad skoda nidurstddur i heild pa ma sja (mynd 25) ad
um 2% framhaldsskolanema taka patt i skatastarfi sem og unglidastarfi bjorgunarsveita.
pa segist um 1% framhaldsskalanema ad peir taki patt i ungmennastarfi Rauda krossins.

Strakar og stelpur utan hofudborgarsvaedisins sakja frekar en peir sem busettir eru
a hofudborgarsveedinu i unglidastarf bjorgunarsveita (mynd 26). Fleiri strakar a hofud-
borgarsvadinu skja i skatastarf en medal stelpnanna er hlutfallid afar svipad. Hér vekur
athygli ad patttaka stelpna i ungmennastarfi RKi er vart maelanleg. Innan vid 1% stelpna
segjast taka patt i sliku starfi og er pad 6had busetu.
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Mynd 28. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve mikinn patt peir segjast

taka i félagslifi skola sins.
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Mynd 29. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve mikinn patt paer

segjast taka i félagslifi skala sins.
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Mynd 30. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hve mikinn patt peir
segjast taka i félagslifi skola sins.

A myndum 28 til 30 gefur ad lita samanburd medal framhaldsskalanema eftir pvi hve mikinn
patt peir segjast taka i félagslifi skalans sins. Myndirnar syna samanburd milli ara og kynja.
Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur fyrir framhaldsskolanemendur i heild, 6had kyni ma
sja Imynd 28] ad hlutfall peirra sem segjast taka litinn eda nzer engan patt i felagslifi sins
skola lekkar a milli kannana. Ad sama skapi hakkar hlutfall peirra sem segjast taka i med-
allagi patt i félagslifinu (Ur 34% i 40%). & medan hlutfall peirra sem taka mikinn eda mjodg
mikinn patt stendur i stad milli kannana. Um 27% stelpna og 29% straka taka naer engan
eda litinn patt i félagslifi skolans, a3 medan 41% stelpna og 38% straka segir patttdku sina
i félagslifinu vera i medallagi. Svipad hlutfall stelpna og straka, eda um pridjungur segist
taka mikinn eda mjog mikinn patt i félagslifi sins skala.
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Mynd 31. Hlutfall framhaldsskalanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir peir
segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skdlabaekur.
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Mynd 32. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukkustund-
ir paer segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skélabaekur.
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Mynd 33. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir
peir segjast nota a viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skolabaekur.

i rannsdkninni i oktaber 2013 voru framhaldsskalanemarnir likt og i fyrri kénnunum bednir
um ad svara spurningum er varda lestur. A myndum 31 til 33 gefur ad lita hlutfallslegan
fjdlda framhaldsskadlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukku-
stundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa baekur, adrar en skélabaekur. A myndunum
ma sja ad lestur boka minnkadi umtalsvert milli aranna 2007 og 2010 og 4 pad baedi vid pa
sem lesa i %2-3 klukkustundir a viku og i 4 klukkustundir eda meira i viku hverri og er jafn-
framt 6had kyni. Nidurstddur kdnnunarinnar arid 2013 syna svipad mynstur og arid 2010.
pegar litid er til boklesturs sem nemur V2 - 3 klukkustundum a viku er hlutfallid 48% og 41%
framhaldsskalanema segist verja nar engum tima i boklestur umfram skolabaekur i viku
hverri. begar litid er til nidurstadna greindra eftir kynferdi ma sja ad 38% stelpna og 45%
straka verja engri klukkustund i boklestur umfram skolabaekur arid 2013 og 13% stelpna og
8% straka segist verja 4 klukkustundum eda meira i boklestur i viku hverri.

© Rannsdknir & greining 2014 49 @



100
90
80
70

50
40
30
20
10

UNGT FOLK 2013 — FELAGSSTARF 0G TOMSTUNDAIDKUN

—&— Enga 1/2 - 3 kist —&— 4 kist eda fleiri
81 81
68
50
48
28
U 9
4
b— 2
9 9 A
E—
2004 2007 2010 2013

Mynd 34. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir peir
segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbldd.
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Mynd 35. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukku-
stundir paer segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbldd.
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Mynd 36. Hlutfall straka i framhaldsskadlum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir
peir segjast nota i viku hverri til ad lesa dagblgd.

A myndum 34 til 36 ma sja hlutfall framhaldsskalanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir
pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa dagbléd. Sem fyrr ma
skoda préun milli kynja og busetu (myndir 35 og 36).

Arid 2010 matti byrja ad greina umtalsverda breytingu er vardar dagbladalestur fram-
haldsskdlanema. Su proun heldur afram og syna nidurstodur arid 2013 ad rétt innan vid
helmingur ungmennanna segist verja engri klukkustund i dagbladalestur i viku hverri. Ad
sama skapi fer hlutfall peirra sem verja % - 3 klukkustundum i slikan lestur i hverri viku ur
68% arid 2010 i 50% arid 2013. Einungis 2% framhaldsskalanema ver 4 klukkustundum eda
meira i lestur dagblada a vikutima. Ef litid er til nidurstadna eftir kyni og busetu ma sja ad
hlutfall peirra sem ver engri klukkustund i dagbladalestur er haerri pegar ungmenni utan
hdafudborgarsvaedisins eiga i hlut, en par segjast um 58% stelpna verja naer engum tima a
medan slikt & vid 43% stelpna a hofudborgarsvadinu. Hvad strakana snertir pa segjast
59% straka busettir utan hofudborgarsvaedisins verja nar engum tima a moti 41% straka a
héfudborgarsvaedinu.
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Mynd 37. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve mikid peir segjast vinna
med nami sinu a viku.
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Mynd 38. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve mikid peer segjast
vinna med nami sinu 4 viku.
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Mynd 39. Hlutfall straka i framhaldsskdlum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve mikid peir segjast
vinna med nami sinu & viku.

A myndum 37 til 39 ma sja samanburd milli aranna 2004, 2007, 2010 og 2013 og samanburd
milli straka og stelpna a hofudborgarsvadinu og utan pess eftir pvi hve mikid pau segjast
vinna med nami a viku. Ef byrjad er a pvi ad skoda nidurstddur fyrir alla framhaldsskaolanema
sem toku patt i kdnnuninni ma sja (mynd 37) ad hlutfall peirra sem segjast ekki vinna med
nami sinu hefur laekkad fra arinu 2010. Arid 2010 sdgdust 48% framhaldsskdlanema ad
peir ynnu ekki med naminu & medan hlutfallid er 44% arid 2013. Hlutfall peirra sem vinna 15
klukkustundum eda meira i hverri viku stendur i stad milli kannana og er pvi breyting fyrst
og fremst medal peirra sem vinna 1-14 klukkustundir i viku hverri.

Stelpur virdast, likt og kannanirnar hafa synt adur, vinna meira med naminu en strakar
og somu tilhneigingar gaetir hvort sem litid er til hofudborgarsvaedisins eda utan pess.
Heerra hlutfall straka en stelpna vinnur ekki med naminu og er pad 6had busetu. Annars
vegar vinna um 46% stelpna a hdfudborgarsvaedinu arid 2013 i 1-14 klukkustundir a viku
og utan hdfudborgarsvaedisins er hlutfallid 40%. Athygli vekur ad um 20% stelpna a hof-
udborgarsvadinu og um 19% utan pess vinna meira en 15 stundir & viku med nami sem
er svipad og nidurstédur syndu arid 2010 (mynd 38). Hins vegar vinna rum 34% straka a
hdafudborgarsvaedinu i 1-14 klukkustundir a viku med nami sinu en 31% peirra sem busettir
eru utan pess. Fleiri stelpur en strakar vinna i 15 stundir eda meira a viku en um 14% straka
utan hofudborgarsvaedisins.
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SAMANTEKT UR Il HLUTA

A myndum 16 til 39 ma sja nidurstddur sem varda oskipulagda témstundaidkun stelpna og
straka a hofudborgarsvadinu og utan hdfudborgarsveaedisins. Syna nidurstddur ad kaffi-
hus og party eru vinselust af pvi sem um radir medal stelpna og er pad ohad busetu. pPo
hefur dregid Ur pessari patttéku & milli ara. Arid 2004 ségdust rim 7% stelpna & hafud-
borgarsvaedinu fara vikulega eda oftar i bio en 2% arid 2013. Eins sdgdust 20% stelpna arid
2004 fara i party petta oft, en 9% arid 2013. Hja strakum eru bidferdir yfirleitt algengari
en kaffihdsaferdir og er pad jafnframt 6had busetu. Eins hefur dregid verulega ur pvi ad
strakar fari i party og er pad 6had busetu. Eins og nidurstédur syna (mynd 18], pa sdgdust
22% straka utan hdfudborgarsvaedisins fara i party petta oft arid 2004, en um 10% arid
2013.

pegar litid er til pess hversu oft framhaldsskolanemendur fara i leikhus, a séfn, eda a
klassiska tonleika, einu sinni i manudi eda oftar arid 2013 fara 3% stelpna a hifudborgar-
svadinu i leikhus petta oft. Teep 2% stelpna fara reglulega a séfn. Ad sama skapi fara rim
3% straka i leikhus i pad minnsta einu sinni i manudi arid 2013. Nidurstédur medal fram-
haldsskalanema syna ad hlutfall peirra nemenda sem stunda myndlistarnam og leiklist er
nokkud svipad milli ara, 6had blsetu. Nidurstddur sem snua ad mismunandi tonlistaridkun
framhaldsskadlanema syna ad tanlistarnam er einna mest stundad og er pad 6had kyni og
busetu. Hlutfallslega laekkun ma pao greina a milli kannana. bannig ségdust um 11% fram-
haldsskadlanema arid 2010 ad peir vaeru i tonlistarnami einu sinni i viku eda oftar @ medan
hlutfallid er 9% 2013. Dregid hefur ur tonlistarnami badi medal stelpna og straka. Faar
stelpur spila hins vegar i hljomsveit og nidurstédur syna einnig ad dregid hefur ur hljom-
sveitarstarfi medal straka milli kannana. bannig ségdust um 7% straka spila i hljomsveit
arid 2010, en nu arid 2013 er hlutfallid komid nidur i 4%. Svipad hlutfall spilar med Iudra-
sveit, skalahljomsveit eda tanlistarskalahljomsveit og er pad 0had kyni eda i kringum 3%.
pa syndu nidurstédur ad framhaldsskadlanemar utan hofudborgarsvaedisins sakja frekar
en peir sem busettir eru 3 hofudborgarsvaedinu i unglidastarf bjorgunarsveita. Fleiri strak-
ar a hofudborgarsvadinu sakja i skatastarf og medal stelpna er hlutfallid afar svipad.
Pegar litid er til patttoku framhaldsskolanemanna i félagslifi sins skala syna nidurstodur
ad hlutfall peirra sem tekur litinn eda nar engan patt hefur leekkad milli kannana. Hlutfall
peirra sem tekur mikinn eda mjdg mikinn patt stendur i stad a medan aukning kemur fram
hja peim sem segja patttdku sina vera i medallagi.

pa ma einnig sja @ myndunum hlutfallslegan fjdlda framhaldsskalanema arin 2004, 2007,
2010 og 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir peir segjast nota i viku hverri til ad lesa
baekur, adrar en skalabaekur. A myndunum ma sja ad boklestur umfram lestur skolaboka
drost umtalsvert saman milli aranna 2007 og 2010 og heldur su breyting afram til arsins
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2013. Hlutfall framhaldsskolanema sem segist verja engri klukkustund i boklestur annan
en lestur skolabdka er 41% 2013 a medan 48% segjast verja sem nemur % -3 klukkustund-
um i slikt. P4 helst hlutfallid dbreytt milli kannana medal peirra sem nota 4 klukkustundir
eda meira i lestur bdka annarra en skadlaboka [11%). Ef litid er til nidurstadna eftir kyni ma
sja likt og adur ad strakar (45%) eru hlutfallslega liklegri en stelpur (38%] til ad verja engum
tima i boklestur.

Verulega hefur dregid Ur dagbladalestri medal framhaldsskolanema. Nidurstédur syna ad
lestur dagblada i %2 - 3 klukkustundir a viku hefur dregist verulega saman, 6had kyni og
busetu. Ad sama skapi hefur lestur dagblada i 4 klukkustundir eda meira, dregist saman og
hlutfall peirra sem segjast nota engan tima i slikan lestur hefur haekkad. Arid 2013 segjast
48% framhaldsskadlanema verja naer engum tima i lestur dagblada i viku hverri ([mynd 34].
Ad lokum ma sja nidurstddur medal stelpna og straka eftir pvi hve mikid pau segjast vinna
med nami a viku. Stelpur virdast vinna meira med naminu en strakar og somu tilhneigingar
gaetir hvort sem litid er til héfudborgarsvaedisins eda utan pess. A pad vid i badum flokkum,
p.e. 1-14 klukkustundir eda 15 klukkustundir eda meira. Haerra hlutfall straka en stelpna
vinnur ekki med naminu og er pad ohad busetu. Athygli vekur ad um 20% stelpna a hof-
udborgarsvadinu og um 19% utan pess vinna meira en 15 stundir a viku med nami sem er
svipad og nidurstddur syndu arid 2010. Fleiri stelpur en strakar vinna i 15 stundir eda meira
a viku en um 14% straka utan hofudborgarsveaedisins vinna svo mikid med nami & moti 15%
straka a hofudborgarsvadinu.

Einnig ma benda a vidauka a bls. 159 par sem fleiri upplysingar um félags- og tomstunda-
starf er ad finna.
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Mynd 40. Hlutfall straka arid 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvad peir segjast nota marga tima ad
jafnadi & viku i ad lesa baekur, adrar en skolabaekur.
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Mynd 41. Hlutfall stelpna arid 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvad paer segjast nota marga tima ad
jafnadi a viku i ad lesa baekur, adrar en skolabaekur.
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Mynd 42. Hlutfall straka a landinu arid 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft peir fara i party.
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Mynd 43. Hiutfall stelpna a landinu arid 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft paer fara i party.
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Mynd 44. Hlutfall straka i framhaldsskala arin 1992, 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hversu marga tima ad
jafnadi peir vinna med skolanum a viku.
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Mynd 45. Hlutfall stelpna i framhaldsskala arin 1992, 2004. 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu marga tima ad
jafnadi paer vinna med skolanum a viku.
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IL.HLUTI
TENGSL VID FORELDRA

Fjolskyldan gegnir lykilhlutverki i lifi ungmenna og fjdlmargar rannsaknir hafa verid gerdar
a pvi hvernig fjdlskyldumynstur og fjdlskyldugerd hafa ahrif a mégulega fravikshegdun og
ahattuhegdun. Ungmenni sem bua vid erfidar heimilisadstadur par sem er mikid um atdk
og riflildi eru liklegri til pess ad finna til punglyndis®, kvida og reidi heldur en 6nnur ung-
menni. Einnig hafa erfidar heimilisadstadur neikvaed ahrif a sjalfsalit ungmenna®.

Tengsl unglinga vid foreldra sina, sa studningur sem peir fa fra foreldrum, jakveett eftirlit
foreldra og sa timi sem unglingar verja med foreldrum sinum vegur pungt i forvérnum. bessir
peettir draga ur likum a ad unglingar leidist Ut i hegdun sem reynst getur peim haettuleg. Ad

1. Foreldr-

auki hafa pessir peettir jakvaed ahrif a unglinga og auka likur a ad peim gangi ve
ar eru ungu falki mikilvaegir og sterkar fyrirmyndir™ og eru lykiladilar i félagslegu studn-
ingsneti peirra™. Rannsdknir hafa synt dtviraett ad adhald, eftirlit og studningur foreldra
hefur jakvaed ahrif a namsarangur ungmenna” og ad peir unglingar sem verja miklum tima
med foreldrum sinum og eru vel tengdir peim eru oliklegri en adrir unglingar til ad leidast ut
i notkun vimuefna. pa eru peir dliklegri til ad leidast sjalfir Ut i vimuefnaneyslu, jafnvel pott
peir lendi i félagsskap par sem vimuefnaneysla er algeng®™. bess utan eru unglingar sem
eiga stddug og jakvaed samskipti vid foreldra sina, og fa mikinn studning fra peim liklegri til
ad lida vel i skola™ og eignast vini sem gengur og lidur vel i skola.”

A myndum 46 til 56 ma sja proun yfir tima a hlutfalli straka og stelpna i framhaldsskadlum
vardandi spurningar er |Uta ad samskiptum og sambandi peirra vid foreldra sina. Nidur-
stddur syna hversu greidan adgang pau hafa fra foreldrum sinum vardandi radleggingar
i tengslum vid nam sitt, hversu audvelt eda erfitt er fyrir pau ad fa umhyggju og hlyju og
samradur um persénuleg malefni. Pa eru nidurstddur syndar i ségulegu samhengi vardandi
hversu vel pad a vid um framhaldsskalanemana ad foreldar peirri viti hvar og med hverjum
pau eru a kvaldin.

12) Inga Déra Sigfusdattir o.fl. (2011)

13] Geir Gunnlaugsson o.fl. (2011)

14] Coleman, 1988; Warr, 1993, béroddur Bjarnason o.fl. 2005.
15] Bandura, 1977.

161 0'Byrne o.fl. 2002.

17) Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

18] Bachman o.fl. 1987.

19) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

20) barolfur barlindsson o.fl. 1998.
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Mynd 46. Hlutfall framhaldsskalanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja
ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.
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Mynd 47. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt
peer telja ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.
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Mynd 48. Hlutfall straka i framhaldsskadlum arin 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir
telja ad fa radleggingar vardandi namid hja foreldrum sinum.

A myndum 46 til 48 ma sja hversu audvelt eda erfitt ungmenni telja ad fa radleggingar
vardandi namid hja foreldrum sinum, eftir kyni og busetu, med skodun a proun, milli aranna
2004, 2007, 2010 og 2013. begar a heildina er litid ma sja mynd 46) ad mikill meirihluti
framhaldsskaolanema telur sig eiga mjdg audvelt med ad fa radleggingar vardandi nam sitt
fra foreldrum sinum (64%| og er hlutfallid svipad og nidurstddur syndu arid 2010 (63%). Ef
litid er a nidurstodurnar greindar eftir kyni og busetu ma sja, myndir 47 og 48, ad stelpur
eru hlutfallslegar liklegri i samanburdi vid straka til ad segja ad pad se mjdg audvelt fyrir
peaer ad fa radleggingar vardandi nam sitt hja foreldrum sinum og a pad vid 6had busetu.
Nidurstddur syna ad svipad hlutfall straka og stelpna telur sig eiga mjog eda frekar erfitt
med ad sakja slika adstod fra foreldrum, 0had busetu. Pannig segjast um 12-14% fram-
haldsskalanema ad slikt eigi vid um pa.
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Mynd 49. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer telja ad fa umhyggju og hlyju
hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arid 2013.
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Mynd 50. Hlutfall straka i framhaldsskolum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa umhyggju og hlyju

hja foreldrum sinum. greint eftir aldri arid 2013.
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Ef litid er til pessu hversu erfitt eda audvelt framhaldsskolanemendur telja sig eiga med ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og peer nidurstédur greindar eftir kyni og aldri,
ma sja (myndir 49 og 50) ad yfirgnaefandi meirihluti peirra telur slikt vera mjog audvelt. A
heildina litid er hlutfall stelpna (80%) pd ivid haerra i samanburdi vid hlutfall straka (72%).
pa syna nidurstddur einnig ad litlu munar pegar greint er eftir pvi hvort nemendur hafa nad
sjalfraedisaldri eda eru yngri en 18 ara.
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Mynd 51. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer telja ad fa samraadur um

personuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arié 2013.
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Mynd 52. Hlutfall straka i framhaldsskolum eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad fa samraedur um per-
sonuleg malefni hja foreldrum sinum, greint eftir aldri arid 2013.
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A myndum 510g 52 ma sja hversu audvelt eda erfitt ungmennin telja ad eiga samraedur um
persdnuleg malefni vid foreldra sina, eftir kyni og aldri. Ef litid er & nidurstodur fyrir stelpur
ma sja ad 66% peirra telja slikt mjog audvelt og eru stelpur sem nad hafa sjalfraedisaldri
liklegri til ad svara pvi a pa leid (69%) i samanburdi vid stelpur undir 18 ara aldri (63%). Svip-
ada sogu er ad segja pegar litid er a nidurstddur fyrir straka. bannig segjast um 59% peirra
ad peir eigi mjdg audvelt med ad eiga samraedur um personuleg malefni og eru strakar eldri
en 18 ara [61%) liklegri i samanburdi vid straka sem ekki eru sjalfrada (58%) til ad segja svo

vera.
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SAMANTEKT UR IIl HLUTA

A myndum 46 til 52 ma sja hlutfall straka og stelpna um hvort pau hafi greidan adgang ad
radleggingum vardandi namid fra foreldrum sinum, hversu audvelt eda erfitt er fyrir pau ad
fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum og eiga samradur um persdnuleg malefni.

Litill munur er & ungmennum busettum a hofudborgarsvadinu | samanburdi vid ung-
menni busett a landsbyggdinni er kemur ad radleggingum vardandi namid fra foreldrum
sinum. Stelpur eru liklegri i samanburdi vid straka til ad telja ad slika adstod sé mjog aud-
velt ad fa hja foreldrum, 6had busetu. b3 segist yfirgnafandi meirihluti ungmennanna ad
pau eigi mjog audvelt med ad fa umhyggju og hlyju fra foreldrum sinum. Ad sama skapi
segir riflegur meirihluti framhaldsskolanema ad peir eigi mjog audvelt med ad eiga sam-
reedur um personuleg malefni vid foreldra sina. Vekja ma athygli a pvi, ad po svo ad slikt
eigi vid um meirihluta framhaldsskolanemanna, pa virdast sjalfrada ungmenni liklegri til ad
telja audvelt ad fa samraedur um personuleg malefni vid foreldra audvelt ad fa i samanburdi
vid ungmenni sem ekki hafa nad 18 ara aldri, 6had kyni.

Nanari upplysingar um samband framhaldsskolanema vid foreldra sina er ad finna i toflum i vidauka a bls. 183.
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Mynd 53. Hlutfall straka i framhaldsskala arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu vel pad a vid
um pa ad foreldrar peirra viti hvar peir eru a kvaéldin.
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Mynd 54. Hlutfall stelpna i framhaldsskala arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu vel pad a vid
um peer ad foreldrar peirra viti hvar paer eru a kvoldin.
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Mynd 55. Hlutfall straka i framhaldsskala arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu vel pad a vid
um pa ad foreldrar peirra viti med hverjum peir eru & kvéldin.
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Mynd 56. Hlutfall stelpna i framhaldsskala arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu vel pad a vid
um paer ad foreldrar peirra viti med hverjum paer eru a kvoldin.
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IV. HLUTI
JAFNINGJAR

Unglingar verda vissulega fyrir ahrifum dr morgum attum, og pessi ahrif eru oft samtvinnud
og vixlverkandi. beir taka patt i oskipulégdum tomstundum, eins og ad halda til nidri i bae
eda fara i party. beir beina lika kroftum sinum i farveg oformlegrar menntunar sem er til
pess fallin ad auka menningaraud, leika og laera a hljodfaeri, hlusta a klassiska tonlist, taka
patt i dansi og seekja leikhus. pattur sem vegur afar pungt a pessum aldri eru ahrif jafn-
ingjahopsins. Innlendar og erlendar rannsdknir syna ad ahrif jafningjahopsins eru sterk
og ad hugmyndir, vidmid og gildi hopsins eru jafnan mikilvaegustu atridin sem fram koma
pegar spa a fyrir um tiltekna paetti innan hans* dsamt pattum sem tengjast foreldrum og
fjdlskyldu. Namsarangur er par agaett deemi. Unglingar sem eiga vini og felaga sem gengur
vel i nami eru liklegri til ad ganga einnig vel en peir sem eiga vini sem gengur verr i nami
sinu.”? Margskonar ahaettuhegdun og heilsuhegdun barna og ungmenna hefur einnig verid
rannsgkud vandlega med tilliti til jafningjanna. Nyleg rannsokn a ahrifum jafningjahopsins
a reykingum og afengisneyslu leidir i Ijos ad ef jafningjar reykja og drekka afengi eru meiri
likur ad einstaklingur reyki eda drekki®®. Rannsoknir benda medal annars til pess ad ung-
lingar sem stunda iprattir og reglulega hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo
einnig® og pa studla neikvaed vidbrogd félaganna vid tébaksnotkun ad minnkandi likum a
slikri neyslu.?®

21) Altermatt og Pomerantz 2005: Bowker o.fl 2000: Carter o.fl. 2003.
22 Zettergren 2003.

23] Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2013

24) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

25) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008a.
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A myndum 57 til 62 i IV hluta getur ad lita nidurstddur sem syna hve audvelt eda erfitt
framhaldsskadlanemar telja pad ad eiga samraadur um persdnuleg malefni vid vini sina og
hvort pau telji adstod vid ymiss verk audfengna hja félogunum. ba ma ad lokum sja tveer
myndir undir kafla sem ber heitid ,S6gulegt samhengi” sem synir hlutfall straka og stelpna
a landinu eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad vaeri fyrir pau ad fa umhyggju og hlyju fra
vinum og vinkonum.
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Mynd 57. Hlutfall framhaldsskaélanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja
ad fa vini sina i samraedur um persanuleg malefni.
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Mynd 58. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt
peer telja ad fa vini/vinkonur i samradur um personuleg malefni.
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Mynd 59. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir
telja ad fa vini sina i samradur um personuleg malefni.
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A mynd 57 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja ad
fa vini sina i samraedur um personuleg malefni. Eins og myndin synir pa hefur litil breyting
att ser stad yfir tima, og hlutfall peirra sem telja mjog eda frekar audvelt ad fa vini sina i
samradur um persanuleg malefni er milli 88-90% yfir tima. Hja stelpum (mynd 58] sem telja
sig eiga mjog audvelt med ad fa vini sina i samradur um persanuleg malefni er nanast eng-
in breyting pegar litid yfir tima, hlufallid er & bilinu 93-95% &Il arin. Medal straka (mynd 59)
er hlutfallid & bilinu 79-84% og ma greina mikinn kynjamun a svérum vid pessari spurningu.
pa ma sja ad strakar eru mun liklegri en stelpur til ad telja pad mjdg eda frekar erfitt ad fa
vini sina i samraedur um persanuleg malefni, en po virdist hafa dregid adeins ur sliku a milli
ara. Eins og mynd 59 synir pa tdldu 21% straka pad mjdg eda frekar erfitt arid 2004, en 17%
arid 2013. Medal stelpna er petta hlutfall 7% arid 2013.
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Mynd 60. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir telja
ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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Mynd 61. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt paer
telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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Mynd 62. Hlutfall straka i framhaldsskdlum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peir
telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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A myndum 61 0g 62 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum med samanburdi
milli aranna 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peim finnst ad fa ad-
stod vid ymis verk hja vinum sinum. Mynd 60 synir ad a bilinu 90-91% framhaldsskadlanema
telja slikt mjog eda frekar audvelt. A mynd 61 ma sja hlutfall stelpna eftir pvi hve audvelt
eda erfitt paer telja ad fa adstod vid ymiss verk hja vinum sinum. Eins og myndin synir telja
um 91-93% stelpna a landinu slikt mjdg eda frekar audvelt og eru stelpur tdluvert liklegri
til ad segja ad pad sé mjog eda frekar audvelt ad fa adstod vid ymiss verk hja vinum sinum.
Strakar sem telja slikt mjog eda frekar erfitt, eru pvi fleiri en stelpur, eda um 10-12%. Med-
al stelpna er petta hlutfall 7-9%. A heildina litid eru pé fremur fair sem telja pad mjig eda
frekar erfitt ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
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SAMANTEKT UR IV HLUTA

Samantekt ur myndum 57 til 62 synir hve audvelt eda erfitt framhaldsskalanemum finnst
ad eiga samradur um persdnuleg malefni vid vini sina og hvort pau telji adstod vid ymis
verk audfengna hja féldgunum. Samanburdur er milli aranna 2004, 2007, 2010 og loks
2013. Medal framhaldsskalanema hefur litil breyting att sér stad yfir tima og hlutfall peirra
sem segja mjdg eda frekar audvelt ad fa vini sina i samraedur um personuleg malefni er um
88-90%. Stelpum finnst almennt audvelt ad fa vini sina i samradur um persénuleg malefni
er nanast engin breyting pegar litid er yfir tima, hlufallid er a bilinu 93-95% &ll arin. Medal
straka er hlutfallid a bilinu 79-84% og ma greina mikinn kynjamun a svdrum vid pessari
spurningu. Strakar eru mun liklegri en stelpur til ad segja pad mjdg eda frekar erfitt ad fa
vini sina i samraedur um personuleg malefni, en po virdist hafa dregid adeins ur sliku a milli
ara.

A myndum 60 til 62 ma sja hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum med samanburdi
milli aranna 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve audvelt eda erfitt peim finnst ad fa ad-
stod vid ymis verk hja vinum sinum. Mynd 60 synir ad a bilinu 90-91% framhaldsskadlanema
meta slikt mjbg eda frekar audvelt. A mynd 61 ma sja hlutfall stelpna eftir pvi hve audvelt
eda erfitt paer telja ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum. Eins og myndin synir finnst
um 91-93% stelpna a landinu slikt mjdg eda frekar audvelt og eru stelpur téluvert liklegri
til ad segja ad pad sé mjdg eda frekar audvelt ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.
Strakar sem telja slikt mjdg eda frekar erfitt, eru pvi hlutfallslega toluvert fleiri en stelpur,
eda um 10-12%. Medal stelpna er petta hlutfall 7-9%. A heildina litid eru pé fremur fair sem
segja pad mjog eda frekar erfitt ad fa adstod vid ymis verk hja vinum sinum.

Ad auki ma benda i toflur i vidauka par sem fleiri upplysingar um tengsl framhaldsskalanema
vid vini og jafningja er ad finna.
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Mynd 63. Hlutfall straka a landinu, arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu audvelt eda erfitt pad
veeri fyrir pa ad fa umhyggju og hlyju fra vinum sinum.
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Mynd 64. Hlutfall stelpna a landinu, &rin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu audvelt eda erfitt
pad veeri fyrir paer ad fa umhyggju og hlyju fra vinum sinum.
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V. HLUTI
NAM, SKOLI 0G NAMSORDUGLEIKAR

Hlutverk framhaldsskala landsins er margpaett. Skalinn a ad studla ad alhlida proska
nemenda og virkri patttoku i lydraedispjodfélagi. Einnig er framhaldsskolanum ztlad ad
bua nemendur undir patttoku i atvinnulifinu og frekara nam. Menntunin gegnir i dag veiga-
meira hlutverki en hun hefur adur gert. bad er mikilvaegt fyrir atvinnulifid, fyrir samfélagid
og fyrir nemandann sjalfan ad ljuka nami. Menntun skiptir ni meira mali fyrir framgang og
arangur folks i lifinu en nokkru sinni fyrr. Vid lifum i samfélagi sem spyr hvad kanntu, hvad
hefurdu lzert, og hvad getur pu gert? bannig skiptir skalinn meira mali en adur fyrr, badi i
sdgulegu samhengi og Ut fra proska hvers og eins. Nemendur verja drjugum tima a motandi
aldursskeidi i framhaldsskala, par stunda pau nam sitt, taka vid nyrri pekkingu og verda
fyrir ahrifum fra kennurum sidum. Sidast en ekki sist mynda pau par tengsl vid vini og fé-
laga, sem a pessum arum eru veigamiklir ahrifavaldar a lif einstaklingsins. Tengsl ungmenna
vid skalann sinn, lidan peirra i skolanum og skuldbinding peirra vid namid eru mikilveegir
paettir i lidan peirra og sjalfsmynd®®. Rannsdknir syna ad lifsstill unglinga a pessum arum er
sterklega tengdur namsarangri®’. Samkvamt nidurstédum Norraenu framhaldsskalarann-
s@knarinnar ,The nordic youth resarch 2010* sem Rannsadknir og greining vann i samvinnu
vid mennta- og menningarmalaraduneytid og Norraenu radherranefndina arid 2010 koma
islenskir framhaldsskalanemendur vel Ut i samanburdi vid jafningja peirra & hinum Nord-
urldndunum®, bé vekur athygli hversu hatt hlutfall islenskra framhaldsskdlanema telur ad
skortur & lestrarkunnattu hai peim i nami.

Ungmenni purfa goda menntun en pad gerist ekki ef nemendur ljuka ekki framhalds-
skolamenami. Vitad er ad margir nemendur haetta i framhaldsskadla an pess ad hafa lokid
nami. bessu verdur ad sporna vid. bad skiptir samfélagid verulegu mali ad unga falkid ljuki
nami sinu og komi undirbuid Ut i atvinnulifid. Ekki sidur skiptir pad mali vegna pess ad
brottfall ur skala eykur verulega likur a pvi ad ungt falk missi ftanna og lendi Ut af spor-
inu. Pad er verulegur munur @ mérgum pattum i lifi ungmenna sem ljuka nami og peirra
sem hatta adur en nami er lokid, sem daemi ma nefna ad daglegar reykingar eru 9% medal
peirra sem stunda nam en 55% medal annarra a aldrinum 16-20 ara. Til pess ad tryggja ad
nemendur ljuki nami er parft ad skilja pann heim sem ungmenni bda i, vita hvad pau vilja og
hvers vegna, en ekki sist vera tilbuin til ad adlaga skaolakerfid ad porfum hvers tima.

26) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988: Hirchi 1969.
271 Crosnoe o.fl. 2002; Lahelma 2002: Roeser o.fl. 1996; Smerdon 2002.
28) Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl. 2010
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A myndum 65 til 76 ma sja athugun vfir tima & pvi hve miklum tima nemendur segjast verja
i heimanam og vidhorfi peirra til ndmsins. Einnig ma sja i tofluyfirlit yfir pa paetti sem nem-
endur telja ad hafi mikil eda mjdg mikil ahrif & frammistddu peirra i nami. P4 ma sja i téflum
eftirfarandi paetti: helstu asteedur fyrir vali nemenda a framhaldsskala, hvada namsbraut

I

pau eru &, vidhorfi peirra til skdlans og ad lokum proun i fjdlda peirra sem &tla sér i ha-

I

skalanam a islandi ad loknu ntiverandi nami.
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Mynd 65. Hlutfall framhaldsskolanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve miklum tima peir segjast
verja daglega i heimanam.
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Mynd 66. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve miklum tima paer
segjast verja daglega i heimanam.
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Mynd 67. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve miklum tima peir
segjast verja daglega i heimanam.

A myndum 65 til 67 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskaélum og hlutfall stelpna og straka
arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu miklum tima pau verja i heimanam daglega.
A mynd 65 ma sja hlutfall framhaldsskalanema eftir pvi hversu miklum tima peir segjast
verja i heimanam. Eins og myndin synir pa segjast langflestir verja um halfri klukkustund
eda minna i daglegt heimanam. A mynd 66 ma sja hlutfall stelpna i framhaldsskalum eftir
pvi hversu l6ngum tima peer segjast verja i heimanam og & myndinni ma sja ad um 37-39%
stelpna segjast verja um 2 klukkustundum eda meira i daglegt heimanam. bessar nidur-
stédur eru afar stédugar a milli ara. A mynd 67 ma hins vegar sja nidurstédur fyrir straka
i framhaldsskolum eftir pvi hversu miklum tima peir verja i daglegt heimanam. Eins og
myndin synir pa segjast flestir strakar verja um halfri klukkustund eda minna i heimanam-
id, eda um 47-50% straka i framhaldsskala. Eru pessar nidurstddur afar stédugar a milli
ara, likt og ma greina medal stelpna. Eins og pessar nidurstddur syna pa virdast strakar
verja minni tima i heimanam en stelpur.
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Mynd 68. Hlutfall framhaldsskadlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir telja namid

tilgangslaust.
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Mynd 69. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort paer telja namid

tilgangslaust

80
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Mynd 70. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir telja namid
tilgangslaust.

A myndum 68 til 70 ma sja hlutfall nemenda i framhaldsskalum, einnig kynjaskipt, arin 2004,
2007, 2010 og 2013 sem segja pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad peim finnist namid
tilgangslaust. A mynd 68 ma sja ad um 19-23% framhaldsskdlanema segja ad slikt eigi
stundum vid um sig, en um 5-7% nemenda ad slikt eigi oft eda naer alltaf vid um sig. A mynd
69 ma sja hlutfall stelpna eftir pvi hvort paer telja namid tilgangslaust og par ma sja ad um
3-5% peirra telja ad slikt eigi oft eda naer alltaf vid um sig. A mynd 70 ma sja sému mynd
fyrir straka en par syna nidurstodur ad um 6—9% straka telja ad slikt eigi oft eda neer alltaf
vid um pa. Strakar eru liklegri til ad meta pad svo ad peir telji namid tilgangslaust. Eins og
myndirnar syna pa eru nidurstédur fremur stodugar a milli ara og a pad vid um baedi kynin.
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Mynd 71. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir telja namid of létt.
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Mynd 72. Hiutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004

, 2007, 2010 og 2013 sem telja namid vera of Iétt.
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Mynd 73. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem telja namid vera of Iétt.

A myndum 71 til 73 ma sja hlutfall framhaldsskalanema, arin 2004, 2007, 2010 og 2013, sem
telja namid vera of létt. Um 27-29% framhaldsskolanema segja ad slikt eigi stundum vid um

sig. en um 6-7% ad slikt eigi oft eda naer alltaf vid um sig (mynd 71). A mynd 72 ma sja nidur-

stddur fyrir stelpur sem finnst namid of Iétt. A myndinni ma sja ad um 21-23% stelpna telja

ad slikt eigi stundum vid um sig en um 3—4% peirra segja pad eiga oft eda naer alltaf vid um

sig. A mynd 73 ma sja nidurstddur sému spurningar fyrir straka. bar ma sja ad um 33-36%

straka telja pad stundum eiga vid um sig ad namid sé of lett, en um 9-11% peirra ad pad eigi

oft eda neer alltaf vid um sig. Greina ma kynjamun a pessum nidurstddum og telja strakarnir

frekar pad eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad namid sé of létt.
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Hlutfall framhaldsskalanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir telji namid of pungt.
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Mynd 75. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem telja namid vera of pungt.
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Mynd 76. Hlutfall straka i framhaldsskdlum arin: 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir telji namid of

pungt.

A myndum 74 til 76 ma sja hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eft-
ir pvi hvort peim finnist namid vera of pungt. Eins og myndin gefur til kynna pa telja um
32-35% framhaldsskalanema ad slikt eigi sjaldan eda aldrei vid um sig, en um 20-21%
nemenda telja ad slikt eigi oft eda neer alltaf vid um sig. A mynd 75 ma sja nidurstddur sému
spurningar settar fram fyrir stelpur. A myndinni ma sja ad um 21-23% stelpna segja pad
eiga oft eda neer alltaf vid um sig ad namid sé of pungt. Medal straka syna nidurstddur ad
18% peirra segja ad pad eigi oft eda neer alltaf vid um sig ad finnast namid of pungt (mynd
76). Feerri strakar en stelpur telja pad eiga oft eda nzer alltaf vid um sig ad namid se of
pungt. Nidurstddur eru afar svipadar a milli ara og a pad vid um baedi kynin.
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Tafla 12 synir hlutfall straka og stelpna, arin 2010 og 2013 eftir pvi hversu mikid nedan-
greindir paettir hafa ahrif & frammistddu peirra i nami. Eins og taflan synir pa telur haesta
hlutfall ungmenna ad einbeitingarskortur hafi mest ahrif a frammistodu peirra i nami og er
pad 6had kyni. Einnig nefna nemendur litinn leshrada og athyglisbrest sem astaedur pessa.
Taflan synir einnig nidurstdadur fyrir fleiri paetti sem nemendur telja ad hamli peim i nami
peirra.

Tafla 12. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna eftir pvi hversu mikid [mikid eda mjog mikid| eftirfarandi paettir

hafa ahrif & frammistddu peirra i nami, arin 2010 og 2013, greint eftir kynferdi.

T Strakar 2010 Stelpur 2010 Strakar 2013 Stelpur 2013
Fjoldi skipta - - T v
Fjoldi (%) Fjoldi (%] Fjoldi (%) Fjoldi (%]

Lesblinda 534 (10%I 529 (9%) 514 (10%) 555 (10%]
Litill leshradi 60 [12%]) 788 (14%) 640 [12%]) 758 (14%)
Skrifblinda 253 (5%] 30 (4%) 259 (5%) 206 (4%]
Sjonskerding eda blinda 107 (2%) 74 (1% 90 (2%] 124 (2%)
Athyglisbrestur 645 (12%) 542 (9% 778 [15%) 826 (15%)
Einbeitingarskortur 1001 [19%] 979 [17%] 1090 (21%) 1173 (22%)
Heyrnarskerding eda

. 91(2%) 49 (1%) 60 (1% 39 (1%)
heyrnarleysi
Hreyfiskerding T11(1%) 32 [1%) 58 [1%) 22 (0.4%)

i t6flu 13 hér ad nedan ma sja nidurstédur spurningar er snla ad hvad lysi best peirri braut

sem framhaldsskolanemar sakja. Flestir eru skradir i boknam til stidentsprofs eda 75%

nemenda. Um 8% nemenda eru skradir i verknam til starfsréttinda.

Tafla 13. Hvad lysir best peirri namsbraut sem pu ert ni a? Greint eftir kyni, arid 2013.

T Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta P A A
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Braut Listnam 211 14%) 315 (6% 525 (5%
Bdknam til stidentsprofs 3428 (68%] 4399 (82%) 7827 (75%)
Verknam til starfsréttinda /
607 (12%) 218 (4%) 825 (8%]
starfs
Verknam til stidentsprofs 390 (8% 223 (4%) 613 (6)
Nam & framhaldsskalabraut 218 (4% 97 (2%) 315 (3%)
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i toflu 14 hér ad nedan ma sja nidurstddur spurningar sem snyr ad pvi hversu vel [mjig
eda fremur vell nemendur telja ad eftirfarandi fullyrdingar um namid eigi vid um sig. Flestir
nemendur (8115] myndu vilja ad pad veaeri meira frjalst val a hverri namsbraut.

Tafla 14. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Mjog eda fremur vel.

] Strakar Stelpur Heild
Afangar v - -
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%)
Eg hef ahuga & ad taka fleiri verklega 4fanga 3506 (68%I 3493 (64%) 6999 (66%)
Eg hef dhuga & ad taka fleiri listgreinadfanga 1636 (32%) 2637 (49%) 4273 (41%)
Eg tel ad nam i verklegum greinum henti
g o 2686 (53%) 2307 (43%) 4993 (48%)
mér betur en boknam
Eg vildi ad pad veeri meira frjalst val &
3901 (76%] 4214 (78%] 8115 (77%]

hverri namsbraut

i téflu 15 ma sja hlutfall nemenda eftir pvi hvad peim finnst skipta mali (mjdg eda frekar
miklu mali] pegar kemur ad pvi ad velja framhaldsskola. Eins og nidurstddur syna pa telja

flestir nemenda ad mestu mali skipti ad skalinn sé godur fyrir aframhaldandi nam.

Tafla 15. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu séttir um nam i framhaldsskala: Mjég

eda frekar miklu. Hlutfall og fjdldi framhaldsskolanema, greint eftir kynferdi, arid 2013.

e - ) Strakar Stelpur Heild
Hvad skipti mali pegar framhaldsskali var valinn: . e .
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%)
petta er skdlinn sem ég by naest 2680 (52%) 2239 (41%) 4919 (46%|
Fagid sem ég hef dhuga & er adeins kennt
L, X 1842 (36%) 1900 (35%] 3742 (35%)
i peim skola
Félagslif skalans 3180 (62%) 3687 (68%) 6867 (65%|
Godur skali fyrir aframhaldandi nam 3637 [71%) 4336 (80%| 7973 (75%)
Hversu vel skaélinn byr mig undir starf ad nami
3344 (65%] 3966 (73%) 7310 (69%]
loknu
Hvert vinahopurinn kaus ad fara 2158 (42%) 1488 (27%) 3646 (35%]
Adstadan i skdlanum 3086 (60%] 3439 (63%] 6525 (62%]
Bradir eda systir eru/voru i skdlanum 1077 (21%) 877 [16%) 1954 (19%)
Radleggingar foreldra 1694 (33%) 1791 (33%) 3485 (33%)
Tekjumdguleikar eftir nam 2360 (46%) 2131(40%) 4491 (43%)
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i toflu 16 ma sja hversu sammala [mjog eda frekar) nemendur i framhaldsskola eru eftir-
farandi fullyrdingum sem snua ad skalanum og skalaumhverfi. Nemendur telja almennt ad
adgangur ad namsradgjof se mikill, sem og ad gerdar seu miklar krofur til peirra i naminu.

Tafla 16. Hversu sammala ertu eftirfarandi fullyrdingum: Mjog eda frekar sammala. Hlutfall og fjoldi fram-
haldsskalanema, greint eftir kynferdi, arid 2013.

- , . Strakar Stelpur Heild
Skolinn og skolaumhverfid e . .
Fjoldi (%] Fjoldi (%) Fjoldi (%]
Mér finnst kennslan vera fjélbreytt 3471(67%) 3650 (67%) 7121(67%)
Meér finnst ad gerdar séu miklar kréfur
M el R et 4196 (81%) 4802 (88%) 8998 (85%)
til min i naminu
Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum 4050 (79%) 4073 [75%] 8123 (77%)
Eg hefdi viljad taka einhvern eda fleiri
. : } ) . 3089 (60%) 3394 (62%) 6483 (61%)
frh.afanga a medan eg var i grunnskala
Eg hef greidan adgang ad namsradgjof
= 4714 (92%) 5006 (92%) 9720 (92%)
i skolanum
Eg hef greidan adgang ad hjukrunarfradingi
= 2261 (45%) 1978 (37%| 4239 (41%)
i skolanum
Framhaldsskolanamid er audveldara
L X 2807 (54%) 2384 (44%) 5191 (49%)
en eg attivon a
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Mynd 77. Hlutfall stelpna og straka i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu liklegt/

dliklegt pau telja pad vera ad pau fari i haskolanam 4 islandi strax ad loknu ndverandi nami.
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Mynd 78. Hlutfall stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu liklegt/dliklegt
paer telja pad vera ad peer fari i haskdlanam 4 islandi strax ad loknu nuverandi nami.
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Mynd 79. Hlutfall straka i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu liklegt/dliklegt peir
telja pad vera ad peir fari i haskdlanam a islandi strax ad loknu néverandi nami.

A myndum 77 til 79 ma sja hlutfall framhaldsskélanema, einnig kynjaskipt, arin 2004, 2007,
2010 og 2013 eftir pvi hversu liklegt/oliklegt pau telja pad vera ad pau fari i haskalanam a
islandi strax ad loknu ndverandi nami. A mynd 77 ma sja ad um 61-65% framhaldsskdlanema
telja pad mjoig eda frekar liklegt ad peir fari i haskalanam & islandi strax ad loknu nlverandi
nami. A mynd 78 ma sja nidurstédur sému spurningar fyrir stelpur en par ma sja ad um 63-
66% stelpna telja pad mjog eda frekar liklegt ad paer fari i haskdlanam a islandi strax ad
loknu nuverandi nami. Pa ma sja @ mynd 79 nidurstddur fyrir straka, en par ma sja ad um
58-63% straka telja slikt mjog eda frekar liklegt. Talsvert fleiri stulkur en strakar telja pad
mjog eda frekar liklegt ad paer fari i haskdlanam a islandi ad loknu ndverandi nami.
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SAMANTEKT UR V HLUTA

A myndum 65 til 67 ma sja hlutfall framhaldsskadlanema eftir pvi hversu miklum tima peir
segjast verja i heimanam. Eins og myndin gefur til kynna pa segjast langflestir verja um
halfri klukkustund eda minna i daglegt heimanam. Eru pessar nidurstddur stodugar a milli
ara og a pad vid um baedi kynin. Syna frekari nidurstddur ad strakar virdast verja minni tima
i heimanam en stelpur.

Pa ma a myndum 68 til 70 greina hlutfall nemenda i framhaldsskolum sem segja pad
eiga oft eda naer alltaf vid um sig ad peim finnist namid tilgangslaust. Frekari nidurstodur
syna ad strakar eru liklegri til ad meta pad svo ad peir telji namid tilgangslaust. Eins og
myndirnar syna pa eru nidurstddur fremur stodugar a milli ara og a pad vid um baedi kynin.
Myndir 71 til 73 syna hlutfall framhaldsskalanema, sem telja namid vera of létt. Um 27-29%
framhaldsskadlanema telja ad slikt eigi stundum vid um sig, en um 6-7% ad slikt eigi oft eda
neer alltaf vid um sig. begar kynin eru adgreind og skodud serstaklega ma greina kynjamun
a pessum nidurstédum og telja strakarnir pad eiga frekar oft eda neer alltaf vid um sig ad
namid seé of létt.

A myndum 74 til 76 ma sja hlutfall framhaldsskalanema eftir pvi hvort peir telja namid
vera of pungt. Frekari nidurstédur syna ad faerri strakar en stelpur telja pad eiga oft eda
neer alltaf vid um sig ad namid se of pungt.

i toflu 12 eru syndar nidurstédur sem snda ad pvi hversu mikid (mikid eda mjbg mikid)
nemendur i framhaldsskaola telja ad akvednir paettir hafi ahrif a frammistddu peirra i nami.
Eins og taflan synir pa telja flest ungmennin ad einbeitingarskortur hamli frammistddu
peirra i nami og er pad 6had kyni. Einnig nefna nemendur litinn leshrada og athyglisbrest
sem astaedur pessa. | toflunni ma einnig sja nidurstddur fyrir fjdimarga adra peetti.

i toflu 13 ma sja nidurstddur spurningar er ad snla ad hvad Iysi best peirri braut sem
framhaldsskadlanemar sakja. Flestir eru skradir i boknam til studentsprofs, eda 75% nem-
enda. Um 8% nemenda eru skradir i verknam til starfsréttinda.

i toflu 14 ma sja nidurstddur spurningar sem snyr ad pvi hversu vel (mjég eda fremur vel)
pau telja ad eftirfarandi fullyrdingar um namid eigi vid um sig. Meirihluti nemenda myndi
vilja ad pad veeri meira frjalst val a hverri namsbraut.

i toflu 15 ma svo sja hlutfall nemenda eftir pvi hvad peim finnst skipta mali [mjog eda
frekar miklu mali) pegar kemur ad vali a framhaldsskadla. Eins og nidurstddur syna pa telja
flestir nemenda ad mestu mali skipti ad skalinn sé gadur fyrir aframhaldandi nam.
pa ma ad lokum sja i téflu 16 hversu sammala [mjdg eda frekar] nemendur i framhaldsskola
eru eftirfarandi fullyréingum sem snda ad skolanum og skdlaumhverfi. Nemendur telja al-
mennt ad adgangur ad namsradgjof sé audveldur sem og ad gerdar séu miklar krofur til
peirra i naminu. Taflan synir baedi fjdlda og hlutfall nemenda.
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A myndum 77 til 79 ma sja hlutfall framhaldsskdlanema, og hlutfall stelpna og straka, eftir
pvi hversu liklegt eda dliklegt pau telja pad vera ad pau fari i haskdlanam a islandi strax ad
loknu nuverandi nami.

Amynd 77 ma sja ad um 61-65% framhaldsskdlanema telja pad mjig eda frekar liklegt ad
pau fari i haskalanam a islandi strax ad loknu nuverandi nami. A mynd 78 ma sja nidurstéd-
ur somu spurningar fyrir stelpur en par ma sja ad ad um 63-66% stelpna telja pad mjog eda
frekar liklegt ad peer fari i haskalanam a islandi strax ad loknu ndverandi nami. ba ma sja a
mynd 79 nidurstddur fyrir strakana, en par ma sja ad um 58-63% straka telja slikt mjog eda
frekar liklegt. Talsvert fleiri stulkur en strakar telja pad mjdg eda frekar liklegt ad peer fari
i haskalanam a islandi ad loknu naverandi nami.
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Mynd 80. Hlutfall straka & landinu arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort peir telji liklegt / dliklegt
ad peir fari i haskalanam erlendis strax ad loknu ndverandi nami.

100
—&— Mjog eda fremur liklegt —— Fremur eda mjdg oliklegt
90
80
70 -
57 56
o 60 54 55

40 |

20 -

1992 2004 2007 2010 2013

Mynd 81. Hiutfall stelpna a landinu arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hvort paer telja liklegt /
oliklegt ad peer fari i haskalanam erlendis strax ad loknu ntiverandi nami.
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Mynd 82. Hlutfall stelpna i framhaldsskélum arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu liklegt/
oliklegt peer telja pad vera ad paer fari i haskdlanam a islandi strax ad loknu naverandi nami.
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Mynd 83. Hlutfall straka i framhaldsskolum arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu liklegt/
dliklegt peir telja pad vera ad peir fari i haskdlanam 4 islandi strax ad loknu ndverandi nami.
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VI. HLUTI
STRIDNI OG LiDAN

Stridni hefur tekid a sig breytta mynd undanfarin ar med nyrri teekni. Andstyggileg skilabod
i gegnum netid eda sima er ein birtingarmynd stridni. Stridni getur leitt til ymissa fylgikvilla
fyrir pann sem fyrir henni verdur. Unglingar sem verda fyrir itrekadri stridni, eda einelti, eru
medal annars liklegri til pess ad finna til punglyndis, kvida, likamlegrar vanlidanar og eiga
erfitt i skalaumhverfinu®. Ny taekni hefur einnig ahrif a fleiri paetti i lifi ungmenna, meiri
tima er varid vid télvur, sjonvarp og i simum, og jafnvel allt i einu. Nyleg rannsdkn a medal
10-12 ara barna syndi ad eftir pvi sem bdrn vordu meira tima vid skja pvi meiri einkenni
vanlidanar syndu pau®°.

Ljost er ad afleidingar eineltis geta verid mjog alvarlegar og varad mun lengur en eineltid
sjalft. bad a baedi vid um polendur og gerendur. Af pessum sdkum er parft ad taka a ei-
neltismalum um leid og pau koma upp og helst reyna ad koma i veg fyrir ad pau eigi sér
stad, med 6flugum forvérnum. Forvarnir sem eiga ad na arangri, purfa ad byggja a traustum
rannsoknum. | peim rannséknum er mikilvaegt ad hafa i huga ad maelingar a einelti eru
floknar, par sem hugtakid parf ekki ad pyda pad sama i hugum fdlks, i dlikum samfélégum
og a mismunandi timabilum. pad er ekki langt sidan hugtakid var einfaldlega ekki pekkt.
pa parf hugtakid ekki endilega ad pyda pad sama medal pess sem beitir pvi og hins sem
verdur fyrir pvi. bess vegna dugar ekki ad spyrja eingdngu hvort ad einhver hafi ordid fyrir
eda beitt einelti heldur er brynt ad maela vidfangsefnid med mdrgum spurningum sem meta
beint pa paetti sem i einelti felast.

i pessum kafla er fjallad um stridni og lidan og nidurstddur settar fram i toflum. Syndar eru
nidurstddur sem snua ad pvi hvort og hversu oft nemendur i framhaldsskala hafa sent eda
fengid andstyggileg eda saerandi skilabod a netinu. bPa eru syndar nidurstgdur sem snua
ad pvi hvort nemendur hafi upplifad stridni fra einstaklingum eda hap, og hvort ad peir hafi
stritt einstaklingi eda tekid patt i stridni i hop. i lokin ma sja nidurstddur sem snda ad lidan
framhaldsskalanema og er syndur samanburdur vid arid 2010.

i toflum 17 til 20 ma sja nidurstddur spurninga um hvort nemendur hafi sent eda fengid
andstyggileg eda saerandi skilbod i gegnum sima eda net. i téflu 17 ma sja ad um 1726 nem-
endur eda 17%. segjast hafa sent andstyggileg eda seerandi skilabod til einstaklings eda

29] Smokowski og Kopasz, 2005
30] Yango.fl (2013)
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haéps & netinu, einu sinni til tvisvar sinnum um avina. Um 1356 nemendur eda 13% (tafla 18],
segjast hafa fengid andstyggileg eda seerandi skilabod fra einstaklingi eda hopi a netinu, 3
sinnum eda oftar um avina. Um 8% eda 796 nemendur (tafla 19), hafa sent andstyggileg eda
sarandi skilabod til einstaklings eda hops i gegnum farsima, einu sinni til tvisvar sinnum
um avina. ba segjast um 11% eda 1165 nemendur (tafla 20], hafa fengid andstyggileg eda
sarandi skilabod fra einstaklingi eda hopi i farsima, einu sinni til tvisvar sinnum um avina.
Athygli vekur ad fleiri stulkur en drengir virdast vera badi mottakendur og sendendur
slikra skilaboda, i gegnum net og farsima.

Tafla 17. Hversu oft gerst hja pér um avina: bl sent andstyggileg eda szerandi skilabod til einstaklings eda

hops a netinu. Hlutfall og fjdldi framhaldsskalanema, greint eftir kynferdi, arid 2013.

Stridni a netinu eda i T Strakar Stelpur Heild
, Fjoldi skipta e s e s s
gegnum farsima Fjoldi (%] Fjoldi (%) Fjoldi (%]
pu sent andstyggileg eda Aldrei 3962 (79%] 4155 (77%) 8117 (78%
szrandi skilabod - netid 1x-2x 728 [15%) 998 (19%| 1726 (17%)
3x eda oftar 317 (6% 232 (4%) 549 [5%)

Tafla 18. Hversu oft hefur petta gerst hja pér um zevina: bu fengid andstyggileg eda saerandi skilabod fra

einstaklingi eda hopi a netinu. Hlutfall og fjoldi framhaldsskdlanema, greint eftir kynferdi, arid 2013.

Stridni a netinu eda i

gegnum farsima

Fjoldi skipta

Strakar
Fjbldi (%)

Stelpur
Fjoldi (%)

Heild
Fjsldi (%)

bu fengid andstyggileg eda Aldrei 3719 (74%) 3198 (59%) 6917 (67%)
sarandi skilabod - netid Ix-2X 812 (16%) 1313 (24%) 2125 (20%)
3x eda oftar 475 [10%) 881(16%I 1356 (13%)

Tafla 19. Hversu oft hefur petta gerst hja pér um avina: bu hefur sent andstyggileg eda sarandi skilabod

til einstaklings eda hops i gegnum farsima. Hlutfall og fjéldi framhaldsskolanema, greint eftir kynferdi, arid

2013.
Stridni & netinu eda i R Strakar Stelpur Heild
: Fjoldi skipta . et s s
gegnum farsima Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%]
pu sent andstyggileg eda Aldrei 475 [10%] 881(16%I 1356 (13%]
saerandi skilabod - farsimi 1X-2X 318 (6%) 478 (9%) 796 (8%)
3x eda oftar 138 (3% 160 (3%) 298 (3%)
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Tafla 20. Hversu oft hefur petta gerst hja pér um avina: bu hefur fengid andstyggileg eda seerandi skilabod

fra einstaklingi eda hopi i farsima, greint eftir kynferdi, arid 2013.

Stridni a netinu eda i

gegnum farsima

pu fengid andstyggileg eda
serandi skilabod - farsimi

R Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta A — A
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Aldrei 4385 (88%) 412 (77%) 8497 (82%]
IX-2X 396 8% 769 (14%) 1165 (11%)
3x eda oftar 212 4%) 494 (9%) 706 (7%)

Hversu oft sidastlidna 12 manudi hefur pu tekid patt i einhverju af nedangreindu:

i tflum 21 til 23 ma sja nidurstddur spurninga sem snla ad stridni og hvort nemendur hafi

verid patttakendur i pvi ad strida einstaklingi eda hop. 490 nemendur i framhaldsskala, eda

um 5% segjast hafa verid med hopi ad strida einstaklingi einu sinni til tvisvar sidastlidna

12 manudi. Rumlega 1% framhaldsskolanemenda (120 nemendur] segjast hafa verid med

hopi ad meida einstakling einu sinni til tvisvar sidastlidna 12 manudi. ba segjast um 2% eda

191 nemandi, hafa einu sinni eda tvisvar verid i hapi sem atti upptokin ad pvi ad radast a

annan hop sidastlidna 12 manudi. Fleiri strakar en stelpur virdast hafa tekid patt i stridni

af pessu tagi.

Tafla 21. Hversu oft sidastlidna 12 manudi: pu varst med hopi ad strida einstaklingi.

pu varst i hopi ad strida

einstaklingi

T Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta v - -
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%)
Aldrei 4562 (91%) 5232 (97%I 9794 (94%)
1X-2X 348 (7% 142 (3%) 490 (5%]
3x eda oftar 116 (2%) 271(0.5%) 143 [1.4%)

Tafla 22. Hversu oft sidastlidna 12 manudi: bu varst med hopi ad meida einstakling

pu varst i hopi ad meida
einstaklingi

Fjoldi skipta

Strakar
Fioldi (%]

Stelpur
Fjoldi (%]

Heild
Fjoldi (%]

Aldrei 4891 (98%) 5379 (99%) 10270 (99%)
IX-2X 98 (2%) 22 (0.4%) 120 [1.2%])
3x eda oftar 29 (0,6%) 110.0%) 30 (0.3%)
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Tafla 23. Hversu oft sidastlidna 12 manudi: U varst i hopi sem atti upptokin ad pvi ad radast & annan hop.

R Strakar Stelpur Heild
Fjdldi skipta . P o
Fjoldi (%) Fjoldi (%) Fjoldi (%)
bu varst i hopi sem atti Aldrei 4792 (36%) 5338 (99%] 10130 (97%)
R e 3 R 1x-2x 162 (3%) 29 (0.5%| 191 (2%
4 annan hop
3x eda oftar 48 (1%) 7(0,1%) 55 (0.5%]

Hversu oft sidastlidna 12 manudi hefur pu oréié fyrir einhverju af nedangreindu:
i toflum 24 til 26 ma sja nidurstédur spurninga sem snua ad stridni og hvort nemendur hafi
verid polendur stridni fra einstaklingi eda hapi.

438 nemendur i framhaldsskola, eda um 4% segja ad heill hopur hafi stritt peim einum
einu sinni eda tvisvar sidastlidna 12 manudi. Pa segja 159 nemendur, eda 2% ad heill hopur
hafi radist a pa eina og meitt, einu sinni til tvisvar sidastlidna 12 man. ba segja 200 nem-
endur, eda 2% ad ad heill hopur hafi radist a hop sem peir voru med, einu sinni eda tvisvar

sidastlidna 12 manudi. Fleiri strakar en stelpur virdast vera polendur slikrar stridni.

Tafla 24. Hversu oft sidastlidna 12 manudi: Heill hdpur striddi pér einni/einum.

Heill hdpur striddi pér einni/

einum

Tafla 25. Hversu oft sidastlidna 12 manudi: Heill hapur rédst a pig eina / einan og meiddi.

Heill hopur rédst a pig eina/
einn og meiddi

T Strakar Stelpur Heild
Fjoldi skipta - - P
Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Aldrei 4714 (94%) 5123 (95%) 9837 (94%)
IX-2X 222 (4% 216 [4%) 438 (4%
3x eda oftar 91(2%) 58 (1%) 149 (1%

Fjoldi skipta

Strakar
Fjbldi (%)

Stelpur
Fjoldi (%)

Heild
Fjoldi (%)

Aldrei 4831(96%] 5327 (99%] 10158 (98%)
1X-2x 145 (3%) 55 (1%) 200 (2%
3x eda oftar 411%) 7(0%) 48 (0.5%)
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Tafla 26. Hversu oft sidastlidna 12 manudi: Heill hdpur rédst a hop sem pu varst med.

Heill hdpur rédst a hop sem pu

varst med

Fjoldi skipta

Strakar
Fjoldi (%)

Stelpur
Fjoldi (%]

Heild
Fjoldi (%]

Aldrei 4876 (97%) 5346 (99%) 10222 (98%)
Ix-2% 116 (2%) 43 (1% 159 (2%)
3x eda oftar 23 (0,5%) 9 (0% 32 (0%

Tafla 27 synir hlutfall og fjdlda straka og stelpna a landinu eftir pvi hversu oft (stundum/

oft) pau hafa ordid vor vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna 30 daga. Eins og

taflan synir pa eru stelpur mun liklegri en strakar til ad segjast hafa upplifad slik einkenni

stundum eda oft. Flestir framhaldsskalanemar telja ad peir hafi upplifad pad ad vera leidir/

leidar eda hafa litinn ahuga a pvi ad gera hluti, eda um 54% stelpna (2939 og 40% straka
[2024). Vert er ad benda a ad um 8% stelpna (436] og 6% straka (311 segjast hafa hugsad

um pad ad stytta sér aldur sidastlidna 30 daga.

Tafla 27. Hversu oft vardst pu var / var vid eftirfarandi vanlidan eda 6paegindi sidastlidna 30 daga: stundum/

oft, greint eftir kynferdi.

Fjildi skipta Strika.r 2013 Ste.I"pulr 2013
Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Hafudverkur 1511 (29%] 2915 (53%)
Verkur i maga 1199 (23% 2825 [52%]
Uppspenntur 1199 (23%) 2825 (52%])
Leid (ur] eda hafdir litinn ahuga a ad gera hluti 2024 (40%) 2939 (54%)
Litil matarlyst 1024 (20%) 1977 (36%)
Einmana 113 (22%) 1883 (35%)
Grest audveldlega eda langadi ad grata 421(8%) 2374 (44%)
Erfitt med ad sofna eda halda pér sofandi 1452 (28%) 2028 (37%)
Nidurdregin/n eda dapur/dépur 1039 (20%] 2175 (40%)
Ekki spennt/ur fyrir ad gera nokkurn hlut 1081 (21%]) 1671 (31%)
Fannst framtidin vonlaus 633 (12%) 1066 (20%)
Hugsadir um ad stytta pér aldur 311(6%) 436 (8%)
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SAMANTEKT UR VI HLUTA

Um 1726 nemendur eda 17%. segjast hafa sent andstyggileg eda saerandi skilabod til ein-
staklings eda haps a netinu, einu sinni til tvisvar sinnum um avina. Um 1356 nemendur
eda 13%. segjast hafa fengid andstyggileg eda saerandi skilabod fra einstaklingi eda hapi
a netinu, 3 sinnum eda oftar um avina. Pa segjast um 796 nemendur eda 8%, hafa sent
andstyggileg eda seerandi skilabod til einstaklings eda haps i gegnum farsima, einu sinni
til tvisvar sinnum um avina. 1165 nemendur eda um 11%, hafa fengid andstyggileg eda
sarandi skilabod fra einstaklingi eda hopi i farsima, einu sinni til tvisvar sinnum um avina.
Athygli vekur ad fleiri stulkur en drengir virdast vera badi mottakendur og sendendur
slikra skilaboda, i gegnum net og farsima.

Einnig segjast 490 nemendur i framhaldsskadla, eda 5% segjast hafa verid med hapi ad
strida einstaklingi einu sinni til tvisvar sidastliéna 12 manudi. Um 120 nemendur i fram-
haldsskala eda rum 1% nemenda, segjast hafa verid med hopi ad meida einstakling einu
sinni til tvisvar sidastlidna 12 manudi. 191 nemandi eda 2%, hafa einu sinni eda tvisvar verid
i hopi sem atti upptokin ad pvi ad radast a annan hap, sidastlidna 12 manudi. Hér ma hins
vegar sja ad fleiri strakar en stelpur virdast hafa tekid patt i stridni af pessu tagi. Ad auki
segjast um 438 nemendur i framhaldsskadla, eda 4% segja ad heill hopur hafi stritt peim
einum einu sinni eda tvisvar sidastlidna 12 manudi. ba segja 159 nemendur, eda 2% ad heill
hépur hafi radist a pa eina og meitt, einu sinni til tvisvar sidastliGna 12 manudi. Loks segja
200 nemendur, eda 2% ad ad heill hopur hafi radist 8 hop sem peir voru med, einu sinni eda
tvisvar sidastlidna 12 manudi. bad sama er uppi a tengingnum hér, fleiri strakar en stelpur
virdast vera polendur slikrar stridni.

Ad lokum synir tafla 27 (bls. 99) hiutfall og fjdlda straka og stelpna a landinu eftir pvi
hversu oft [stundum/oft|, pau hafa ordid vor vid eftirfarandi vanlidan eda opaegindi sidast-
lidna 30 daga. Eins og sja ma i téflunni pa eru stelpur mun liklegri en strakar til ad gefa pad
upp ad hafa upplifad slika vanlidan petta oft. Flestir framhaldsskalanemar telja ad peir hafi
upplifad pad ad vera leid(ur] eda hafa litinn ahuga a pvi ad gera hluti, eda um 54% stelpna
(2939) 0g 40% straka (2024). Vert er ad benda a ad um 8% stelpna (436) og 6% straka (311)
hafa hugsad um pad ad stytta sér aldur sidastlidna 30 daga.
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SOGULEGT SAMHENGI. NIDURSTBBUR UR ,,UNGT FOLK
FRAMHALDSSKOLAR 1992 TIL 2013
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Mynd 84. Hlutfall stelpna a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft peer uppliféu
sig einmana sidastlidna 30 daga (arid 1992 er notad aldrei i stad naer aldrei likt og arin 2004, 2010 og 2013)
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Mynd 85. Hiutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft peir upplifdu sig
einmana sidastlidna 30 daga (arid 1992 er notad aldrei i stad naer aldrei likt og arin 2004, 2010 og 2013)
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Mynd 86. Hlutfall stelpna & landinu, arin 1992, 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft paer upplifdu
framtidina vonlausa sidastliGna 30 daga (arid 1992 er notad aldrei i stad naer aldrei likt og arin 2004, 2010 og

2013)
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Mynd 87. Hlutfall straka a landinu, arin 1992, 2004, 2007. 2010 og 2013 eftir pvi hversu oft peir upplifdu fram-
tidina vonlausa sidastlidna 30 daga (arid 1992 er notad aldreii stad nzer aldreilikt og arin 2004, 2010 og 2013}
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VII. HLUTI
HEILSUHEGBUN 0OG HEILSUVISAR

Heilsuhegdun er hugtak sem visar til hvers konar hegdunar sem hefur ahrif & heilsu og
heilbrigdi, eins og svefntimi, mataradi, hreyfing, reykingar, afengisnotkun og vimuefna
notkun. Nylegar islenskar rannsdknir hafa synt ad ungmenni sem borda hollan mat og
neyta minna af seetindum og skyndibitafeedi, asamt pvi ad hreyfa sig reglulega, eru baedi
liklegri til ad ganga betur i skola en peim sem stunda 6hollari lifshaetti, og einnig eru pau
liklegri til ad hafa sterkari sjalfsmynd®. ba hafa rannséknir synt ad tengsl eru og a milli
neyslu afengis og tdbaks og namsarangurs og lidanar®® og annarrar ahattuhegdunar®,
Eins hefur rannsokn sem gerd var 8 vegum Rannsokna & greiningar synt fram a ad koffin-
neysla unglinga i efstu bekkjum grunnskala hér a landi er téluverd. Rannsaknin leidir i ljos
ad mjog sterkt samband er & milli koffinneyslu og reykinga og afengisneyslu islenskra
unglinga. Eins kemur fram ad unglingar sem nota mikid koffin eru liklegri til ad eiga vid
svefn- og namsdrdugleika ad strida. ba syna nidurstodur ad saman hafa koffinneysla,
reykingar og afengisdrykkja, neikvaad ahrif 8 namsframmistodu®. Nyleg rannsdkn a ahrif-
um koffinneyslu a ofbeldis- og afbrotahegdun syndi samband par a milli og ad peir ung-
lingar sem neyta mikils koffins eru liklegri til pess ad syna slika hegdun, sambandid er po
sterkara fyrir stulkur en drengi®.

31) Inga Déra Sigfusdattir o.fl. [2007); Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008b).
32) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006)

33| parolfur borlindsson o.fl. (1998)

34) James o.fl. (2009)

35) Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. [2013)
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A myndum 88 til 96 ma sja athugun yfir tima a pvi hve gdda nemendur framhaldsskaéla
telja likamlega og andlega heilsu sina vera, asamt neyslu a graenmeti, avixtum, salgaeti,
sykrudum gosdrykkjum. ba ma sja i toflu 28 hlutfall peirra sem neyta drykkja sem innihalda
koffin p.e. koladrykkja og kaffidrykkja i samanburdi vid arid 2010. Ad auki ma sja i toflu 29
[bls. 111) hlutfall stelpna og straka i framhaldsskala eftir pvi hvort pau hafa a sidastlionum
12 manudum notad akvedin efni i tengslum vid iprottaidkun. ba ma einnig sja i tdflu 30
hlutfall framhaldsskolanema eftir pvi hvort peir hafi ef nokkurn timal skodad klamblgd,
horft a klam i sjonvarpi eda a netinu.
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Mynd 88. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segja likamlega heilsu sina gada
eda mjdg goda.
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Mynd 89. Hlutfall stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segja likamlega heilsu sina

goda eda mjog goda.
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Mynd 90. Hlutfall straka i framhaldsskaélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segja likamlega heilsu sina

goda eda mjog goda.
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A mynd 87 [bls 102) ma sja hlutfall framhaldsskaélanema, arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem
segja likamlega heilsu sina goda eda mjdg gada. ba ma sja i myndum 88 og 89 nidurstddur
greindar nidur & kyn. A mynd 87 ma sja ad 75-78% framhaldsskélanema telja likamlega
heilsu sina mjog eda frekar godar. ba ma sja a mynd 88 hlutfall stelpna sem telja likamlega
heilsu sina géda eda mjdg gdda. Um 72-77% stelpna meta heilsu sina svo. Arid 2004 ségdu
72% stelpna ad peer teldu heilsu sina mjtg gdda eda gdda, en 76% arid 2013. A mynd 89
[bls. 105] ma sja hlutfall straka sem telja likamlega heilsu sina goda eda mjdg goda. Eins og
myndin synir pa eru um 79-82% straka sem svara pessu a pann veg.
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Mynd 91. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004. 2007, 2010 og 2013 sem segja andlega heilsu sina goda
eda mjdg goda.
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Mynd 93. Hlutfall straka i framhaldsskélum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segja andlega heilsu sina
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Amynd 91 (bls. 106) ma sja hlutfall framhaldsskélanema, arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem
segja andlega heilsu sina goda eda mjog goda. Eins og myndin synir pa telja a bilinu 72-
78% nemenda i framhaldsskolum heilsu sina goda eda mjog goda. Po er vert ad geta pess
ad arid 2004 tdldu 78% framhaldsskolanema heilsu sina goda eda mjog goda, en 72% arid
2013. A mynd 92 ma sja hlutfall stelpna i framhaldsskdlum sem telja andlega heilsu sina
goda eda mjdg goda. Myndin synir glogglega ad stelpur virdast sidur meta andlega heilsu
sina goda arid 2013 (66%] en til daemis arid 2007 (76%). Ef litid er til straka (mynd 93), pa
syna nidurstodur ad strakar virdast lika meta andlega heilsu sina sidri arid 2013 [78%), en
peir gerdu arid 2007 (84%). Vert er ad gefa pessum nidurstédum gaum.
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Mynd 94. Hlutfall framhaldsskdlanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segjast neyta avaxta. graenmetis,
sykradra gosdrykkja og seelgaetis eda seets kex, daglega eda oft & dag.
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Mynd 95. Hiutfall stelpna i framhaldsskdla arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segjast neyta avaxta, graen-

metis, sykradra gosdrykkja og seelgeetis eda seets kex, daglega eda oft a dag.
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Mynd 96. Hlutfall straka i framhaldsskala arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segjast neyta avaxta, greenmet-

is, sykradra gosdrykkja og seelgaetis eda seets kex, daglega eda oft & dag.
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A mynd 94 (bls. 108) ma hlutfall framhaldsskélanema arin 2004, 2007, 2010 og 2013 sem
segjast neyta avaxta, greenmetis, sykradra gosdrykkja og salgaetis/satt kex, daglega eda
oft a dag. Eins og myndin synir pa hefur neysla a avoxtum og graenmeti aukist mjdgg fra
arinu 2004. Jafnframt hefur dregid ur neyslu salgaetis/saett kex og sykradra gosdrykkja.
Arid 2004 ségdust 32% nemenda borda avexti daglega eda oft a dag, en 62% arid 2013. A
mynd 95 ma sja nidurstédur sému spurningar & svérum stelpnanna. Arid 2004 ségdust 33%
stelpna borda selgeeti/satt kex daglega eda oftar, arid 2013 eru petta 20%. Hja strakum
(mynd 96 hefur neysla & avoxtum og greenmeti aukist, en pd &rlitid minna en medal stelpn-
anna. Dregid hefur verulega Ur neyslu sykradra gosdrykkja, eda ur 47% arid 2004 nidur i
25% arid 2013. ba hefur einnig dregid ur neyslu a selgaeti/setu kexi.
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Tafla 28 hér ad nedan synir hlutfall nemenda i framhaldsskalum eftir pvi hversu marg glés/
bolla [eitt/einn til prji/prja) af kaffi eda kdla-drykkjum pau drekka a hverjum degi. Neysla
kaffis virdast hafa aukist medal beggja kynja, 21% straka sdgdust drekka petta mikid kaffi
arid 2010, en 25% arid 2013. Med stelpna sdgdust 16% peirra drekka petta mikid kaffi arid
2010, en 19% arid 2013. Neysla a gosdrykkjum virdist hins vegar hafa minnkad og fer ur
63% hja strakum og nidur i 57% og hja stelpum Ur 51% nidur i 39%.

Tafla 28. Hversu mdrg glds eda bolla drekkur pu af eftirfarandi & hverjum degi? Hiutfall peirra sem segja:
eitt/einn til prja/prju glos/bolla af kaffi eda kola-drykkjum [t.d. Kok/Pepsil. greint eftir kynferdi arin 2010
og 2013.

Dagleg drykkja (eitt/einn til Strakar Stelpur Heild
prja/prju glés/bollar) Fjoldi (%] Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Arid 2010

Kaffi 1101 (21) 896 (16] 1997 (18)
Kaladrykkir 3246 (63) 2898 (51) 6144 (57)
Arid 2013

Kaffi 1276 (25) 1018 (19) 2294 (22)
Kaladrykkir 2854 [57) 2105 (39] 4959 (48]

Tafla 29 her ad nedan synir hlutfall straka og stelpna eftir pvi hvor pau hafi einhvern tima
a sidastlidnum 12 manudum notad nedangreind efni, einu sinni eda oftar. Eins og taflan
synir pa er neysla a orkudrykkjum talsverd medal beggja kynja, en strakar virdast po frekar
drekka orkudrykki. Notkun a naeringar- og proteindufti, asamt 6drum feedubadtarefnum er
einnig til stadar. Um 32% straka segjast nota naeringar- eda proteinduft daglega, en 21%
stelpna. ba segjast alls 89 strakar eda 2% nota vefaukandi stera [ekki vegna meidsla).

Tafla 29. Hefur pu einhvern tima & sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprattaidkun:
Einu sinni eda oftar, greint eftir kynferdi arid 2013.

Strakar Stelpur Heild
Fjdldi (%] Fjdldi (%) Fjdldi (%)
Orkudrykk 1356 (28%) 906 (17%) 2262 (22%)
Neeringar/protinduft 1529 (32%) 1123 (21%) 2658 (26%]
Onnur feedubdtarefni 831(17%) 396 (8% 1227 (12%)
Efedrin 58 (1% 24 (0.5%) 82 (1%
Vefaukandi stera (ekki vegna meidsla) 89 (2%) 12 (0.2%] 101 (1%)
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Tafla 30 synir hlutfall framhaldsskolanema eftir pvi hve oft (ef nokkurn tima) peir skoda
klambldd, horfa & klam i sjénvarpi/videdi/DVD eda a netinu. Eins og taflan synir pa segjast
26% straka (1279) horfa & klam prisvar til fimm sinnum i viku, en 1,7% (92) stelpna. Um 16%
straka, eda 798 einstaklingar, segjast horfa a klam a hverjum degi eda oftar.

Tafla 30. Hlutfall framhaldsskdlanema eftir pvi hve oft (ef nokkurn tima) peir skoda klambldd, horfa & klam |

sjénvarpi/videdi/DVD eda a netinu, arid 2013. Greint eftir kyni.

Fidi skipta ?fra'.kar .S:cellpur ..'.-IEi.Id
Fjoldi (%) Fjoldi (%] Fjoldi (%]
Naestum aldrei 566 (11.5% 3804 (71.4%) 4370 (42,7%)
Nokkrum sinnum 4 ari 365 (7.4%| 793 (14.9%) 1158 [11.3%)
Nokkrum sinnum i manugi 786 (16.0%) 454 (8,5%) 1240 (12.1%)
1-2 sinnum i viku 942 (19.2%) 155 (2.9%) 1097 (10,7%]
3-5 sinnum i viku 1279 (26%) 92 (1.7%) 1371 (13.4%]
Svo til a hverjum degi 798 (16.2%] 211(0.4%) 819 (8.0%)
Nokkrum sinnum a dag 176 (3.6%) 9(0.2%) 185 [1.8%)

12
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SAMANTEKT UR VIl HLUTA

A myndum 88 til 90 ma sja hlutfall framhaldsskélanema sem segja likamlega heilsu sina géda
eda mjog goda. Arid 2004 sdgdu 72% stelpna ad paer teldu likamlega heilsu sina mjéig goda eda
gdda, en 76% arid 2013. A mynd 89 ma sja hlutfall straka sem telja likamlega heilsu sina gdda
eda mjdg goda. Eins og myndin synir pa eru um 79—82% straka sem svara pessu pannig.

Myndir 91 til 93 syna hlutfall framhaldsskalanema sem segja andlega heilsu sina goda
eda mjog goda. Eins og myndin synir pa telja a bilinu 72-78% nemenda i framhaldsskaol-
um heilsu sina géda eda mjdg gdda. b6 ma benda a ad arid 2004 tdldu 78% framhalds-
skolanema heilsu sina goda eda mjog goda, en 72% arid 2013. ba ma sja a mynd 91 ad stelp-
ur virdast sidur meta andlega heilsu sina géda arid 2013 (66%] en til deemis arid 2007 (76%).
Ef litid er til strakanna [mynd 92|, pa syna nidurstddur ad strakar virdast lika meta andlega
heilsu sina sidri arid 2013 (78%), en peir gerdu arid 2007 (84%]. Vert er ad gefa pessum nid-
urstddum gaum.

A myndum 94 til 96 ma sja hlutfall framhaldsskélanema sem segjast neyta avaxta,
graanmetis, sykradra gosdrykkja og salgaetis/satt kex, daglega eda oft a dag. Eins og
myndin synir pa hefur neysla a avoxtum og greenmeti aukist mjdg fra arinu 2004. Jafnframt
hefur dregid Ur neyslu seaelgaetis/saett kex og sykradra gosdrykkja. Arid 2004 ségdust 32%
nemenda borda avexti daglega eda oft a dag, en 62% arid 2013. ba hefur einnig dregid ur
neyslu a salgaeti/saetu kexi.

Tafla 28 synir hlutfall nemenda i framhaldsskadlum eftir pvi hversu mérg glds/bolla (eitt/
einn til prju/prja) af kaffi eda kdladrykkjum pau drekka a hverjum degi. Neysla a kaffi vird-
ast hafa aukist medal beggja kynja. 21% straka sdgdust drekka petta mikid kaffi arid 2010,
en 25% arid 2013. 16% stelpna sogdust drekka petta mikid kaffi arid 2010, en 19% arid 2013.
Neysla a gosdrykkjum virdist hins vegar hafa minnkad og fer uUr 63% hja strakum og nidur
i 57% og hja stelpum Ur 51% nidur i 39%.

Tafla 29 synir hlutfall straka og stelpna eftir pvi hvor pau hafi einhvern tima a sidast-
liGnum 12 manudum notad nedangreind efni, einu sinni eda oftar. Eins og taflan synir pa er
neysla a orkudrykkjum talsverd medal beggja kynja, en strakar virdast po frekar drekka
orkudrykki. Notkun a neeringar- og proteindufti, asamt 6drum feedubadtarefnum er einnig
til stadar. Um 32% straka segjast nota naeringar- eda proteinduft daglega, en 21% stelpna.
pa segjast alls 89 strakar eda 2% nota vefaukandi stera (ekki vegna meidslal).

Pa ma ad lokum sja i téflu 30 hlutfall framhaldsskolanema eftir pvi hve oft (ef nokkurn
timal peir skoda klambldd, horfa a klam i sjonvarpi/videoi/DVD eda a netinu. Eins og taflan
synir pa segjast 26% straka (1279) horfa a klam 3-5x i viku, en 1,7% (92) stelpna. Um 16%
straka, eda 798 einstaklingar, segjast horfa & klam a hverjum degi eda oftar.
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Mynd 97. Hlutfall stelpna a landinu, arin 1992. 2004, 2007, 2010. 2013 eftir pvi hversu géda eda sleema paer
telja likamlega heilsu sina vera?
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Mynd 98. Hlutfall straka & landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 eftir pvi hversu géda eda slaema peir
telja likamlega heilsu sina vera?
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Mynd 99. Hlutfall stelpna a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010, 2013 eftir pvi hversu géda eda sleema peer
telja andlega heilsu sina vera?

—&— Mjig god eda gaod —l— Samileg Léleg
100
30 84
82 82 81 78
o y . v
80 | v v \\‘
70
60
%
50 -
40 |
30
17
20 - 15 15 13 15
—a ., @@ a— 7
10 2 3 3 4
0
1992 2004 2007 2010 2013

Mynd 100. Hlutfall stelpna a landinu, arin 1992, 2004, 2007, 2010. 2013 eftir pvi hversu goda eda sleema peir

telja andlega heilsu sina vera?
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VIII. HLUTI
VIMUEFNANOTKUN FRAMHALDSSKOLANEMA

Oflugt forvarnarstarf hefur verid rekid undanfarin ar medal nemenda i efstu bekkjum
grunnskala a islandi. Arangurinn hefur verid einstakur og er vimuefnaneysla ungmenna
a pessum aldri med pvi leegsta sem gerist i hinum vestraena heimi. bessum gada arangri
ber ad pakka peirri samstddu sem tokst ad skapa medal peirra sem komid hafa ad uppeldi
barna og unglinga undanfarin ar. Fjéldi rannsdkna a malefnum barna og unglinga a mid- og
efsta stigi grunnskadla sem Rannsoknir og greining hefur unnid i samstarfi vié mennta-
og menningarmalaraduneytid allt fra 1992 gefa goda mynd af stddu pessa malaflokks. ba
hefur afstada fdlks til vimuefnaneyslu unglinga breyst a pessum tima og synir ad unnt er
ad na arangri i forvarnarstarfi ef rétt er a malum haldid og allir lati sig malid varda. Forvarn-
arstarfid hefur hingad til einkum og adallega beinst ad nemendum i efstu bekkjum grunn-
skala og vimuefnaforvarnir medal 16 til 18 ara hafa hlotid minni athygli. Gifurleg aukning
verdur a neyslu milli nemenda i 10. bekk i grunnskola og medal nemenda a fyrsta ari i fram-
haldsskadla, sérstaklega pegar litid er til neyslu afengis. Rannsoknir syna ad samstarf um
forvarnir milli skdla minnkar a sama tima, p.e. fra grunnskaola til framhaldsskala, samstarf
sveitarfelaga og framhaldsskala um vimuefnaforvarnir er vida litid og minnkar verulega
milli sému skolastiga. Pa er samstarf foreldra, foreldrarada og framhaldsskala um forvarnir
Iitid, sé midad vid sama starf medan nemendur eru i grunnskala. Loks leida nyjar nidurstod-
ur Rannsokna og greiningar i ljos grundvallarbreytingu a vidhorfum foreldra til alvarleika
afengisneyslu medal unglinga i efsta bekk grunnskala og sému unglinga 6rfaum manudum
sidar, a fyrsta ari framhaldsskadla. bannig segja hatt i 70% unglinga ad vori i 10. bekk ad
foreldrar peirra myndu bregdast mjog illa vid ef peir neyttu afengis svo peir yrdu dlvadir, en
adeins riflega 34% unglinga svara pvi pannig til nokkrum manudum sidar, eftir ad pau hafa
hafid nam i framhaldsskala.

pad ma pvi segja ad ungmenni i framhaldsskalum landsins séu ad na peim arangri sem
hér er kynntur, i andstddu vid paer adstaedur sem pau bua vid, eda i pad minnsta ekki
med studningi umhverfisins. Nidurstédurnar syna ad um argangaahrif er ad raeda. bann-
ig er pad gada starf sem unnid hefur verid medal allra hlutadeigandi a grunnskalastigi,
vaentanlega ad koma i ljds innan framhaldsskalanna med peim argéngum sem par stunda
nd nam. A sama tima eru pessar nidurstédur mikilvaegar fyrir pa sem vinna med nemendum
og ekki sist foreldra ungmenna a pessum aldri. Su vitundarvakning sem hefur ordid medal
starfsfdlks og stjornenda framhaldsskala og foreldrarada framhaldsskalanna, um mikil-
vaegi pess ad draga ur afengis- og vimuefnaneyslu medal pessa aldurshaps, er mikilvaeg
og parf ad styrkja enn frekar. Sa arangur sem nadst hefur i forvérnum medal unglinga a
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grunnskalastigi @ undanforum arum mun ekki nast medal framhaldsskolanema, nema not-
adar verdi svipadar grunnadferdir og par voru nyttar. Lykilatridid er samstarf allra peirra
adila sem koma ad uppeldi og daglequ lifi pessara ungmenna.

DAGLEGAR REYKINGAR
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Mynd 101. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi rin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013 sem segjast reykja
sigarettur daglega.

Mynd 101 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum & islandi arin 2000, 2004,
2007, 2010 og 2013 sem segjast reykja sigarettur daglega. Eins og myndin synir pa ma
sja ad verulega hefur dregid Ur hlutfalli straka og stelpna i framhaldsskolum & islandi sem
segjast reykja sigarettur daglega, undanfarin 13 ar. Hlutfall straka, 18 ara og yngri sem
reyktu daglega var 17% arid 2004, 8% 2010 og 5% arid 2013. 23% straka, 18 ara og eldri,
sdgdust reykja sigarettur daglega arid 2000 en um 8% arid 2013, en 18% stelpna, 18 ara og
yngri, sdgdust reykja sigarettur daglega arid 2000. pad hlutfall var komid nidur i 13% arid
2007. Arid 2013 maelist neyslan taep 5% i pessum aldurshapi. | hdpi stelpna 18 ara og eldri
voru um 25% peirra sem sdgdust reykja sigarettur daglega arid 2000. NU ar meelist neyslan
i pessum aldurshadpi stelpna um 11%.
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Mynd 102. Hlutfall framhaldsskalanema & islandi arin 2007, 2010 og 2013 sem hafa notad munntébak 3x eda
oftar sidastlidna 30 daga.
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Mynd 103. Hlutfall framhaldsskolanema a islandi arin 2007, 2010 og 2013 sem hafa notad neftdbak 3x eda
oftar sidastlidna 30 daga.
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A myndum 102 og 103 ma sja hlutfall peirra framhaldsskdlanema sem hafa notad munn-
eda neftdbak 3 sinnum eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2007, 2010 og 2013. Fram kemur
ad stakar eru mun liklegri en stelpur til ad hafa notad slikt tabak. Dregid hefur ur notkun a
baedi munn- og neftabaki petta oft, en po vekur athygli ad notkun & munntdbaki petta oft
hefur aukist hja stelpum og a pad vid um bada aldurshopa. 12% (336) straka undir 18 ara og
teplega 24% (534) straka 18 ara og eldri segjast hafa notad munntobak 3 sinnum eda oftar
a sidastlionum 30 ddgum arid 2013.

OLVUN 0OG AFENGIR DRYKKIR SIDASTLIDNA 30 DAGA
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Mynd 104. Hlutfall framhaldsskélanema 4 islandi sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar sidastlidna 30
daga. arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013

Mynd 104 synir hlutfall straka og stelpna i framhaldsskalum & islandi sem hafa ordid dlvud
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga, arin 2000, 2004, 2007, 2010 og 2013. Eins og
myndin gefur til kynna pa hefur talsvert dregid ur slikri 8lvun a milli ara. Ef litid er til arsins
2000 pa hofdu alls um 64% (5209) nemenda i framhaldsskala a islandi ordid dlvadir einu
sinni eda oftar sidastliona 30 daga, en um 45% (4628 peirra arid 2013. Alls héfdu um 58%
straka yngri en 18 ara ordid dlvadir sidastlidna 30 daga arid 2000, en um 30% arid 2013.
Hja stelpum 18 ara og yngri var hlutfall peirra sem ségdust hafa ordid dlvadar petta oft arid
2000 um 59%, en nU i &r er petta hlufall komid nidur i 33%. | hopi stelpna 18 ara og eldri voru
um 66% sem sogdust hafa ordid dlvadar einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga arid 2000,
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en um 63% arid 2013. Dregid hefur ur dlvunardrykkju medal straka og stelpna i badum ald-
urshdpum a landsvisu, en po einna minnst i hopi stelpna 18 ara og eldri.
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Mynd 105. Hiutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa drukkid eftirfarandi drykk einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga: Bjar, arin 2004, 2007 og 2013.
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Mynd 106. Hlutfall framhaldsskdlanema a islandi sem hafa drukkid eftirfarandi drykk einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga: Léttvin, arin 2004, 2007 og 2013.
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Mynd 107. Hlutfall framhaldsskalanema & islandi sem hafa drukkid eftirfarandi drykk einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga: Heimabrugg/landa, arin 2004,2007 og 2013.

100

—A— Strakar U18 Strakar 18+ —&— Stelpur U18 —ll— Stelpur 18+ —%— Allir
90 -
80 |
707 61
57 59
60 - N
5 B— 56
% 50 - 46
46 ¥ %K .
40 | M 34 39
30 -
34 \3-2\‘36
20 - 23
10 -
0
2004 2007 2013

Mynd 108. Hiutfall framhaldsskolanema & islandi sem hafa drukkid eftirfarandi drykk einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga: Afenga gosdrykki, arin 2004, 2007 og 2013.
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Mynd 109. Hlutfall framhaldsskdlanema & islandi sem hafa drukkid eftirfarandi drykk einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga: Sterkt afengi. arin 2004, 2007 og 2013.

A myndum 105 til 109 ma sja ad bjor er sa drykkur sem helst er drukkinn og pa sérstaklega
medal straka 18 ara og eldri. b hefur dregid ur bjordrykkju ef litid er til arsins 2004. Mynd
105 synir hlutfall framhaldsskolanema sem hafa drukkid bjor, einu sinni eda oftar sidast-
lidna 30 daga. ba er sterkt afengi talsvert drukkid og pa sérstaklega medal stelpna 18 ara
og eldri [63%]. en eins og myndin synir hefur dregid talsvert ur drykkju a sterku afengi, ef
litid er til arsins 2007. b4 syna nidurstddur ad stelpur 18 ara eldri drekka einna helst lettvin,
en po hefur dregid Ur léttvinsdrykkju & milli ra. Ahugavert er ad skoda mynd 106 sem synir
hlutfall framhaldsskalanema sem hafa drukkid heimabrugg/landa. Eins og myndin synir pa
dregur verulega Ur slikri drykkju arid 2007, en eykst svo aftur til arsins 2013. ba ma sja ad
afengir gosdrykkir eiga frekar upp a pallbordid hja stulkum i badum aldurshdpum. Dregid
hefur ur slikri drykkju hja stdlkum 18 ara og yngri, en aukning hefur ordid hja stulkum sem
eru 18 ara og eldri.
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Mynd 110. Hiutfall framhaldsskélanema & islandi eftir pvi hversu oft pau hafa drukkid afengi blandad saman
vid orkudrykk: Einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga. greint eftir kyni, arid 2013.

Mynd 110 synir hlutfall framhaldsskaélanema & islandi eftir pvi hversu oft peir hafa drukkid
afengi blandad saman vid orkudrykk. Um 36% straka eldri en 18 ara segjast hafa gert pad
einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga og um 30% stelpna eldri en 18 ara. ba segjast 17%
straka og stelpna undir 18 ara hafa drukkid slika blondu, einu sinni eda oftar sidastlidna
30 daga.
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Mynd 111. Hlutfall framhaldsskélanema a islandi sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um aevina, arin
2000, 2004, 2007, 2010 og 2013.
A mynd 111 ma sja hlutfall framhaldsskélanema & islandi sem hafa notad hass einu sinni eda
oftar um avina. Eins og myndin synir pa hefur dregid verulega ur hassneyslu medal ung-
menna i framhaldsskala og pa sérstaklega medal straka 18 ara og eldri. Arid 2000 sdgdust
38% straka 18 ara og eldri hafa notad hass petta oft, en 11% arid 2013. ba segjast um 4%
peirra straka sem yngri eru hafa notad hass petta oft. Ad sama skapi hafa um 8% stelpna
18 ara og eldri hafa notad hass petta oft, en 3% peirra sem yngri eru.
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Mynd 112. Hlutfall framhaldsskélanema & islandi i heild sem hafa notad marijliana einu sinni eda oftar um
avina, arin 2010 og 2013.

A mynd 112 ma sja hlutfall framhaldsskalanema & islandi sem hafa notad marijlana einu
sinni eda oftar um avina. Eins og myndin synir hefur nokkud dregid ur neyslu marijuana
medal straka i badum aldurshopum, ef litid er til arsins 2010 til samanburdar. Notkunin
hja stelpum er hinsvegar svipud milli aranna 2010 og 2013 og litilshattar aukning maelist i

notkun medal stulkna 18 ara og eldri, eda Ur 22% arid 2010 i 25% arid 2013.

Allir
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Mynd 113. Hlutfall framhaldsskolanema a islandi i heild sem hafa notad marijuana 3 sinnum eda oftar um
&vina, arin 2010 og 2013.
A mynd 113 ma sja hlutfall framhaldsskalanema & islandi sem hafa notad marijlana 3 sinn-
um eda oftar um vina. Eins og myndin synir hefur dregid ur neyslu marijuana medal straka
i badum aldurshépum. Ef [itid er til arsins 2010 til samanburdar ma sja ad um 17% straka,
yngri en 18 ara gefa pad upp ad hafa notad marijuana 3 sinnum eda oftar um &vina arid
2010, en 11% arid 2013. Medal stelpna er notkun petta oft afar svipud a milli ara, eda 7%
medal stelpna yngri en 18 ara arid 2010, en 6% arid 2013.
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Mynd 114. Hlutfall framhaldsskaolanema & landinu sem hafa notad hass eda marijuana 3 sinnum eda oftar um
avina, arin 2010 og 2013.

Mynd 114 synir hlutfall framhaldsskadlanema a landinu sem hafa notad hass eda marijuana
3 sinnum eda oftar um avina, arin 2010 og 2013. Eins og myndin synir pa hefur dregid
ur slikri neyslu fra arinu 2010 medal straka i badum aldurshopum. ba hefur neysla medal
stelpna yngri en 18 ara farid Ur 8% i 6%, en medal stelpna 18 ara og eldri, farid Ur 17% i 18%

milli aranna 2010 og 2013.

Allir
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SKADSEMI HASS 0G MARIJUANANEYSLU

Tafla 31. Skadsemi hass og marijuana. Hlutfall framhaldsskalanema eftir pvi hversu sammala eda dsammala

peir eru eftirfarandi fullyréingum um skadsemi hass og marijina, greint eftir kyni, arid 2013.

. " Strakar Stelpur Strakar Stelpur
Skadsemi hass og marijuana
u18 u18 18+ 18+

pad er haettulegt ad nota marijuana
) e 63% 82% 41% 1%
jafnvel bara einu sinni
bad er haettulegt ad nota hass jafnvel

o 1% 85% 55% 1%
bara einu sinni
Hass er hattulegra en marijuana 44% 33% 54% 42%
Marijuana er hattulegra en hass 17% 20% 12% 16%
Hass og marijlana eru jafn heettuleg efni 39% 48% 28% 38%

i toflu 31 ma sja hlutfall peirra sem telja haettulegt ad nota marijlana jafnvel bara einu sinni.
Eins og taflan synir pa eru pad einna helst stelpur yngri en 18 ara, sem telja ad svo sé, en
sist strakar sem eru eldri en 18 ara. Taflan synir einnig hlutfall framhaldsskadlanema sem
telja ad pad sé haettulegt ad nota hass, jafnvel bara einu sinni. Nidurstddur syna ad pad eru
einna helst stelpur, yngri en 18 ara sem telja ad svo se, en sist strakar sem eru eldri en 18
ara. Hlutfallslega fleiri framhaldsskadlanemar telja hass haettulegra (jafnvel bara einu sinni)
en marijuana. Nidurstddur leida i ljos ad pad eru helst strakar, 18 ara og eldri, sem telja ad
hass sé hattulegra en marijuana. Almennt virdast ungmennin telja ad hass se hattulegra
en marijuana. ba synir taflan ad pad eru einna helst stelpur yngri en 18 ara sem telja ad
hass og marijuana seu jafn haettuleg efni, eda 48%.
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Mynd 115. Hlutfall framhaldsskalanema a landinu, arin 2007, 2010 og 2013 sem hafa notad amfetamin einu
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sinni eda oftar um avina.

A mynd 115 ma sja hlutfall framhaldsskalanema & landinu sem hafa notad amfetamin einu
sinni eda oftar um avina. Nokkud hefur dregid ur slikri neyslu milli aranna 2007, 2010 og
2013. Arin 2007 og 2010 meeldist slik neysla 15% hja strakum 18 ara og eldri en 11% arid
2013. ba ma einnig sja ad arid 2007 maeldist neysla a amfetamini petta oft 10% hja stelpum
18 ara og eldri en 7% arid 2013.
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Mynd 116. Hlutfall framhaldsskolanema & landinu arid 2013 sem hafa notad Molly einu sinni eda oftar um
a&vina.

Mynd 116 synir hlutfall peirra framhaldsskadlanema sem segjast hafa notad vimuefnid Molly
(MDMAY, einu sinni eda oftar um avina. Eins og myndin synir pa segjast um 7% straka sem
eru 18 ara eda eldri hafa notad Molly petta oft, en um 3% stelpna i sama aldurshapi.
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Mynd 117. Hiutfall nema a landinu, arin 2007, 2010 og 2013 sem hafa notad E-tdflur, LSD eda kdkain um
avina, greint eftir aldri.
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Mynd 117 synir hlutfall nemenda a landinu, eftir aldri sem hafa notad E-toflu, LSD eda
kokain einu sinni eda oftar um avina. Eins og myndin synir hefur dregid dr slikri notkun
0g a pad vid um baedi kynin og bada aldurshdpa. Hlutfall straka eldri en 18 ara sem hofdu
notad ofantalin efni voru 12% arid 2007, en 9% arid 2013 og hlutfall stdlkna 18 ara og eldri
var 8% 2010 en 5% arid 2013.

BREYTING NEYSLUMYNSTURS MILLI SKOLASTIGA
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Mynd 118. Hlutfall nemenda i 10. bekk grunnskala og hlutfall 16 og 17 &ra framhaldsskdlanema, sem segjast
reykja daglega, hafa ordid dlvud einu sinni eda oftar sidastliona 30 daga og profad hass og marijuana einu
sinni eda oftar um avina.

Mynd 118 synir paer breytingar sem verda a neyslu vimuefna medal nemenda i 10. bekk
i grunnskala og svo ari sidar medal 16 og 17 ara nemenda. Eins og myndin synir pa verda
miklar breytingar a neyslu ungmenna a fyrsta ari framhaldsskadla og mikil aukning verdur a
dlvunardrykkju einu sinni eda oftar sidastlidna 30 daga.
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Tafla 32. Hlutfall straka og stelpna sem svara spurningarlistanum i framhaldsskadlum a hafudborgarsvaedinu
og utan hdfudborgarsvaedisins arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

2004 2007 2010 2013
HB Land = Allir HB Land = Allir HB Land = Allir HB Land = Allir ‘
Strakar 48% 50% 48% 47% 51% 48% 47% 51% 48% 47% 52% 49%
Stelpur 52% 50% 52% 53% 49% 52% 53% 49% 52% 53% 49% 51%

Tafle 33. Hver er menntun modur pinnar? Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arid 2013.

Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Heild
Veit ekki eda a ekki vid 409 (8.2 229 (4.3) 638 (6.2)
Lauk grunnskalaprofi eda minna 460 (9.2 573 (10,7) 1033 [10.0]
Hof framhaldsskalanam: menntaskala,

) } . 635 (12.7) 809 (15.1) 1444 (13.9)
fjdlbrautaskala eda idnskala

Lauk framhaldsskdla; menntaskola

a . R 1088 (21.7) 1111(20.8) 2199 (21.2)
fjdlbrautaskola eda idnskola
Hof haskalanam en lauk pvi ekki 166 (3.3 193 (3.6 359 (3.5)
Lauk haskadlaprafi 2252 (45.0) 2439 (45.6) 4691 (45,3)

Tafla 34. Hver er menntun fédur pins? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arid 2013.

Svarmdguleikar:

Strakar

Stelpur

Veit ekki eda a ekki vid 501(9.9) 371(69] 872 (8.4
Lauk grunnskalaprofi eda minna 525 (10.4) 630 (11,8 1155 (111)
Hof framhaldsskoélanam; menntaskala,

, . , 554 (11.0 691(12.9] 1245 (12.0]
fjdlbrautaskola eda idnskala

Lauk framhaldsskala; menntaskala

. ) . 1490 (29,5) 1618 (30.3) 3108 (29.9)
fjdlbrautaskala eda idnskala

Hof haskalanam en lauk pvi ekki 14 (23] 126 (2.4 240 (2.3]
Lauk haskalaprofi 1863 (36.9) 1905 (35,7) 3768.3)
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Tafla 35. Hverjir eftirtalinna bua heima hja pér? Hiutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid

2013.

Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Heild
Badir foreldrar 35065 (67.5] 3481 (64.1) 6986 (65.7)
Eg by nokkurn veginn til skiptis hja mémmu og pabba 336 (6.5 277151 613 (5.8
Madir min en ekki fadir minn 495 (9,5) 543 (10.0) 1038 (3.8
Fadir minn en ekki madir min 18 (23] 102 1.9] 220 (21)
Madir og min og sambylismadur / sambyliskona hennar 352 (6.8 451(8.3) 803 (7.6
Fadir minn og sambyliskona / madur hans 771(15] 64 (1.2) 141(1.3)
Eg by 4 eigin vegum 109 (21) 239 (4.4) 348 (3,3
Eg by med vini / vinkonu / félaga 439 (09] 80 (15) 129 1.2)
Eg by hja ddrum aettingjum 70 1.3) 84 (15 154 (14
Annad fyrirkomulag 85 (1.6 12 (21 197 (1.9)

Tafla 36. Hvad af eftirfarandi lysir best atvinnupatttdku foreldra/ forradamanna pinna: Fadir.

Svarmoguleikar: Strakar Stelpur Heild
A ekki vid 244 (5 225 (4.3) 469 (4.7)
Heimavinnandi (hugsar um heimilid) 97(2.0l 7114 168 (1.7]
Er med starfsemi sina heima (t.d. Heimaskrifstofu / smaidnad) 262 (5.4) 296 (5.7] 558 (5.6)
Vinnur hlutastarf utan heimilis 195 (4.0) 247 (4.7) 442 (4.4)
Vinnur fullt starf utan heimilis 3782(78.4) | 4087(785) @ 7869 (78.4]
Er atvinnulaus 70 (1.5) 69 (1.3 139 (1.4)
Er oryrki 78 (1.6] 87(17) 165 (1.6)
Er 4 eftirlaunum (haett/ur ad vinna) 22(0.5) 25(0.,5) 471(0.5]
Eriskola 17 (0.4 15(0.3) 321(0.3]
Er i skdla en vinnur lika utan heimilis 56 (1.2 86 (1,7) 142 (1.4)
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Tafla 37. Hvad af eftirfarandi lysir best atvinnupatttoku foreldra/ forradamanna pinna: Magir.

Svarmdguleikar: Strakar Stelpur Heild

A ekki vig 132(2.8) 140 (2.8) 272 (28
Heimavinnandi (hugsar um heimilid) 557 [11.9] 481(9.4] 1038 (10.6)
Er med starfsemi sina heima (t.d. Heimaskrifstofu / smaidnad) 182 (3.9) 211141 393 (4.0)
Vinnur hlutastarf utan heimilis 482 (10.3) 545 (10.7) 1027 (10.5)
Vinnur fullt starf utan heimilis 2882 (61.4) 3123 (614] | 6005 (614)
Er atvinnulaus 79 1.7) 94 (1.8] 173 (1.8)
Er dryrki 135 (2.9] 178 (3.5) 313 (3.2)
Er 4 eftirlaunum (haett/ur ad vinnal 12(0.3) 10 (0.2) 22 (0.2
Eriskola 72 (1.5) 88 (1.7] 160 (1.6
Er i skola en vinnur lika utan heimilis 159 (3.4 220 (4.3] 379 (39)

Tafla 38. Hversu vel fjarhagslega staed telurdu ad fjdiskylda pin sé midad vid adrar fjdlskyldur a islandi?
Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svarmoguleikar: 2004 2007 2010 2013
= = 5 = 2 = = 2 2 = = 2
o o u o o a L o o o o Ll
[ [ - n [ + 0 [ - [ [ -

. 245 160 405
9 o o o 9 o 9 o 9
Miklu betur sted 3% 2% 2% 4% 2% 3% 4% 3% 3% 147) 12.9) 3.8

I?;’gert BT 5% | 12% | 13% | 16% | 13% | 15% | 20% | 16% | 18% (19:,3) (185‘2) (1187?&
g‘;’;gﬂd 507 21% | 22% | 24% | 29% | 26% | 27% @ 31% | 27% | 29% [122?31 [1234:3 |2285?71)
Alika vel staed 44% | 50% | 47% | 42% | 49% @ 46% | 36% | 43%  40% [139; ?] [3:55,8] &41’2:)
3’;';“6 verr 9% | "%  10% | 7% | 8% | 1% 1% | 8% | 8% [377; I‘;?DZ) (sgg)
Ifg(‘j’ert iy 2% | 3% | 3% | 2% | 2% | 2% 2% | 3% 2% (?% ﬂ;g] (222'3

. 28 30 58
9 9 9 9 9 9 9 o o
Miklu verr staed 1% 1% 1% 0% 0% 0% 0% 1% 0% 10.5] 106) 105
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Tafla 39. Er tolud islenska a pinu heimili? Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004,
2007 2010 og 2013.

Svarméguleikar: 2004 2007 2010 2013
8 2|z B 2| 2| 8|2 =282 ¢
o o [ 1 o a o o ] o o L]
n [ * n [ * n 0 = n 0 *
T 4605 | 4905 | 39510
o o 9 9 o o o o o
Ja, eingdngu 93% | 93% | 93% | 93%  92% | 92% | 90% 91% | 90% (88.5)  (89.8) | (89
Ja, asamt 66ru o o o o o o o o 501 457 958
mali 7% 7% 7% 7% 7% 7% 8% 8% 8% (9.6) 18.4) 12.0)
Nei, einungis 1% 1% 1% 1% 1% 1% 29, % 29, 100 101 201

annad mal 1.9) [1.8] 1.9)

IPROTTIR OG HREYFING

Tafla 40. Stundar pu iprottir eda likamsraekt? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arid 2013.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 899 (18,3) 988 (18.5] 1887 [18.4)
1sinni i viku 440 (9.0) 590 (11.1) 1030 (10.1)
2 sinnum i viku 555 (11.3] 836 (15.7) 1391 (13.6)
3 sinnum i viku 682 [13.9] 927 (17.4] 1609 [15,7)
4-6 sinnum i viku 1299 (26.5) 1228 (23.0] 2527 (24.7]
Svo til 3 hverjum degi 1035 (21.1) 763 (14,3 1798 (17,6

Tafla 41. Hve oft stundar pu iprattir (sefir eda keppir med iprottafélagil? Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i
framhaldsskolum, arid 2013.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 2795 (57.3) 3546 (67) 6341(62.3)
1sinni i viku 185 (3.8 130 (2.5) 315 (3.1)
2 sinnum i viku 218 (45] 234 (4.4) 452 (4.4
3 sinnum i viku 269 (5.5 283 (53] 552 (54]
4-6 sinnum { viku 779 [16,0) 626 (11.8) 1405 (13.8]
Svo til 3 hverjum degi 632 (13.0] 475 (9.0] 1107 (109
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Tafla 42. Hve oft stundar pu iprottir eda efingar, hvorki @ vegum skolans né iprottafélaga? Hiutfall straka og
stelpna i framhaldsskolum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild

Neer aldrei 1901 (391 2163 (40.7] 4064 (39.9)
1 sinni i viku 717 14.7) 845 (159) 1562 (15.4)
2 sinnum { viku 626 (12.9) 772 14,5) 1398 (13.7]
3 sinnum i viku 595 (12.2) 722 (13,6 1317 12.9)
4-6 sinnum i viku 680 (14.0] 554 (10.4) 1234 (121)
Svo til a hverjum degi 348 (7.2) 252 (4.7 600 (5.9)

Tafla 43. Hve oft reynir pu & pig likamlega pannig ad pu maedist eda svitnir verulega? Hlutfall og fjdldi straka
og stelpna i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 709 [14.5) 779 14.7) 1488 (14.6)
1 sinni i viku 498 (10,2) 681(12.8) 1179 (11.6)
2 sinnum i viku 569 (11.7) 840 (15.8] 1409 (13.8]
3 sinnum i viku 709 [14.5) 987 (18.6] 1696 (16.7]
4-6 sinnum i viku 1370 (28.1) 1292 (24.4) 2662 (26.1)
Svo til a hverjum degi 1022 (21.0) 725 (13,7 1747 (17.2)

Tafla 44. Hefur pu & sidastlionum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprottaidkun: Orkudrykk.
Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum, arid 2013

Svarmdguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild

Nei aldrei 4726 (97.3) 5290 (99.7) 10016 (98.5)
Nei, en fyrir meira en 12 manudum 43(09) 6(0.1) 49(0,5)
Einu sinni 19 (0.4) 7(07 26 (03]
2-5 sinnum 1710.3) 1(0.0] 18(0.2)
6-9 sinnum 9(0.2) 0(0.0) g (01l
10-19 sinnum 10 (0,2 1(0.0] 1101
20 sinnum eda oftar 34(07) 3(01) 37(04)
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Tafla 45. Hefur pu a sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprottaidkun: Naeringar/

préteinduft. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum, arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild

Nei aldrei 3166 (65.2) 4063 (76,7 7229 (11.2)
Nei, en fyrir meira en 12 manudum 163 (3.4 106 (2,0] 269 (2.6
Einu sinni 136 (2.8] 154 (2.9] 290 (29)
2-5 sinnum 255 (5,2) 312 (59) 567 (5.6
6-9 sinnum 1711(3.5) 174 (3.3 345 (34)
10-19 sinnum 180 (3.7) 127 (2.4) 307(3.0]
20 sinnum eda oftar 787(16.2) 362 (6.8) 1149 (11.3]

Tafla 46. Hefur pu & sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid ipréttaidkun: Gnnur fedu-

botarefni. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum, arid 2013.

Svarmoguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild

Nei aldrei 3898 (80.3) 4838 (916) 8736 (86.2)
Nei, en fyrir meira en 12 manudum 123 (2,5 439 (0.9] 172 17)
Einu sinni 81(1.7) 48(0.9) 129 (1.3
2-5 sinnum 18 (24) 93 (1.8) 211(21)
6-9 sinnum 92[19) 56 (1.1 148 (1,5]
10-19 sinnum 84 (17) 51(1.0l 135 (1.3]
20 sinnum eda oftar 456 (9.4) 148 (2.8 604 (6,0)

© Rannsadknir & greining 2014

145 @



. L4 [ ] : ’ . .
Y . UNGT FOLK 2013 - TOFLUR
° .
Tafla 47. Hefur pu & sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprattaidkun: Efedrin. Hlut-
fall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum, arid 2013.
Strakar Stelpur Heild
Nei aldrei 4760 (98.0] 5268 (99.4 10028 (98.7]
Nei, en fyrir meira en 12 manudum 41(0.8] 9(0.2) 50 (0.5
Einu sinni 23(0.5) 6101 29(0.3)
2-5 sinnum 16 (0.3] 7(07 23(0.2)
6-9 sinnum 3(01 4(01) 7101
10-19 sinnum 5(0.1) 1101 6101
20 sinnum eda oftar 11(0.2) 6(0,1) 17(0.2)
Tafla 48. Hefur pu a sidastlidnum 12 manudum notad eftirtalin efni i tengslum vid iprottaidkun: Vefaukandi
stera. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum, arid 2013.
Strakar Stelpur Heild
Nei aldrei 4726 (97.3) 5290 (99.7] 10016 (98.5)
Nei, en fyrir meira en 12 manudum 43(09) 601 49(0.5)
Einu sinni 19 (0.4 7101 26(0.3)
2-5 sinnum 17(0.3] 1(0,0] 18(0.2)
6-9 sinnum 9(0.2) 0(o.0 9(0.1)
10-19 sinnum 101(0.2) 1(0.0] 1101
20 sinnum eda oftar 34(0.7] 3(01) 37(0.4)
Tafla 49. Hvad telur pu pig vera i godri likamlegri pjalfun (godu formil? Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i
framhaldsskaélum, arid 2013.
Strakar Stelpur Heild
Mijiig gadri pjalfun 1166 (23.8] 630 (11.9) 1796 (17.6]
Gaodri pjalfun 1418 (28.9] 1485 (27.9] 2903 (28.4]
Seemilegri pjalfu 1499 (30.6] 1910 (35.9] 3409 (33.3)
Lélegri pjalfun 645 (13,1) 977 (18.4) 1622 (15.9)
Mjdg lélegri pjalfun 178 (3.6) 314 (59] 492 (4.8
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Tafla 50. Hversu mikla aherslu leggur iprottapjalfarinn pinn a eftirfarandi paetti: Sigur i ipréttakeppni. Hlutfall

og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskala arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Hef ekki iprottapjalfara 2501 (51.8) 3242 (61.7] 5743 (56,9
Mjog mikla 1067 (221) 672 12.8] 1739 [17.2)
Frekar mikla 722 (14.9) 659 (12.5] 1381(13.7)
Frekar litla 312(6.5] 335 (6.4) 647 (6.4)
Mijdg litla 230 (4.8] 347 (6.6) 577(5.7)

Tafla 51. Hversu mikla aherslu leggur iprottapjalfarinn pinn a eftirfarandi paetti: Drengilega framkomu i leik.
Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskala arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Hef ekki iprottapjalfara 2500 (518 3240 (618 5740 (57.0
Mjég mikla 1441 (29.9) 1108 (211] 2549 (25.3)
Frekar mikla 613 [127) 479 (91) 1092 (10.9)
Frekar litla 141(2.9) 148 (2.8] 289 (2.9]
Mjdg litla 127 (2.6) 267 (5] 394 (3.9]

Tafla 52. Hversu mikla aherslu leggur iprattapjalfarinn pinn & eftirfarandi peetti: Heilbrigt liferni. Hlutfall og

fjoldi straka og stelpna i framhaldsskala arid 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Hef ekki iprottapjalfara 2453 (50,9) 3134 (59,7) 5587 (55.5)
Mijég mikla 1479 (30.7) 1474 (28.1) 2953 (29.3)
Frekar mikla 635 (13,2) 458 (8.7 1093 (10.9]
Frekar litla 139 (2.9) 88 (17) 227(23)
Mjaag litla 110 (2.3) 95 (1.8] 205 (2.0]
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Tafla 53. Hversu mikla aherslu leggur iprattapjalfarinn pinn a eftirfarandi paetti: Notkun faedubotarefna.
Hiutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskala arid 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Hef ekki iprottapjalfara 2448 (51) 3159 (60.5) 5607 [56]
Mjog mikla 122 (2.5] 56 (1.1) 178 [1.8)
Frekar mikla 162 (3.4 104 (2,0] 266 (2.7)
Frekar litla 556 (11,6 257 (4.9) 813 (8.1)
Mjdg litla 1508 (31.4) 1648 (31.5] 3156 (31.5)

Tafla 54. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Hand-

bolta.
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3423 (71,0) 4372 (83.3) 7795 (77.4
Nokkrum sinnum & ari 878 (18.2 578 (11.0] 1456 (14.5]
Nokkrum sinnum i manudi 165 (3.4 62(12) 227(2.3)
1-3 sinnum i viku 71115 2710.5) 98 (1.0]
4 sinnum i viku eda oftar 285 (5,9] 210 (4.0 495 (4.9)

Tafla 55. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Fotbolta.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 1738 (35.9) 3367 (64) 5105 (50.6)
Nokkrum sinnum & ari 1106 (22.9) 1157 (22,0] 2263 (22.4]
Nokkrum sinnum i manugi 812 (16.8) 270 (51) 1082 (10.7)
1-3 sinnum i viku 415 (8.6) 95 (1.8 510 (5]
4 sinnum i viku eda oftar 765 (15.8] 369 (7.0) 1134 (11.2)
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Tafla 56. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskaélum arid 2013, eftir pvi hve oft pau stunda: Kérfu-

bolta.
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 2625 (54.4) 4173 (79,6 6798 (67,6
Nokkrum sinnum & ari 1291(26.8) 769 (14,7) 2060 (20.5)
Nokkrum sinnum i manudi 504 (10.4] 170 (3.2) 674 (6.7)
1-3 sinnum i viku 196 (4.1) 39(0.7) 235(2.3)
4 sinnum i viku eda oftar 207 (4.3) 89 (1.7] 296 (29)

Tafla 57. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Blak.

Svarmaguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4042 (84.5) 4486 (85,9) 8528 (85,2)
Nokkrum sinnum & ari 584 (12,2) 571(10.9] 1155 (11.5)
Nokkrum sinnum i manudi 74 (1,5) 60 (11) 134 (11)
1-3 sinnum i viku 52 (11) 771(15] 129 (1.3
4 sinnum i viku eda oftar 32(0.7) 29 (0.6) 611(0.6)

Tafla 58. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Fimleika.

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4438 (92,5) 4627 (88.5) 9065 (90.5)
Nokkrum sinnum a ari 217 (4.5 3571(6.8) 574 (57]
Nokkrum sinnum i manudi 63 (1.3 80 (1.5 143 1.4
1-3 sinnum { viku 40(0.8) 56 (1.1) 96 (1.0)
4 sinnum i viku eda oftar 38(0.8] 106 (2.0] 144 14)
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Tafla 59. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Frjalsar
iprottir.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4204 (87.7] 4693 (89.7) 8897 (88.8)
Nokkrum sinnum 4 ari 3711(7.7) 375 (7.2 746 (7.4]
Nokkrum sinnum i manudi 83 (1.7 73 (14) 156 (1.6)
1-3 sinnum i viku 59 (1.2) 46(0.9] 105 (1.0]
4 sinnum i viku eda oftar 74 (15 46(0.9] 120 (1.2)

Tafla 60. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda:
Badminton.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3838 (80.6) 4254 (81.8) 8092 (81,2)
Nokkrum sinnum & ari 657 (13.8 706 (13.6) 1363 [13.7)
Nokkrum sinnum i manugi 115 (2.4) 94 (1.8) 209 (21)
1-3 sinnum i viku 1M11(2.3) 129 (2,5) 240 (24)
4 sinnum i viku eda oftar 42(09) 19 (0.4) 611(0.6)

Tafla 61. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Tennis.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4477 (937 4985 (95,6) 9462 (94.7)
Nokkrum sinnum & ari 244 (51) 193 (3.7) 437 (4.4)
Nokkrum sinnum i manudi 27106l 22(04) 49 (05)
1-3 sinnum i viku 131(0.3] 1110.2) 24(0.2)
4 sinnum i viku eda oftar 19 (0.4 3(01) 22(0.2)
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Tafla 62. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskaélum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Sund.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 2798 (58.4) 3080 (59.0) 5878 (58.7)
Nokkrum sinnum & ari 1211 (25.3) 1299 (24.9] 2510 (25.1)
Nokkrum sinnum i manudi 546 (11.4) 600 (11,5 1146 (11.5]
1-3 sinnum i viku 164 (3.4) 165 (3.2 329 (3.3
4 sinnum i viku eda oftar 68 (1.4) 77(1.5) 145 (14

Tafla 63. Hiutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Skidi.

Svarmaguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3764 (79.4) 3766 (72.7) 7530 (75.9)
Nokkrum sinnum & ari 745 (15,7 1228 (23.7) 1973 [19.9]
Nokkrum sinnum i manudi 118 (2,5) 122 (2.4) 240 (2.4)
1-3 sinnum i viku 58 (1.2) 32(0.6) 90 (0.9]
4 sinnum i viku eda oftar 58 (1.2 34(0.7) 92(0.9)

Tafla 64. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Listskauta.

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4634 (98,3) 4926 (95.4) 9560 (96.8)
Nokkrum sinnum a ari 41(09) 183 (3.5) 224 (23]
Nokkrum sinnum i manudi 15(0.3) 22(0.4) 37(04)
1-3 sinnum i viku 3(01) 9(0.2) 1201
4 sinnum i viku eda oftar 19 (0.4 22(0.4) 41(0.4]
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Tafla 65. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskélum arié 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: ishokki.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4568 (97.0) 5127 (99.2) 9695 (98.2)
Nokkrum sinnum 4 ari 81(1.7) 22 (0.4) 103 (1.0)
Nokkrum sinnum i manudi 19 (0.4 4(01) 23(0.2)
1-3 sinnum i viku 10(0.2) 5(0.1) 15 (0.2
4 sinnum i viku eda oftar 30(0.6) 1110.2) 41(0.4)

Tafla 66. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Juda.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4559 (95,8) 5149 (99,1) 9708 (97.5)
Nokkrum sinnum & ari 86 (1.8] 31(0.6) 171.2)
Nokkrum sinnum i manugi 39 (0.8) 6(0.1) 45 (0,5
1-3 sinnum i viku 38(0.8) 7(0.7 45 (0.5
4 sinnum i viku eda oftar 39 (0.8) 2(0.8| 41(04)

Tafla 67. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Jujitsu.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4506 (94.4) 5145 (98,8) 9651(96.7)
Nokkrum sinnum a ari 108 (2.3) 34 (0.7 142 (14)
Nokkrum sinnum i manugi 49 (1.0 8(0.2) 57(0.6]
1-3 sinnum i viku 62 (13) 1110.2) 7310.7)
4 sinnum i viku eda oftar 46 (1.0 7101 53(0.5)
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Tafla 68. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Sigling-

| m
o

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4532 (95.4) 5017 (97.0) 9549 (96.3]
Nokkrum sinnum & ari 142 (3,0] 116 (2.2) 258 (2,6
Nokkrum sinnum i manudi 32(07) 28 (0.5) 60 (0.6
1-3 sinnum i viku 22(05) 6 (0.1 28(0.3)
4 sinnum i viku eda oftar 21(0.4) 4(01) 25(0.3)

Tafla 69. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Golf.

Svarmaguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3432 (71.5) 469 (90.2) 8126 (81.2)
Nokkrum sinnum & ari 1033 (21.5) 425(8.2) 1458 (14.6)
Nokkrum sinnum i manudi 196 (4.1) 52 (1.0 248 (2,5)
1-3 sinnum i viku 72 1.5 18 (0.3) 90 (0.9]
4 sinnum i viku eda oftar 69 (1.4) 16 (0.3) 85 (0.8]

Tafla 70. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Aikido

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4704 (98,3] 5199 (99.5) 9903 (98.9)
Nokkrum sinnum a ari 40(08) 1710.3) 57(0.6)
Nokkrum sinnum i manudi 19 (04) 3(01) 22(0.2)
1-3 sinnum i viku 10(0.2) 3(01 13 (0.1
4 sinnum i viku eda oftar 13 (0.3] 3(01 16 (0,2
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Tafla 71. Hiutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Dans.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4393 (91.8) 3836 (73.5) 8229 (82,2
Nokkrum sinnum 4 ari 243 (51) 688 (13.2) 931(9.3)
Nokkrum sinnum i manudi 59 (1.2) 254 (4.9) 313 (31)
1-3 sinnum i viku 50 (1.0 261(5.0) 311(31)
4 sinnum i viku eda oftar 41(0.9] 183 (3.5) 224 (2.2)

Tafla 72. Hiutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskaolum eftir pvi hvort pau stunda: Ketilbjdllur

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4134 (86.,8) 4420 (84.8) 8554 (85,7)
Nokkrum sinnum & ari 259 (54) 3411(6,5) 600 (6.0]
Nokkrum sinnum i manugi 188 (3.9) 248 (4.8) 436 (4.4
1-3 sinnum i viku 128(2,7) 175 (3.4) 303(3.0)
4 sinnum i viku eda oftar 55 (1.2 30 (0.6) 85(0.9)

Tafla 73. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Glimu

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4134 (86.8) 4420 (84.8 8554 (85,7
Nokkrum sinnum & ari 259 (54) 341(6.5] 600 (6.0]
Nokkrum sinnum i manugi 188 (3.9] 248 (4.8 436 (4.4)
1-3 sinnum i viku 128 (2.7 175 (3.4) 303(3.0)
4 sinnum i viku eda oftar 55 (1.2) 30(0.6) 85(09)
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Tafla 74. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Kraft-

lyftingar
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3719 (77.9] 4656 (89,5) 8375 (84.0]
Nokkrum sinnum & ari 302 (6.3) 200(3.8] 502 (5.0]
Nokkrum sinnum i manudi 256 (5.4) 166 (3.2) 422 (4.2)
1-3 sinnum i viku 289 (6,1) 127 (2.4 416 (4.2
4 sinnum i viku eda oftar 210 (4.4 51(1.0] 261(2.6)

Tafla 75. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Krossfit

Svarmaguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4308 (30.4) 4594 (88,5) 8902 (89.4)
Nokkrum sinnum & ari 196 (4.1) 282 (54) 478 (4.8]
Nokkrum sinnum i manudi 89 (19) 122 (2.3) 211(21)
1-3 sinnum i viku 94 (2,0 120 (2.3) 214 (21)
4 sinnum i viku eda oftar 8117 74 1.4 155 (1.6)

Tafla 76. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Lyftingar

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 2156 (45,0] 3259 (62.7) 5415 (54.2)
Nokkrum sinnum & ari 418 (8,7] 393 (7.6 811(8.1)
Nokkrum sinnum i manudi 565 (11.8] 504 (9.7) 1069 (10.7]
1-3 sinnum i viku 9511(19.9) 787 115.1] 1738 (17.4)
4 sinnum i viku eda oftar 696 (14.5] 258 (5.0 954 (9.6]
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Tafla 77. Hiutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Sulufitn-

ess
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4726 (98.3) 5016 (95.8] 9742 (97.0)
Nokkrum sinnum & ari 28 (0.6) 131(2,5) 159 (1.6)
Nokkrum sinnum i manudi 12 (0.2) 22(04) 34(0.3]
1-3 sinnum i viku 6(0.1) 55 (1.1) 61(0.6)
4 sinnum i viku eda oftar 37(0.8) 10 (0.2) 47(0.5)

Tafla 78. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Skotfimi

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4397 (91,5) 5120 (97.9] 9517 (94.8)
Nokkrum sinnum & ari 267 (5.6 97 (1.9] 364 (3.6
Nokkrum sinnum i manugi 91(1.9) 6(0.1) 97 (1,0]
1-3 sinnum i viku 24 (0.5) 6(0.1) 301(0.3)
4 sinnum i viku eda oftar 25(0.5) 2(0.0) 271(0.3)

Tafla 79. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Taekwondo

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4609 (96.8) 5128 (99.0) 9737 (97.9]
Nokkrum sinnum a ari 64 (1.3 27(05) 91(0.9]
Nokkrum sinnum i manugi 26 (0.5 3(01) 29(0.3)
1-3 sinnum i viku 33107 14 (03) 47(0,5)
4 sinnum i viku eda oftar 23 (0.6l 10 (0.2 39(04)
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Tafla 80. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Vaxtarraekt

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3750 (78.6) 4350 (83.4) 8100 (81.1)
Nokkrum sinnum & ari 225 (4,7) 255 (4.9) 480 (4.8)
Nokkrum sinnum i manudi 185 (3.9 183 (3.5) 368 (3.7]
1-3 sinnum i viku 303 (6.4] 27115.2] 574 (5.7)
4 sinnum i viku eda oftar 308 (6.5) 156 (3.0) 464 (4.6]

Tafla 81. Hiutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hvort pau stunda: Yoga

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4394 (919) 3338 (63.8) 7732 (77.2)
Nokkrum sinnum & ari 2311(4.8] 1074 (20.5] 1305 [13.0)
Nokkrum sinnum i manudi 81(1.7) 455 (8,7 536 (5.4)
1-3 sinnum i viku 48 (1.0 347(66) 395 (39)
4 sinnum i viku eda oftar 25(0.,5) 1710.3] 42(04)

TOMSTUNDIR OG FRISTUNDAIDJA

Tafla 82. Tekur pu patt i einhverju skipuldgdu félags— eda tomstundastarfi? Hlutfall straka og stelpna i fram-

haldsskolum &rin 2007, 2010 og 2013.

Svarmoguleikar: 2007 2010 2013
- - - . - .
gl g |z | &) 2|2 8| 2|z
5 & f & & * 5 & ¢z
" 2788 3163 5951
Neer aldrei 60.30% @ 6480% | 6270% | 57.70% | 6010% | 59.00% (57.3) (59.9) (58.6)
n 790 913 1703
Ix viku 16.50% | 1540% & 1590% | 15890% | 16,70% @ 16.30% 116.2) 17.3) 116.8)
. 527 530 1057
2x viku 10.60% 9.80% 10.20% 1110% 10,60% | 10.80% [10.8) (10.0) (10.4)
3x viku 5.60% 4,40% 5.00% 740% 5.50% 640% | 358(7.4] (:?50;) (665521
4-6x viku 3.30% 3.10% 3.20% 4,30% 410% 420% | 21814.5] [230961 424 (4.2
Svo til & hverjum degi 3.70% 2.50% 310% 3.80% 3.00% 340% | 186(3.8] | 167(3.2) (3355?'
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Tafla 83. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft pau stunda:
Boll | félagsmidstod.

Svarmdguleikar: 2007 2010 2013
5 | &8 | | & | & | T | & | & | ¢

i o o o o o 3384 3810 7194

Neer aldrei 6450% | 70.20% | 67.50% | 71.50% | 7590% | 73.90% 169.7) 172.1) (710l
) o A . . . Y . . M5 1126 2241

Nokkrum sinnuma ari | 2360% | 19.80% | 2160% K 20,70% & 17.70% 19.10% 123.0) 1213) 1221)
Nokkrum sinnum i o o o o o o 296
manudi 10.40% | 9.30% 9,80% 6.30% 5.90% 6.10% 1611 321061 | 617(6.1)
1-2 sinnum i viku 0.90% 0.50% 0.70% 0.60% 0.20% 040% | 33(07) | 18(0.3] | 51(0.5)

3 sinnum i viku eda

oftar 0.60% 0.20% 0.40% 0.90% 0.20% 050% | 25(05] @ 8(0.2] | 33(0.3]

Tafla 84. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft pau
stunda: Skolabdll.

Svarmoguleikar: 2007 2010 2013
g El o = El o k= El =
© @ ] © @ @ © @ @
n i T 7 7 T & & I
i 7 ; g g Y o 1411 172 2583
Neer aldrei 2020% | 1940% | 1980% & 2810% | 2570%  27.30% g | (223) | (255)
) s . . . . . ., | 2876 3449 6325
Nokkrumsinnum&ri | 5750% | 6010%  58.90% | 5780%  6030% 5920% (go't | jee3) | (eoa)
Nokkrum sinnum i o o o o o 501 628 129
bl 2060% 1970%  2010% T30% | 1340% | 1240% |03 o v
1-2 sinnum i viku 100% | 060% & 070% & 060% | 020% | 040% | 27(06) | 17(03] @ 44(04)
gé‘a”r”“m Mk 070% | 020% @ 050% 120% @ 030% @ 070%  38(0.8] | 15(03) | 53(05)
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Tafla 85. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskaélum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda félags-
midstddvar ad undanskildum béllum og diskoum.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3747 (77.9) 4337 (82.8) 8084 (80.,5)
Nokkrum sinnum & ari 723 (15.0] 609 (11,6 1332 (13.3]
Nokkrum sinnum i manudi 241(5,0) 212 (4.0] 453 (4,5)
1-2 sinnum i viku 64 (1.3) 62 (1.2 126 (1.3
3 sinnum i viku eda oftar 331071 17 (0.3 50 (0.5)

Tafla 86. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Félags-
starf i skdla ad undanskildum béllum og diskéum.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3054 (63.2) 3138 (59.7] 6192 (61.4]
Nokkrum sinnum & ari 1061(219) 1278 (24.3) 2339(23.2)
Nokkrum sinnum i manudi 482 (10,0] 586 (11.2) 1068 [10.6)
1-2 sinnum i viku 147 (3.0 188 (3.6 335(3.3)
3 sinnum i viku eda oftar 90 (1.9) 65 (1.2 155 [1.5)

Tafla 87. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Hljom-
sveit med nokkrum vinum / vinkonum minum.

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4141(85,7) 4863 (92.2) 9004 (89.1)
Nokkrum sinnum a ari 3351(69) 239 (4.5) 574 (57]
Nokkrum sinnum i manudi 153 (3.2) 95 (1.8 248 (2,5)
1-2 sinnum i viku 129 (2.7] 63 (1.2) 192 (19]
3 sinnum i viku eda oftar 74 (1.5] 14 (0,3] 88(039)
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Tafla 88. Hlutfall og fjdldi strdka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda:
Tonlistarnam

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4134 (85,5) 4466 (84.6) 8600 (85.0]
Nokkrum sinnum & ari 209 (4.3] 1711(3.2) 380 (3.8
Nokkrum sinnum i manugi 115 (2.4) 78 (1.5) 193 (1.9]
1-2 sinnum i viku 252 (5,2 348 (6.6) 600 (5.9)
3 sinnum i viku eda oftar 124 (2.,6) 218 (4.1) 342(3.4)

Tafla 89. Hiutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Ludra-
sveit/skolahljomsveit eda tonlistarskolahljomsveit

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4499 (93,2) 4996 (95,1 9495 (94.2)
Nokkrum sinnum & ari 1311(2.7) 59 (1,1) 190 [1.9]
Nokkrum sinnum i manugi 76 (1.6) 35(0,7) 111 (1)
1-2 sinnum i viku 96 (2.0) 122 (2.3) 218 (2.2)
3 sinnum i viku eda oftar 26 (0.5) 39(0.7) 65 (0.6)

Tafla 90. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Féréun
eda hargreidslu

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4618 (95.,5) 4220 (80.1) 8838 (87.5)
Nokkrum sinnum & ari 122 (2.5] 491(9.3) 613 (6,1)
Nokkrum sinnum i manugi 56 (1.2) 283 (5.4] 339(3.4)
1-2 sinnum i viku 22(0.5) 17122 139 (1.4)
3 sinnum i viku eda oftar 16 (0.3] 156 (3.0 172 17)
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Tafla 91. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Ungl-

idastarf bjorgunarsveita

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4383 (91.0) 5001(95.0] 9384 (93.1)
Nokkrum sinnum & ari 20114.2) 101(19) 302 (3.0)
Nokkrum sinnum i manudi 101121) 53(1.0] 154 (1.5]
1-2 sinnum i viku 102 (2.1) 89 (17) 191(1.9]
3 sinnum i viku eda oftar 29 (0.6) 20(0.4) 49 (0.5)

Tafla 92. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Ung-

mennastarf Rauda krossins

Svarmaguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4610 (95,5) 5133 (97.5) 9743 (96.6)
Nokkrum sinnum & ari 130(2.7) 85 (1.6] 215 (2.1)
Nokkrum sinnum i manudi 5111 351(0.7) 86 (0,9)
1-2 sinnum i viku 18 (0.4l 10(0.2) 28 (0.3)
3 sinnum i viku eda oftar 16 (0.3] 2(0.0) 18 (0.2

Tafla 93. Hlutfall og fjdldi strdka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda:

/skulydsstarf pjodkirkjunnar eda annarra trifélaga

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4576 (95,3) 5065 (96,2 9641(95.8]
Nokkrum sinnum & ari 118 (2.5] 82 (1.6] 200 (2.0]
Nokkrum sinnum i manudi 51(1.1) 34 (0.6 85 (0.8]
1-2 sinnum i viku 39(0.8) 64 (1.2) 103 (1.0}
3 sinnum i viku eda oftar 201(0.4) 19 (0.4) 39(0.4)
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Tafla 94. Hiutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda:
Askulydsstarf med askulydsfélagi
Svarmdguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4594 (95,6 5086 (97.0) 9680 (96,3
Nokkrum sinnum & ari 119 (2.5] 59 (1.1) 178 [1.8)
Nokkrum sinnum i manugi 45(09) 34 (0.6) 79 (0.8]
1-2 sinnum i viku 27(0.6) 51(1.0) 78 (0.8]
3 sinnum i viku eda oftar 20 (0.4) 13(0.2) 331(0.3)
Tafla 95. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Kvik-
myndun / [jdsmyndun
Svarmdguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3872 (80.4) 4315 (82,0) 8187 (81.2)
Nokkrum sinnum a ari 532 (11.0] 512(9.7) 1044 (104)
Nokkrum sinnum i manudi 226 (4.7) 292 (5,5 518 (5,1
1-2 sinnum i viku 103 (2] 100 [1.9) 203 (2,0]
3 sinnum i viku eda oftar 83 (1.7 45 (0.9) 128 (1.3
Tafla 96. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Yrkir lj6d
Svarmdguleikar: 2013
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4204 (87.5) 4723 (89.9] 8927 (88.8]
Nokkrum sinnum & ari 341(7.1 360 (69) 701(7.0]
Nokkrum sinnum i manugi 148 (3.1) 17122 265 (2.6)
1-2 sinnum i viku 54 (11] 32(06) 86 (0.9]
3 sinnum i viku eda oftar 56 (1.2) 22(04) 78 (0.8)
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Tafla 97. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Leikl-
istarstarf i skdlum

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4386 (91,0) 4738 (30.1) 9124 (90.5)
Nokkrum sinnum & ari 2311(4.8) 261(5,0) 492 (49)
Nokkrum sinnum i manudi 76 (1.6) 92 (1.8) 168 (1.7)
1-2 sinnum i viku 73 [1.5) 119 (2.3) 192 1.9
3 sinnum i viku eda oftar 54 (1) 47109 101(1.0)

Tafla 98. Hlutfall og fjéldi strdka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Skrifa
smasogur

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4308 (89,5) 4668 (88,7) 8976 (83,1)
Nokkrum sinnum & ari 308(64) 394 (7.5 702 (7.0]
Nokkrum sinnum i manudi 126 (2.6) 131(2.5) 257 (2.6]
1-2 sinnum i viku 40 (0.8) 42(0.8) 82(0.8]
3 sinnum i viku eda oftar 31(0.6) 27(0.5) 58 (0.6)

Tafla 99. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Gera
stuttmynd

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3990 (82.8] 4738 (90.0] 8728 (86.6)
Nokkrum sinnum & ari 615 (12.8 440 (84) 1055 (10,5
Nokkrum sinnum i manudi 138 (2.9) 70 (1.3] 208 (21)
1-2 sinnum i viku 43(09) 13(0.2) 56 (0.6]
3 sinnum i viku eda oftar 31(0.6] 6101 37(04]
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Tafla 100. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda: Ung-

mennahus
Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 3990 (82.8] 4738 (90.0) 8728 (86.6)
Nokkrum sinnum & ari 615 (12,8 440 (8.4) 1055 (10.,5)
Nokkrum sinnum i manudi 138 (29) 70 (1.3) 208 (21)
1-2 sinnum i viku 43(09) 1310.2 56 (0.6]
3 sinnum i viku eda oftar 31(0.6) 6(0.1) 37(04)

Tafla 101. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskélum arin 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve oft pau
stunda nemendarad /nefndir skalans mins.

Svarméguleikar: 2007 2010 2013
g El o e El o © El z
0 - 0 - (0] -
5 g £ 5 o 2 5 g 2
w (2] [%2] (2] (%2} (2]
Neer aldrei 7560% 8120%  7860% 77.80%  80.40%  79.20% [3777322, [‘;;7;‘) 1779805
. e 491 433 924
Nokkrum sinnum a ari 10,70% 8.20% 9,40% 9,90% 8.30% 9,00% [10.2) 18.2) 191)
Nokkrum sinnum i 279 300 579
T 720%  570% | 640% | 620%  590%  600% g e 2
1-2 sinnum { viku 340% | 300% 320%  300% 360%  330% 1787 21ln 3T
3 sinnum i viku eda 156 152 308
3sin 310% | 200% | 250%  310% | 190% | 250% oo e ol

Tafla 102. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda leiklist.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4215 (87.5) 4552 (86,5) 8767 (87.0)
Nokkrum sinnum & ari 321(6.7) 364 (6.9] 685 (6.8
Nokkrum sinnum i manugi 129 (2.7) 125 (2.4) 254 (2,5)
1-2 sinnum i viku 82 (17) 147 (2.8 229 (23]
3 sinnum i viku eda oftar 70 [1.5) 77(15) 147 (1.5)
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Tafla 103. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda samkvaemis-
dansa.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4539 (94.1) 5047 (95.8) 9586 (95.0)
Nokkrum sinnum & ari 166 (3.4] 125 (2.4) 291(2.9]
Nokkrum sinnum i manudi 63 (1.3) 41(0.8) 104 (1.0
1-2 sinnum i viku 31(0.6] 341(0.6) 65 (0.6)
3 sinnum i viku eda oftar 26 (0.,5) 19 (0.4] 45 (0.4]

Tafla 104. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda hesta-
mennsku.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4343 (90,0) 4403 (83.6) 8746 (86.,7)
Nokkrum sinnum & ari 284 (59) 477191 7611(7.5)
Nokkrum sinnum i manudi 102 (2.1) 152 (2,9) 254 (2,5)
1-2 sinnum i viku 301(0.6] 63 (1.2 93 (0.9]
3 sinnum i viku eda oftar 67 (1.4 169 (3.2) 236 (23]

Tafla 105. Hiutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013 eftir pvi hve oft pau stunda skak.

Strakar Stelpur Heild
Neer aldrei 4200 (87.1) 5127 (97.5) 9327 (92,6)
Nokkrum sinnum & ari 408 (8,5 96 (1.8) 504 (5.0]
Nokkrum sinnum i manudi 18 (2.4) 23 (04) 141 (14)
1-2 sinnum i viku 60 (1.2) 4(01 64 (0.6
3 sinnum i viku eda oftar 351(0.7) 6(01) 41(0.4)
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NAM OG SKOLI

Tafla 106. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu ndverandi nami? - Fari i nam a haskalastigi a
islandi. Hlutfall og fjsldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svarmdguleik-

ar:

Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild

1297 | 1430 2727

Mjog liklegt 24,20% | 28,10% | 26,20% |29,00% 29,60% | 29.30%  28.50% | 29.30% | 28.30% 1261 | (27.0] | (266)

1752 1887 | 36393

Fremur liklegt | 3410% | 35.20% | 34,70% |34,00% 36,50% | 35.30% | 33.60% | 34,00% | 33.80% 1352 | (357) | (355]

Fremur dliklegt | 23.30% 2310% 2320% 2210% 2180% 2180% 2070% 2120% 2090% 0t | T80 2053

935 87 1806

Mjdg oliklegt 18.40% | 13,70% | 15.30% | 14.90% | 1210% | 13.40% | 17.30% | 15,50% | 16.40% 188 | (65 | (1786)

Tafla 107. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu ndverandi nami? - Fari i nam a haskolastigi er-
lendis. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013

Svar-
moguleik-
ar:

P 2 0z § 8 2z § 2 =z § &8 3
Mjog n 628 1036 1664
II'klegt 1.60% | 1880% | 1540% 14.50% | 2140% | 1810% | 13,70%  20.20%  17.10% [12.7) [19.7) (16.3]
Fremur ., A o u , 5 o, . 1433 1869 3302
liklegt 29,00% | 32.60% | 30,90% | 30.00% | 34.80% | 32.50% | 29.20% | 34.20% | 31.80% 129.0) 135.6) 132.4)
Fremur o o o o o o o o o 1573 1434 3007
oliklegt 31.30% | 29.10% 30.10% | 32.60% | 27.80% | 30.10% | 32.00%  27.20% | 29.50% (319 127.3) 129.5)
Mjog 9 9 9 9 9 4 9 q o | 1299 | 912 | 221
Slikiegt 2810%  19.40%  23.60% | 22.80% | 16,00% | 19.30% | 25,10% | 18.40% | 21.60% 126.3) (17.4) 217
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Tafla 108. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu ndverandi nami? Fari i idn — eda taekninam a

islandi sem er ekki a haskalastigi. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskélum arid 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjdg liklegt 279 (5.7) 148 (29 427 (4,2
Fremur liklegt 578 (11.9] 433 (8.3] 1011 (10.1)
Fremur oliklegt 1248 (25.6) 1080 (20.8) 2328 (23.2)
Mjdg oliklegt 2765 (56.8] 3525 (68.0] 6290 (62.5]

Tafla 109. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu ndverandi nami? Fari i idn- eda taekninam erlendis

sem er ekki & haskalastigi. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid, 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mitg liklegt 131(2.7) 120 (2.3) 251(2.5)
Fremur liklegt 366 (7.5) 340 (6.6 706 (7.0]
Fremur oliklegt 1175 (24.2) 1030 (19.9] 2205 (22.0)
Mjdg oliklegt 3179 (65.5] 3681(71.2] 6860 (68.4]

Tafla 110. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu ndverandi nami? Fari ad vinna. Hlutfall og fj6ldi
straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svar-
mdguleik-
ar:

g & | T | g | &2 8| & | 5| & ¢
Mjog 137 1294 2431
Iiklegt 2540% | 21,30% | 23.30%  27.10% | 22.40% | 24,70% | 24,20% | 21.40% | 22.80% 122.9) (245 123.7)
Fremur 1798 1992 37930
liklegt 30.80% | 29.40% | 30,10% |30.00% | 30,30%  30.20% | 31.70% | 33.60% | 32,70% 136.2) (37.7) 137.0)
Fremur Al 134 2305
t')ll'klegt 2590% | 2790% | 26.90% 25.00%  26.60% | 25.80% | 26,50% | 25,10% | 25.80% 123.6) 1215 1225
Mjdg o 9 o 9 9 9 o o o 860 866 1726
t')ll'klegt 1780% | 21.50% | 19.70% | 17.80% | 20.70% | 19.30% | 17.60% | 19.90% | 18.80% 73] [16.4) 116.8]
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Tafla 111. Hvad finnst pér liklegt ad pu gerir strax ad loknu nlverandi nami? Eitthvad annad. Hlutfall og fjoldi
straka og stelpna i framhaldsskadlum arid, 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mijég liklegt 702 [16,2) 1085 (24.5) 1787 (20.4)
Fremur liklegt 1035 (239) 1237 (28,01 2272 (259]
Fremur oliklegt 973 (22.4) 768 (17.4) 1741 (19.9)
Mjdg dliklegt 1626 (37.5] 1334 (30.2) 2960 (33.8)

Tafla 112. Mér finnst ad kennslan i skdlanum vera fjdlbreytt. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhalds-
skdlum arin 2007, 2010 og 2013.

Svarmdguleikar: 2007 2010 2013
= & * 7 & * § & ¢

o 672 626 1298

Mjog sammala 12,70% 12,30% 12,50% 13.80% 12.30% 13.10% 112.9) 14 12.2)

a 2799 3024 5823

Frekar sammala 57.40% 55.30% 56.30% 55,00% 55,50% 55,20% (53.9) (55.3) (54.6)

. . 1382 1564 2946

Frekar dsammala 2570% | 29,00% @ 27.40% 26,10% 28.20% | 27.20% 126.6] 1286 (276)
Mjog dsammala 4,20% 3.40% 3.80% 210% 1.40% 170% | 343(66) | 258(4.7]  601(56)

Tafla 113. Mér finnst ad gerdar séu miklar kréfur til min i naminu. Hiutfall og fjoldi straka og stelpna i fram-
haldsskalum arin 2007, 2010 og 2013.

Svarmoguleikar: 2007 2010 2013
= 2 £ = 2 £ = 2 £
wn (%] wn (%] (2] wn
. 1244 1859 3103
Mjog sammala 23.00% | 3150% 27.40% 24,70% 3290% | 29.00% 124.1) 134.1) 129.2)
. 2952 2943 5895
Frekar sammala 57.10% 55,70% 56.40% 56,10% 54,20% 5510% (571) (54.0] (55.5)
. . 853 571 1424
Frekar csammala 17.50% 11.70% 14.50% 17.10% 11.50% 14.20% (16,5 [105) (13.4)
Mjog 6sammala 250% 1.20% 1.80% 210% 140% 1.70% 17 (23] 76 (14) 193 (1.8]
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Tafla 114. Mér finnst audvelt ad fa radgjof fra kennurum. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskalum
arin 2007, 2010 og 2013

Svarméguleikar: 2007 2010 2013

& o = & % * @ g i
Mjog sammala 1960% | 1820%  19.00%  2360% | 1940%  2140% o5 D4 S
Frekarsammdla = 5550%  5200% @ 5370% @ 5530% @ 5660% | 56.00% (595,181) 55%7% (5596?5
Frekar bsammala = 2020% = 2520%  2280%  1740%  2030%  1890% 0o e i
Mjog 6sammala | 450% = 460% | 450% & 370%  370%  370% 18837 2151401 o

Tafla 115. Eg hefdi viljad taka einn eda fleiri framhaldsskoladfanga & medan ég var i grunnskala. Hlutfall og
fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2007, 2010 og 2013 .

Svarméguleikar: 2007 2010 2013

5 i £ 5 Z £ 5 o 2

(2] wn 1%} (V2] (V)] w

. 1499 1772 3271
Mjég sammala 2610% | 2840% | 2730% | 27.00% 2900% 2800% | [ho e | g
. 1590 1622 3212
Frekarsammala | 3290% | 3150% | 3220% 3160% = 2810% | 2980% (noel | (mel | (303)
. \ 1323 1302 2625
Frekar6sammala | 27.80% = 27.10% | 2750%  2610% = 2620% | 2610% | [oio) s o
i . 737 754 1491
Mj6g 6sammala 1810% | 1290% | 1300%  1530%  1680%  1610% (12 (Tl byl

Tafla 116. Eg hef greidan adgang ad namsradgjof i skolanum. Hlutfall og fjéldi straka og stelpna i framhalds-
skdlum arin 2007, 2010, 2013.

Svarmoguleikar: 2007 2010 2013
% e | 3 5 2| 3 5 g | 3
5 & * 5 & * § & ¢z
2 o 9 o 9 o 0 2321 2909 5230
Mjog sammala 4140% 50.00% | 4590% @ 4430%  55.00% | 4990% 145.2) 153.4) 149.4)
L o o o o o 0 2393 2097 4490
Frekar sammala 46,70% 39.90% 43,20% | 4580% | 36.30% 41.20% 146.6) (38.5) 142.4)

Frekar 6sammala 9.40% 8.50% 8.90% 8.00% 6,70% 7.30% 346(6,7) K 370(6.8) | 716 (6.8)

Mjog 6sammala 2,50% 1.60% 2,00% 2,00% 1.30% 1.60% 77(1.5) 76 [1.4] | 153 (14]
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Tafla 117. Framhaldsskadlanamid er audveldara en eg atti von a. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i fram-
haldsskalum &rin 2007, 2010 og 2013

Svarmdguleikar: 2007 2010 2013
= & * 7 & £ § & ¢

o 6395 442 137
Mjog sammala 14.80% 12,60% 13,70% 13.30% 9,40% 11.30% [13.5) 181 107
. 212 1942 4054
Frekar sammala 40.80% 37.00% 38.80% | 40.80% 36.80% 38.70% 1409 (35.5) 138.2)
. . 1881 2256 4137
Frekar dsammala 3660% | 3920% | 38,00% | 3680% & 40,50% | 38.80% 136.5) 1413 (38.9)
Mjdg 6sammala 7.80% 11.10% 9,50% 9,.00% 13.30% 1.20% 472 (91) |$52?] {11229;

Tafla 118. Mér finnst namid tilgangslaust. Hlutfall og fjdldi strdka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004,
2007. 2010 og 2013.

Svarmoguleikar:

= . = . = - = ~
= 2 =2 X 2 = < 2 2 = = 2
© ] @ © ] @ © ] @ © o @
7 7 T I 7] T 7 7] T 7 7] T
A neer alltaf vid 127 49 176

um mig 120% | 0,60% | 0.90% | 1.50% | 0.40%  0.90% | 310% 0.80% | 1.90% 12.4) (0.9] 1.7)

Aoftvidummig | 520% 230% 370% 510% 230% 360% 630% 270% 440% g GO g

A stundum vid

4 mig 2570% 16,80% | 2110% 22,00% 15.60% 18.70% 23.20% 17.40% 20.20% 903 | 123 | 2432

(25.2) | (205) | (22.8]

gfé]a'da” VIBUM 56809 35,80% 36.20% 33.60% 3490% 3430% 3210% 3210%  3210% (;‘52?31 (139495’) (::’3%?;1

A neer aldrei vid 1698 | 2184 | 3882
e 3110% |44.50% 38.00% 37.90% 46.70% 4240%3530% 47.00% 4140% | (351  (399) | [354)
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Tafla 119. Mér leidist namid. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og

2013.
Svarméguleikar: 2004 2007 2010 2013
[} 5 3 5 3 5 T 5
£ 2 2 = 2 2 = 2 ke = 2 =
L o [T L o ] L o L] i o L]
[ [ - 0 [ + 0 [ + 0 n +

A neer alltaf vid . . . . . . . . . | 331 159 | 490
um mig 560% | 3.00% 430% | 510% | 210% | 350% 670% 270% 460% |ca1 (23] | |46)

Aoftvisummig  2420% 1430% 1310% 19.60% 1180% 1560% 2100% 1350% 1710% (oo =3 1129

A stundum vid 2140 | 2219 | 4359
I T 45.30% 44,20% 44,80% 44.50% 44.40% 44,50% 40.90% 40.50% 40.70% 21\ | 406)  [40.9)

A sjaldan vid um 1177 | 1626 | 2803
mig 18.60% | 27.80% 23.40%|20.70% | 29,20% | 25.10% |20.90% 29.50% | 25.40% 1227) | 1297) | (26.3)

A neer aldrei vid 504 765 1269
um mig 6.30% |10.60% | 8.50% 10.00% 12,50%  11.30% 10.40% 13.70% | 12.10% 97 | (140 | M9

Tafla 120. Mér finnst ég illa buin(n) undir kennslustundir. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskol-
um arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svarméguleikar: 2004 2007 2010

Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild

Strakar

mﬂ;”taf‘”ﬁ 510% | 270% 3.90%  470% | 2.20%  3.40% | 510%  260% 380% 2+ 190 337

Aoftvidummig | 22.60% 14,80% 18.60% 20.60% 12.80% 16.50% 18.80% 1270% 1560% G025 | 800 | 1428

A stundum vid . o Y Y . Y o Y ., 1852 | 1942 | 3794
I T 4340% 4160% 4250% 42,50% 4140% 42.00% 3940% 37.30% 3830% (o)  (356]  (358)

;f&a'da“ VIBUM | 55109 130.90% 27.10% 24.70% 33.00% 29,00% 26,.30% 33.00% 29.80% ?;Df] égé’gl %535"5

A nzer aldrei vid 625 710 1395
um mig 570% 10.00% 7.90% | 7.60% 10.60%| 9.10% |10.40% 14.40% 12.50% 121 | (141 (13.2)
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Tafla 121. Mér finnst ég ekki leggja naegjanlega raekt vid namid. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i fram-
haldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svarméguleikar: 2004 2007 2010

Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild

A neer alltaf vid . . . . . . . . . | 416 | 250 | 666
um mig 8.90% | 590% 740% | 9,00% | 510% 690%  890% 480% 680% (a0 (a6 | (64)

Aoftvisummig  3130% 2240% 2670% 2950% 20.30% 2470% 25.90% 18.80% 2230% 2o Mo 2201

A stundum vid o . . Y . Y o . .| 1841 | 1822 | 3663
I 3840% 37,60% 38.00% 37.00% 39.00% 38,00% 3570% 34.30% 35.00%  3ce)  (354] | (344|

ﬁféa'da“ VIBUM 10 50% | 24.40% 20,60% 18,00% 24.70% 2140% 20.40% 28.20% | 24.50% Ef% ‘12%?92) fg;’,

A nzer aldrei vid 534 | 814 | 1348
um mig 4770% | 970% | 7.30% | 6,60% |11.00% | 8.90% | 910% 13.80% | 11.50% 103) | (149 12.7)

Tafla 122. Mér finnst namid vera of pungt. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004,
2007, 2010 og 2013.

Svarmdguleikar: 2004 2007 2010

2013
5 = 5 = 5 = 5 =
) ) ) 3
$ 2|2 £/ 2| z2|§|2|2|82|:z
° ] T} b ] [ b o [ ° E [
+ I + I = I = ag
7] n 7] n 7] i 7] i

A neer alltaf vid . . . . . o . . | 160 | 208 | 358
um mig 200% 250% | 230% 270% | 250% 260% 3930% 340% 360% | 50  (3g) | (34)

Aoftvisummig  1640% 19.40% 17.90% 1570% 1880% 17.30% 1380% 1780% 15.90% 500, 124 [840

A stundum vid . . Y o . Y 2177 | 2527 | 4704
T 4650% 49.40% 48,00% 4550% 4890% 4730% 431 | 469 45 | 1o (284l | (443

A sjaldan vid um 1530 | 1329 | 2859
mig 28.00%|23,50% 25,70% | 27,50% | 23.90% 25.60% 28.80%24.80% | 26,70% 1297] | (244  [(27.0

ﬁlﬂﬁ’i;'dre""d 710% | 5.20%  610% | 870% | 590% | 7.20% |10.50%| 7.10% | 8,70% ;59?73; (::3‘,‘33) (BBf‘g)
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Tafla 123. Mér finnst namid vera of 1étt. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum, arid 2013.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild
A neer alltaf vid um mig 98 (1.9) 3710.7) 135 (1.3)
A oft vid um mig 400 (7.7) 158 (2.9) 558 (5.2)
A stundum vié um mig 1848 (35,7) 1166 (213 3014 (28.3]
A sjaldan vid um mig 2058 (39,7) 2470 (45,2) 4528 (42,5)
A ner aldrei vid um mig 779 [15,0] 1637 (29.9) 2416 (22,7)

Tafla 124. Mér lidur illa i skélanum. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007.

2010 og 2013.

Svarmoguleikar: 2004 2007 2010 2013

n n T n 7] T n 7] T n n T
ﬁn'j‘ﬁ;"taf"ia 150% | 110% | 130%  110%  070%  090%  240%  150%  2.00% (121,:2*) (1;2) (ZZ?I
Acftvioummig | 430% 330% 410% 330% 240% 280% 370% 330% 350% Guo B 4%
énﬁt;'i‘;“m VI8 4120% 1210% 1170% 10.90% 10.20% 10.50% 10.20% 10.60% 10.40% g2 || 2 &22?29)
f\;%a'da” VIBUM 58 60% 27.90% 28.20% 29.30% 27.00%| 2810% 24.80% 25.00% 24.90% (12%"‘3] (12355;3! (22?;‘)
ﬂgﬂ;'dmi‘”d 5440% 55.00% 5470% 5540% 5970% 57.70% 5890% 5960% 5930% itioc &0 P92
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Tafla 125. Mig langar til ad haetta i skolanum. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskaélum arin 2004,
2007, 2010 og 2013.
Svarméguleik: 2004 2007 2010 2013

S| 2| =2| 8| 3| =2| 8| 2| =| 8| 2| =

E g 2 £ & 2 % &§ % £ § 2
ﬁrgaririga"taf"'d 270% | 230% | 250% | 240% | 210%  230% 4.30% | 2.20%  3.20% (1:?% (1:;5,?) Igasf)
Aoftvisummig  590% 520% 550% 580% 420% 500% 580% 440% 500% 24 25 oh
ﬁ;‘;’i‘;”m VB 1420% 13.90% 14.00% 13.80% 1180% 12.80% 1180% 11.20% | 150% 28 | A
fn%a'da“ VIBUM 50 909, 19,60% 20,30% 20.40% 18.60% 19,50% 18.30% | 17.20% | 17.70% l??gl (1832) (11769;’]
ﬁrﬂﬁ’i;'dre' VI8 5630% 59,00% 57,70% 57.60% 63.20% 60,50% 59,90% 65,00% 62,50% (351187% %‘2880) (%52588)
Tafla 126. Mér semur illa vid kennarana. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskaélum arin 2004,
2007, 2010 og 2013.
Svarmdguleikar: 2004 2007 2010 2013

S| 2| =2| 8| 3| =2| 8| 2| =| 8| 2| =

g g 2 £ & 2 % &§g % £ § 2
ﬁgﬂ;"taf‘“d 090% 060% 070% 110% 030% 070% 210% 070% 13o% 3 39 102
Aoftvisummig  300% 150% 220% 250% 140% 190% 270% 130% 200% (o9 (20 29
ﬁrf]tr‘:]'i‘;”m""j 1370% 960% TM60% 1230% 870% 1040% 1140% 950% 1040% S0 | 553 1 153
fn%a'da“ VIBUM 31309 130,90% 3110% 30,50% 30,80% 30,60% 28.70%  29,70% | 29.20% [1247252] (1259911] [32081;
ﬁgﬁ;'dre' VI8 5110% | 57.50% 54.40% 53,60% 58.80% 56.30% 5510% 58,80% 57,00% (25%2% [?5175;‘] (5507827)
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Tafla 127. Mér lidur illa i kennslustundum. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004,
2007, 2010 og 2013.

Svarméguleikar: 2004 2007 2010 2013
8| 3| =| 8| 8| =2| E| 2| =| 8| 2] =
i T ] © o ] © T ] © o (]
7] n + 7] n * n n T n n x
A neer alltaf vid . . . . . . . . o 78 72 150
um mig 100% | 060% | 0.80%  100%  050% 080% 190% 080% 140% | 15/ 13 (14

Aoftvisummig | 290% 170% 230% 220% 130% 180% 240% 160% 200% 7 BT 2%

A stundum vid . Y o Y Y . . . ., | 420 | 501 921
T 160% | 940% 1050% 970% | 720% B840% 870% | 720% 790% | (g9 (a2 | (87|

g%a'da“ VIBUM |51 009 28.90% 29.90% 29.10% 26.90% 28.00% 22.90%  23.60% | 23,30% [12125; l12237,gl l22423§)

A naer aldrei vid o o o o o o o o o 3366 | 3484 | 6850
um mig 53,40% 59.30%|56,50% 58.00% 64.00% 61.10% |64.00% 66,70% 65.40% 6501 (638 (644

Tafla 128. Mér lidur illa i friminUtum. Hiutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007.
2010 og 2013.

Svarméguleikar: 2004 2007 2010 2013
I} 5 3 5 3 5 T 5
£ 2 2 = 2 2 = 2 2 = 2 2
T o [T L o ] L o L] o o L]
0 [ - 0 [ + 0 [ + 0 n +

A neer alltaf vid . . . . . o . . . 73 78 151
it 100% | 070% 090% | 130% |080% 100% |200% 130% 160% | 14 (12 | [14]

Aoftviﬂummig 2,00%  190% | 200% | 1.70% | 170% | 170%  2.00% | 1.80%  1.30% 19 (2.5 12.2)

ﬁr:tr‘:]’i‘;”m‘”d 490% 530% 510% 540% 530% 540% 570% 540% 550% 2o @ 38 &3

g%a'da“ VIBUM | 15300, |16.70% | 17.00% 17.00% 15.70% 16.40% 14.40% 14.80% 14.60% (16:321 (?351 11155?31

A neer aldrei vid 4032 | 3986 | 8018
um mig 74,70% | 75.30% |75.00% 74,60% | 76.50% | 75.60% | 75.90% | 76,70% | 76.30% (779] | (73.0) | (75.4)
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Tafla 129. Mér finnst ég vera 16gd/lagdur i einelti i skalanum. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhalds-
skalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svarmdguleikar: 2004 2007 2010 2013
T 5 3 5 I 5 3 5
x = 2 = 3 2 = = 2 = = 2
° @ a ° T [ ° @ [ ° @ [
[ [ + [ [ - [ [ + 0 [ -

A neer alltaf vid
um mig

55 25 80

0.50%  0.30% | 0.40% | 0.80%  0.20% 0.50% | 1.80%  0.60% 1.20% (1) 05l | (o8l

A i H o o o o o o o o o
A oft vid um mig 0.80%  0.20% | 0.50% | 0.70% | 0.20% | 0.50% | 0.70% | 0.40%  0.60% (0.8 (0.5 107)

A stundum vid
um mig

123 76 199

190%  0.90% 140% | 210%  0.70% 140% | 270%  120% 190% 12.4) 4] 19

233 286 519
(4.5 [5.2) (4.9

A sjaldan vid um

mig 480%  440% | 460% | 450%  3.60% | 400%  440%  400%  4.20%

A neer aldrei vid
um mig

4730 | 5048 | 9778

92,00%|94.20% 93.20% | 91.90% 395.40%|93,70% 30.40% 93.90% | 92.20% 913) | (924 | (918

Tafla 130. Hversu vel telur pu pig standa i nami midad vid samnemendur pina? Hlutfall og fj6ldi straka og
stelpna i framhaldsskoélum arin 2007, 2010 og 2013

Svarmdguleikar: 2007 2010 2013
7] 7] T 7] n T 7] n T

Liklegaeininl afpeim | 600y | 490% | 540%  670% | 610% | 640%  op 2 SA
Vel yfir medallagi T10% | 1160% @ 130% | 1290%  1420% 1360% 5 pag | ()
Yfir medallagi 2570%  2330% 2450% 2460% 2620% 2540% oo DPS . ZE94
i medallagi 4510% | 5060% 4790% 4110%  4360% 4240% oo Gbm A58
Undir medallagi 930% | 720%  820%  1040% 700% @ 870% oo A2 2%
Toluvertundir medallagi | 180% | 140% | 160% = 240%  160% | 200% (o i i
g'eai'rﬁrs'lg‘lii%?ueml“’ Elj 110%  110% | 110% | 180% | 120% | 150% 39 & i
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Tafla 131. Hvad fer ad jafnadi mikill timi i heimavinnu hja pér a dag? Hlutfall straka og stelpna i framhalds-
skalum arin 2007, 2010 og 2013.

Svarméguleikar: 2007 2010 2013
& o * & & = @ g =

Minnaen1/2kist | 3030% @ 1370% 2170% | 2850% | 1340%  20.60% [1236?5] (1734,;5) f;&%
U.p.b. 1/2 kist 1990% | 1520% 1.50% | 2020%  1560% Teo% | on 8 T
U.p.b. 1 kist 2430% | 3200%  2860%  2500%  3270% 2900% oog g2 28
U.p.b. 2 Kist 1110% @ 2280% | 1710% | 1040% @ 22.00%  16.40% Iﬁg) [12222’; [1187’2:3
U.p.b. 3 kist 330% | 970% | 670% = 340% | 840%  600% oo el o
U.p.b. 4 Kist 090% | 290% @ 190% | 100% | 3.00% | 210% o o o
Meira en 4 kist 080% | 150% | 120% | 130% | 190% | 160% (Egl o l22.007)
Egi‘rﬂgcis'ndfi 880% | 210% | 530% @ 10.20% 320% | 650% lfg.il (137;) |761,9|

Tafla 132. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Eg hef 4huga & ad taka fleiri verklega afanga.
Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid, 2013. Hlutfall straka og stelpna i framhaldsskalum

arid, 2013
Strakar Stelpur Heild
Mjég vel 1385 (27.0) 1304 (24.0) 2689 (25.4)
Fremur vel 2121 (41.3) 2189 (40.3) 4310 (40.8]
Fremur illa 1132 (22,0 1377 (25.3) 2509 (23.7]
Mjdg illa 4971(9.7) 566 (104 1063 (10.1)
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Tafla 133. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Eg hef 4huga & ad taka fleiri listgreinaafanga.
Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid, 2013

UNGT FOLK 2013 — TOFLUR

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mijég vel 610 (119) 1239 (22.8) 1849 (17.5)
Fremur vel 1026 (20.0] 1398 (25,8 2424 (23,0
Fremur illa 1517 (29.6) 1458 (26.9) 2975 (28,2
Mjog illa 1970 (38.5] 1332 (24.,5] 3302 (31.3)

Tafla 134. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vié um pig: Eg tel ad nam i verklegum greinum henti mér
betur en boknam. Hiutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskélum arid, 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mijég vel 1312 (25.7) 987 [18.2] 2299 (219)
Fremur vel 1374 (26.9] 1320 (24.4) 2694 (25,6)
Fremur illa 1455 (28,5) 1911 (35.3] 3366 (32.0)
Mjog illa 966 (18.9] 1194 (22.1) 2160 (20.5)

Tafla 135. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Eg vildi ad pad veeri meira frjalst val & hverri

namsbraut. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid, 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjdg vel 1696 (33.2) 1882 (34.7] 3578 (34.0]
Fremur vel 2205 (43.2) 2332 (43.0) 4537 (431)
Fremur illa 912 (179 935 [17.2 1847 [17.5]
Mjdg illa 291(57] 272 (5.0 563 (5.3
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Tafla 136. Hversu vel & eftirfarandi stadhaefing vid um pig: Eg er buin ad dkveda i hvada nam ég fer eftir ad
framhaldsskalanum Iykur. Hlutfall og fjéldi nemenda i framhaldsskaélum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjog sammala 976 (18.8) 957 (17.5] 1933 (18.1)
Frekar sammala 1504 (28.9) 1486 (27.2) 2990 (28.0]
Frekar dsammala 1401(26.9) 1399 (25.6) 2800 (26.3)
Mjog 6sammala 1319 (25.4) 16211(29,7) 2940 (27.6]

Tafla 137. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu séttir um nam i framhaldsskola: betta

er skalinn sem ég by naest. Hlutfall og fjdldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjdg miklu 1428 (27.7) 1125 (20,6) 2553 (24,1)
Fremur miklu 1252 (24.3) 1114 (20.4) 2366 (22.3]
Fremur litlu 1080 (20.9) 1206 (22.1) 2286 (21.5]
Mjadg litlu 1402 (27.2) 2003 (36.8 3405 (321

Tafla 138. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu séttir um nam i framhaldsskala: Fagid
sem eg hef ahuga a er adeins kennt i peim skala. Hlutfall og fj6ldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjdg miklu 822 (16.0) 829 (15,3 16511(15.6)
Fremur miklu 1020 (19,8 1071(19,7) 2091(19.8
Fremur litlu 1327 (25.8] 1285 (23.7] 2612 (24.7)
Mjag litlu 1977 (38,4 2244 (41.3) 4221(39.9]
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Tafla 139. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu sottir um nam i framhaldsskola: Fé-
lagslif skdlans. Hlutfall og fjéldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Strakar Stelpur Heild
Mjog miklu 1523 (29,5 1886 (34.7] 3409 (32.2)
Fremur miklu 1657 (321) 1801(33.1) 3458 (326)
Fremur litlu 1086 (211 1020 (18.8] 2106 (19.9]
Mjdg litlu 891(17.3] 733 (13,5 1624 (15.3)

Tafla 140. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu sottir um nam i framhaldsskala: Godur

skali fyrir aframhaldandi nam. Hlutfall og fjéldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild
Mjdg miklu 1702 (331) 2572 (47.3] 4274 (40,4)
Fremur miklu 1935 (37.6) 1764 (32,5 3699 (35.0)
Fremur litlu 1012 (19.7) 771 14.2) 1783 (16.9]
Mjdg litlu 497(9.7) 326 (6,0) 823 (7.8]

Tafla 141. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pd soéttir um nam i framhaldsskola:

Hversu vel skalinn byr mig undir starf ad nami loknu. Hlutfall og fjdldi nemenda i framhaldsskolum arid 2013.

Strakar Stelpur Heild
Mjdg miklu 1368 (26.6) 2083 (38.3] 3451(32.6)
Fremur miklu 1976 (38.4) 1883 (34.7) 3859 (36,5]
Fremur litlu 1240 (24.1) 1090 (20.1) 2330 (22.0)
Mjdg litlu 560 (10.9) 376 (6.9) 936 (8.9)
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Tafla 142. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu sattir um nam i framhaldsskala: Ad-

stadan i skalanum. Hlutfall og fjéldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mijég miklu 972 (19,0) 1113 (20.5) 2085 (19.8)
Fremur miklu 2114 (41,2) 2326 (42.9) 4440 (421]
Fremur litlu 1360 (26.5] 1387 (25,6) 2747 (26.0)
Mjag litlu 680 (13.3] 536 (11.0) 1276 (12.1)

Tafla 143. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu sottir um nam i framhaldsskala: Rad-

leggingar foreldra. Hlutfall og fjéldi nemenda i framhaldsskadlum arid 2013.

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild
Mjbg miklu 458 (89] 498 (9.2) 956 (9.1)
Fremur miklu 1236 (24.1) 1293 (23.8) 2529 (24,0]
Fremur litlu 1551(30.3) 1539 (28.4) 3090 (29.3)
Mjadg litlu 1882 (36.7] 2096 (38.6] 3978 (37.7)

Tafla 144. Hversu miklu eda litlu mali skiptu eftirfarandi atridi pegar pu sottir um nam i framhaldsskala:

Tekjumdguleikar eftir nam. Hlutfall og fjoldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjdg miklu 899 (17.6) 745 (13.8] 1644 (15.6)
Fremur miklu 1461(28.5] 1386 (25.7] 2847 (271)
Fremur litlu 1316 (25.7] 1534 (28,4 2850 (271
Mjadg litlu 1444 (28.2) 1733 (321 3177 (30.2)
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Tafla 145. Hversu mikid ef nokkud, hafa eftirfarandi paettir ahrif & frammistodu pina i nami: Lesblinda. Hlutfall
og fj6ldi nemenda i framhaldsskalum &rid 2013
Strakar Stelpur Heild
Alls ekkert 3604 (70.2) 3903 (719] 7507 (71.1)
Mjdg litid 284 [5,5) 342 (6.3) 626 (5.9)
Frekar litid 304 (5.9] 238 (4.4 542 (5,1
Nokkud 427183) 388 (7.2 815 (7.7]
Mikid 302 (5.9] 309 (5.7 611(5.8)
Mjog mikid 212 (4) 246 (4,5) 458 (4,3)
Tafla 146. Hversu mikid ef nokkud, hafa eftirfarandi paettir ahrif @ frammistgdu pina i nami: Litill leshradi.
Hlutfall og fjgldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.
Strakar Stelpur Heild
Alls ekkert 2351145.7) 2412 (44.5) 4763 (45.1)
Mijdg litid 743 (14.4) 853 (15.7) 1596 (15.1)
Frekar litid 613 (11.9) 610 (11.3) 1223 (11.6)
Nokkud 799 (15.5] 788 (14.5] 1587 (15.0]
Mikid 432 (8.4) 495 (9] 927(8.8]
Mjog mikid 208 (4,0) 263 (4.9) 471(4.5)
Tafla 147. Hversu mikid ef nokkud, hafa eftirfarandi peettir ahrif & frammistddu pina i nami: Athyglisbrestur.
Hlutfall og fjoldi nemenda i framhaldsskolum arid 2013.
Strakar Stelpur Heild
Alls ekkert 2535 (49.5) 2686 (49,5) 5221(49.5)
Mijdg litid 590 (11.5 713 (131) 1303 [12.3]
Frekar litid 488 (9.5) 539 (9.9] 1027 19.7)
Nokkud 735 (14.3] 6611122 1396 (13.2]
Mikid 445 (98,7) 466 (8,6 9111(8.6)
Mjég mikid 333 (6.5 360 (6.6) 693 (6.6]
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Tafla 148. Hversu mikid ef nokkud, hafa eftirfarandi paettir ahrif & frammistddu pina i nami: Einbeitingarskort-
ur. Hlutfall og fj6ldi nemenda i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Alls ekkert 1326 (25.9] 1221(22.6) 2547 (24.2)
Mijég litid 846 [16,5) 1046 (19.4] 1892 (18,0
Frekar litid 738 (14.4) 852 (15.8) 1590 (15.1)
Nokkud 1123 (21.9) 1111 (20.6) 2234 (21.2)
Mikid 665 [13.0) 677 (12.,5) 1342 (12.7]
Mijtig mikid 425 (8,3] 496 (9.2) 921(87)

FORELDRAR 0G FJOLSKYLDA

Tafla 149. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Umhyggju og hlyju.
Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svar-

madguleikar:
= 2 £ = 2 b = 2 £ £ 2 b
wn (%] (2] (%] wn (%] (2] (%]

Mjdg erfitt 130% | 110% | 1.20% | 170% | 110% | 140% | 240% | 1.50% | 1.90% |98(19) | 70 (1.3) 168 [1.6)

Frekar erfitt 520%  460% | 490% 4.20%  3.80%  4.00%  350% | 3.10%  3.30% 236 (4.6]204 (371440 (4.2

1119 831 1950
Frekar audvelt |33.80%  19.20% 26.30% 27.70% 16.90% | 22,10% | 22,50% 14.90% 18.50% 217 | 152 | (184l

3692 | 4350 | 8042
Mjog audvelt 59,60% | 75.10% | 67.60% | 66,40% | 78.10% | 72,50% | 71.60% 80.50% | 76.20% 78 | (797 | (759]

Tafla 150. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Samraedur um per-
sanuleg malefni. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013.

Svar-

méguleikar: 2004 2007 2010 2013
N 5| ox I Lo
2 a =z =2 a =2 =2 a =z 2 a2 2
[ ] g 4 ] g i ] ] ° ] [T}
a & T & w T B & T & & *
Mjdg erfitt 370% | 360% | 3.60% K 340% | 310%  3.20% | 3.50% | 3.60% | 3.60% |172(3,3)/195 (3,6)/367 (3.5

Frekar erfitt 1250% 10.30%  11.40% 10.00% 850% | 9.20% | 8.00%  8.00%  800% 476 (9.3]1488 (8.9] 964 (9.1)

1476 | 1200 2676
Frekar audvelt |38.40% 2850% 33,30% 32,00%  26,10% 29,00% 29,70% |23.00% | 26.20% 287) | (220) (253

3014 | 3573 6587
Mjdg audvelt 4540% | 57.60% | 51.70% | 54.70% | 62,30% | 58,60% 58,80% | 65.40% | 62,20% (587 | (655  [62.2)
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Tafla 151. Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja foreldrum pinum? Radleggingar vardandi
énnur verk (vidfangsefnil pin. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010

0g 2013.
Svar-
maoguleikar:
| 2| =z | 8| 2| =| 8| 2| =8| 2=
= 2 b = 2 2 = 2 b = 2 £
(2] ) (V2] (2] (2] w0 (V2] (2]
Mjog erfitt 270% | 240% | 250% | 3.00% | 230% | 2.60%  3.40%  220% 280% 162 (32140 (2.6) (32092,
Frekarerfitt | 9,20% | 7.30%  8.20%  7.20%  670% | 7.00% | 630% | 620% 630% 378 (7.4)379 (7.0757 (7.2)
; ; ; : ; . . . ., | 1456 | 1217 | 2673
Frekar audvelt |3350% 3160% 3540% 33.30% 2830% 3070% 2980% 24.80% 21.20% (ool | (224]  (229)
Mj6g audvelt  48,60% 58,80% 53,80% 5650% 62.80% 59,70% 60.60% 66,80% 63.80% [%1125) %78017] [55511375]

Tafla 152. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Foreldra minir fylgjast med pvi med hverjum eg

er a kvaldin. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
A mjdg illa vid um mig 764 (14.9) 540 (9,9) 1304 (12.3)
A frekar illa vié um mig 1006 (19.6) 722 (13.2) 1728 [16.3]
A frekar vel vid um mig 1767 (34.4) 1703 (31.2] 3470 (32.8]
A mjdg vel vid um mig 1325 (25,8) 2206 (40.5) 3531(33.3)
Spurning a ekki vid 280 (54] 280 (511 560 (5.3

Tafla 153. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Foreldra minir pekkja vini/vinkonur minalr).

Hlutfall og fjldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
A mjog illa vid um mig 178 (3.5) 109 (2.0) 287(2.7)
A frekar illa vié um mig 545 (10,6 270 (4.9) 815 (7.7)
A frekar vel vid um mig 1630 (317) 1441(26.4) 3071(29.0)
A mjdg vel vid um mig 2588 (504) 3475 (63.7] 6063 (57.2)
Spurning a ekki vid 199 (3.9) 160 (2.9] 359 (34]
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Tafla 154. Hversu vel eiga eftirfarandi fullyrdingar vid um pig: Foreldra minir pekkja foreldra vina/vinkvenna

minna. Hiutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
A mjog illa vid um mig 755 [14.7] 613 (11.3) 1368 (12.9)
A frekar illa vié um mig 1256 (24,5) 1227 (22,5 2483 (23,5)
A frekar vel vid um mig 1806 (35,2) 2100 (38.5] 3906 (369)
A mjdig vel vié um mig 1110 (21.6) 1349 (24.8) 2459 (23,2)
Spurning a ekki vid 206 (4.0] 159 (29) 365 (34)

JAFNINGJAR 0OG VINIR

Tafla 155. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja VINUM pinum: Umhygagju og hlyju. Hlutfall

og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arin 2010 og 2013.

Svarmoguleikar: 2010 2013

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog erfitt 4,30% 0.70% 240% 223 (4.4) 57(1.0] 280 (2,6]
Frekar erfitt 13,.20% 3.30% 8.00% 717 (14.0] 240 (4.4) 957(9.0]
Frekar audvelt 44,40% 23.40% 33.40% 2120 (414] | 1342 (24.6] | 3462 (327
Mjog audvelt 38,10% 72,70% 56.20% (i[;ﬁ:) 3826 (70.0) | 5891(55.6]

Tafla 156. Hversu audvelt eda erfitt vaeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja VINUM pinum: Samraedur um persdnuleg

malefni. Hlutfall og fj6ldi strdka og stelpna i framhaldsskalum arin 2010 og 2013.

Svarmoguleikar: 2010 2013

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog erfitt 4,40% 110% 2,70% 205 (4,0 82 [1.,5] 287(27)
Frekar erfitt 11,70% 4,50% 8.00% 655 (12.8) 307 (5.6) 962 (9,1)
Frekar audvelt 38.00% 17.80% 27.50% 1787 (34.8] | 1069 [19.6] = 2856 (27.0]
Mj6g audvelt 45,80% 76.60% 61.90% 2484 (48,4] | 4005 (73.3) | 6489 (61.3)
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Tafla 157. Hversu audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa eftirtalid hja VINUM pinum: Adstod vid ymiss verk.
Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arin 2010 og 2013

Svarmdguleikar: 2010 2013

Strakar Stelpur Heild Strakar Stelpur Heild
Mjog erfitt 2.80% 170% 2,20% 154 (3.0] 85 [1.6] 239(2.3]
Frekar erfitt 7.60% 5.20% 6.30% 468 (9.2) 389 (7.1) 857 (8.1
Frekar audvelt 41,60% 3210% 36.60% 2095 (41.0) | 1728 (317] | 3823 (36.2)
Mjdg audvelt 48,00% 6110% 54,80% 2395 (46,9] | 3250 (56.9] | 5645 (53.4)

LESTUR OG TOLVUNOTKUN

Tafla 158. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve
margar klukkustundir pau nota ad jafnadi a viku i ad lesa baekur adrar en skolabaekur.

Svarmoguleikar:

Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild
Strakar
Stelpur
Heild

2183 | 2035 | 4224

Enga 39.60% 33.40% 3640% 3350% 2570% 29.30% 45.40% 4010% 4260% ALo 2035 | 4224
Y til 1 Kist. 29.20% 28,30% 28.70% 32.10% 31.30% 3170% 30,70% 30,10% 30.40% [13520; (135155] (%22517]

9 9 9 o o o o o o | 635 909 | 1604
2-3 klst. 17.30% | 18.40% 17.90% | 18.30% 20.60% 19.60% 14.60% | 17.20% |16.00% a3l | (174 | 157

4Kist. edameira | 13.90% 19.90% 17.00% 16.10% 22.40% 13,50% 9.20%  1270% 11.00% [:’7’8;) |1730,3» [11%?73]

Tafla 159. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve
margar klukkustundir pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa teiknimyndabaekur/teiknimyndablgd.

Svarmoguleikar: 2004 2007 2010 2013
5 j 2 5 2 2 5 o 2 5 g 2
w (V2] (V] (V2] (V] (V2] 1%} (2]
Enga §9.20% 8260% 7610% 63.20% 72.30% 68.00% 7370% 8450% 79.40% 304 | (80  (eal
Y til 1 Kist. 2120% 13.60% 17.30% 26.10% 21.20% 23,50%|18.50% 11.90% 15,00% l?:?.gl (37?56] [11%?)
2-3 Kist. 650% | 270%  450% | 680%  440% | 550% | 510% | 2.60% | 3.70% (133; 84 16] (2253,

4 kist. eda meira 310%  120%  210%  3.90% 210% 3.00% 270%  100% | 1.80% 98(2.0] 60 (1.1] 158 [1.6]
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Tafla 160. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arin 2004, 2007, 2010 og 2013 eftir pvi hve
margar klukkustundir pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa dagbldd.

Svarmdguleikar: 2004 2007 2010 2013
tlalz|2elsl28lelz 8zl

Enga 840% 850% 850% 930% 910% 9.20% 2860% 27.30% 2800% um (oe)  l46o)

" til 1 Kist. 51.20% 57.90% 54,70% 50.50% 59.90% 55.50% 50.80% 56.30% 53.70% (1491903] ai“zsl &323%

23k % 24.40% 26.00% 28.90% 23.20% 25.90% 15.60% 13.30% 14405 409 | 344

3 Kist. 21.70% 2440% 26,00% 2890% 23.20% 2590% 1560% 13.30% 1440% 13 34 753(74)

4Kist. edameira | 1270% 9.20% 1090% 1130% 7.80% 950% 500% 310% 390% 113 (23] 68 (13] 181 (18]

Tafla 161. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir
pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa blgd a netinu.

Strakar Stelpur Heild
Enga 2945 (60.7) 3104 (58.6] 6049 (59.6)
Y2 til 1 klst. 1381(28.5) 1744 (32.9] 3125 (30.8]
2-3 klst. 371(7.6] 350 (6.6] 7211711
4 kist. eda meira 153 (3.2) 98 [1.9) 251(2.5)

Tafla 162. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskadlum arid 2013 eftir pvi hve margar klukkustundir

pau nota ad jafnadi & viku i ad lesa annad efni a netinu.

Strakar Stelpur Heild
Enga 1044 (21.5) 1314 (24.9] 2358 (23.3)
2 til 1 klst. 1711 (35.3) 2330 (44.1] 4041(39.9]
2-3 klst. 1157 (23.9) 1032 (19.5) 2189 (21.6]
4 kist. eda meira 935 (19.3) 611(11.6) 1546 (15.3)
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Tafla 163. Hversu oft ad jafnadi gerir pu eftirfarandi? Les fréttir a netinu. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna
i framhaldsskolum, rid 2013.

2013

Svarmdguleikar:

Strakar Stelpur Heild
Oft dag 1456 (29,6) 711(13.3) 2167 (211]
Allt ad daglega 1661(33.7) 1890 (35.4) 3551(34.6
2-3iviku 604 (12.3) 889 (16.7] 1493 (14.6)
Vikulega 442(9,0) 764 (14.3) 1206 (11.8]
Sjaldnar 483 (9.8) 800 [15.0) 1283 (12,5
Aldrei 2771(5.6) 279 (5.2 556 (5.4)

Tafla 164. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i eftirtalid 8 hverjum degi: Vera a netinu (vefnum, leikjum,

eda spjallrasum). Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskolum, arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Naer engum tima 292 (59] 419 (7.8 711(6.9)
1/2-1klist 1134 (231) 1362 (25.5] 2496 (24.4)
2-3 kist. 2060 (419] 2176 (40.8] 4236 [41.3]
4 kist eda fleiri 1425 (29.0] 1381(25.9] 2806 (274)

Tafla 165. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i eftirtalid a hverjum degi: Spila tdlvuleiki a netinu. Hlutfall

og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum, arid 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Naer engum tima 2094 (426) 4474 (83,7 6568 (64.0)
1/2-1klst 1204 (24.5] 660 (12.3) 1864 (18.2)
2-3 kist. 928 (18.9) 152 (2.8 1080 (10.5)
4 kist eda fleiri 689 (14,0 62 (1,2) 751(7.3)
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Tafla 166. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i eftirtalid & hverjum degi: Spila tolvuleiki sem eru EKKI &

netinu. Hlutfall og fj6ldi straka og stelpna i framhaldsskélum, arid 2013

Strakar Stelpur Heild
Naer engum tima 2196 (44.8) 4708 (88.5) 6904 (67.5)
1/2-1kist 1486 (30,3 442 (8.3) 1928 (18.9]
2-3 klst. 828 (16.9] 116 (2.2) 944 (9.2)
4 kist eda fleiri 393 (8.0) 55 (1.0] 448 (4.4

Tafla 167. Hversu miklum tima verd pu ad jafnadi i eftirtalid & hverjum degi: Vera & Facebook, Twitter, Insta-
gram, Tumblr, Snapchat o.fl. Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskala, arid 2013

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Naar engum tima 539 (11.2) 124 (2.4) 663 (6.6]
1/2-1kist 1893 (39.3) 1384 (26.6] 32771327
2-3 klst. 1491(31.0) 2026 (38.9] 3517 (351]
4 klst eda fleiri 891(18.5) 1678 (32.2) 2569 (25.6)

Tafla 168. Hversu oft ad jafnadi gerir pu eftirfarandi? Saeki upplysingar a netid til ad vinna skadlaverkefni (t.d.

heimildir vegna ritgerdar). Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arin 2007, 2010 og 2013.

Svarmdguleikar: 2007 2010 2013
@ % * & % = @ g -

Oft 4 dag 1460% | T100% | 1270%  1850% M20%  weow o0 SO3 e
Aitaddaglega | 2130%  2790%  2480% 2350%  2650% 2510% oo WA 2T
2-3x viku 2300%  2750% | 2540% 1800%  2230% 2030% (ooa | 1300 2832
vikulega 1900% | 1830% 1860% | 190% | 2420% 2180% oo 2B BT
Sjaldnar 1780% | 1380% | 1570%  1660%  1400%  1520% 004 02 MEA
Aldrei 420% | 160% | 280% | 440% | 180% | 300%  149(301 65012 214 (21
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Tafla 169. Hversu oft ad jafnadi gerir pu eftirfarandi? Hled nidur tonlist og kvikmyndum af netinu. Hlutfall og
fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum arin 2007, 2010 og 2013.

Svarmdguleikar: 2007 2010 2013
= & f &5 & * § & ¢

Of 4 dag 2540% | 620% | 1530% & 1880% | 540% @ 170% | 828 354057 180

116.9] (115)

179 858 2037

Aitaddaglega | 2310% & T90% = TI20% | 2280%  1250% & 130% i3 oo o]

. 1004 | 1097 | 210

2-3x viku M50%  1490% 1470% 1820% | 10% | Te0% e 0T 21

. 734 1043 777

Vikulega 920% | TBO% | 1060% WAD% | TI50% | 1610% = oo | 143 177

. 805 14718 | 2283

sjaldnar 1540% | 2870% | 2210% | 1530% | 2740% | 2170% 503 | e oy
Aldrei 1250% @ 2710% | 20.20% | 1050% = 2010% | 1560% | 349 (71 | 493(33) | 842(8.2)

Tafla 170. Hversu oft ad jafnadi gerir pu eftirfarandi? Nota YouTube. Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i
framhaldsskaélum arin, 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
oft a dag 2447 (49.9) 1561(29,3) 4008 (39.2)
Allt ad daglega 1696 (34.6) 2034 (38.2) 3730 (36.5]
2-3 sinnum i viku 405 (8.3) 846 (15,9) 1251(12.2)
Vikulega 205 (4.2) 604 (11.3] 809 (7.9)
Sjaldnar 96 (2,0] 248 (4.7) 344 (34)
Aldrei 50 (1.0 311(0.6) 81(0.8)
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LIDAN

Tafla 171. Hversu gad er likamleg heilsa pin? Hiutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjog god 2177 (43.0) 1773 (32.7) 3950 (37,7
Gao 1895 (37.4) 2354 (43,5 4249 (40,5)
Szmileg 858 (16.9) 1102 (20.3) 1960 (18,7
Léleg 138(27) 188 (3.5] 326 (31]

Tafla 172. Hversu gad er andleg heilsa pin? Hlutfall og fjdldi straka og stelpna i framhaldsskalum arid 2013

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Mjog god 1966 (38.9] 1376 (25,5) 3342 (32,0)
Goo 1961 (38.8] 2176 (40.3) 4137 (39,6
Samileg 845 (16.7] 1316 (24.4] 21611(20.7)
Léleg 285 (5,6 533 (3.9] 818 (7.8]

Tafla 173. imyndadu pér ad pu ttir barn. Myndir pu vilja ad barnid pitt veeri alid upp par sem pd byrd nu?
Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskolum arid 2013.

Svarmoguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Ja, drugglega 2846 (56.3) 3055 (56.5) 5901 (56.4
Ja, eflaust myndi ég vilja pad 1064 (21,0 1081(20.0) 2145 (20,5)
Eg vaeri hvorki med eda & moti pvi 694 (13.7] 749 (139 1443 (13.8]
Nei, ég myndi helst ekki vilja pad 293 (5.8 342 (6.3) 635 (6]
Nei. alls ekki 159 (3.1) 179 (3.3] 338(3.2
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Tafla 174. Hefur pu farid i megrun sidastlidna 12 manudi? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i framhaldsskalum

arié 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Nei, aldrei 4211(83.0] 3091(57.0) 7302 (69.6)
Ja, 1sinni 498 (9.8) 854 (15,7) 1352 (12.9]
Ja. 2-3 sinnum 249 (4.9) 809 (14.9) 1058 (10.1)
Ja, 4-6 sinnum 36(0.7) 293 [5.4) 329 (31)
Ja. 7 sinnum eda oftar 77 (1.5) 378 (7.01 455 (4,3)

Tafla 175. Hvad sefur pu ad medaltali margar klukkustundir @ nottu? Hlutfall og fjoldi straka og stelpna i

framhaldsskolum arid 2013.

Svarmdguleikar: 2013

Strakar Stelpur Heild
Meira en 9 kist 76 [1.5) 53 (1.0] 129 (1.2)
Um 9 kist 265 (5.2 312 (5.8) 577 (5.5]
Um 8 kist 1163 (23.0) 1427 (26.4] 2590 (24.8)
Um 7 kist 2066 (40.9] 2200 (40.7) 4266 (40.8)
um 6 kist 1073 (21.3) 10511(19.4) 2124 (20.3)
Minna en 6 kist 405 (8.0) 368 (6.8] 773 (74
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Fra arinu 1992 hefur mennta- og menningarmalaraduneytid studlad ad pvi
ad gerdar hafa verid faglegar, samanburdarhaefar rannseknir & hogum,
lidan og adstaedum barna og ungmenna her a landi. Nidurstodur peirra
hafa verid kynntar arlega undir heitinu Ungt fdlk.

pad er hverri pjod mikilvaegt ad eiga slikar langtimarannsoknir um lidan,
vidhorf og adstaedur barna og ungmenna & hverjum tima, og hefur island
morg undanfarin ar verid i fararbroddi medal nagrannapjodanna i proun
pannig rannsokna.

A skulydsrannsoknirnar Ungt folk eru gerdar med reglulegu millibili medal
nemenda i 5. til 10. bekk i 6llum grunnskalum landsins og einnig i 6llum
argéngum framhaldsskalanna. bad gefur rannséknunum mikid veegi ad
leggja spurningalistana fyrir i 6llum skalum og gerir m.a. ad verkum ad

haegt er ad nota nidurstadur peirra med markvissum haetti vid stefnumatun
i malefnum barna og ungmenna hér a landi, baedi a einstokum landssvaedum,
fyrir landid i heild og jafnvel i einstokum sveitarfelogum.

Nidurstodur er varda menntun, menningarneyslu og menningarpatttoku,
témstundir, iprottaidkun og framtidarsyn eru unnar sérstaklega fyrir
raduneytid og gerdar adgengilegar i skyrslum sem kynntar eru almenningi
og hagsmunadilum. Einstok sveitarféldg og adrir hagsmunaadilar lata
einnig vinna sérstakar skyrslur ur nidurstédunum til eigin nota.

Vid undirbuning og framkvaemd rannsoknanna Ungt fdlk hefur tekist mjog
gott og farseelt samstarf fraedimanna og starfsfolks skala og sveitarfélaga,
sem hafa sed med hvada heetti er haegt ad nyta nidurstodur peirra til
stefnumatunar og frekari umbota.

Rannsoknamidstddin Rannsdknir og greining vid Haskalann i Reykjavik
hefur sed um framkvaemd rannsoknanna, en midstddin serhaefir sig i
rannsoknum & ungu falki a islandi og erlendis og leidir rannsoknaverkefni
a peim vettvangi i yfir 20 borgum i Evrapu. i gagnagrunni midstédvarinnar
er nu pegar ad finna upplysingar um hagi og lidan ungs folks allt fra 1992.

MENNTA- 0G HASKOLINN [ REYKJAVIK ,
MENNINGARMALARADUNEYTID REYKJAVIK UNIVERSITY RANNSOKNIR & GREINING EHF






